નિવેદન 


વિવિધમભમાળાના મરક ર૪૫-૪૬ અતે એેક્વીસમા-ગાવુ 
૧૬૮૩ નાગ્વષતુ' આ બીજું પુસ્તક છે. 

ઝો, સ્વેટ માર્કેનનો આ પ્રથમાળા દાર ગાળ પરો, 
ભાગ્યના સણાએ!, સુખ ચામર્ય્ય અને સમૃદિ તથા વિચારોના 
ત્રમદકાર એ યાર્‌ પુસ્તદો આગળ નીકફયા કર્તા. આ ગુરતક પણુ 
એ જ્ગપ્રસિદ લેખકનું” દેઇ પ'દરેક વળે અગાઉ સ્વ૦ પી. રતત્િદિ 
રાપસિટ્ઠ પરમારને કાપે અનુવર્ષદેત થપેલુ' રે. . 

મૂળલેખક મરેદમે આ મ્ષમાં જે જે ઉપપામી બાબતો 
શમાવી છે તે આ પછી આપેલી અનુષ્પણિકા સેવાથી પષ્ટુ જાશે. 
શેરમાં મુખ્યતે એમણે વ્યાવદ્દારિક સુખનાં સ્વરૂપ તથા સાત્વિક 
શ્ષાધન અને સાધના સખ્વવાતે! જે સરસ પ્રયત્ત ક્ષો છે તેની 
શાથે તેમે પાર્માર્થિક સુખ તર પણું ધ્યાન ખેંચવા ચૂક્યાં નથી. 

શ્રર્ખપુર્તા સુપ્રસિદ “કશ્યાણુ” માસિકમાં પારપાધિ'ક 
વિષયના જે અનેક લેખા આવે છે; તેમાં “અઢ' બાસિપ્િ'' અતે 
“ત્તમસિ”તુ' અતધિકારને લીશ શુષ્ક નીતડતું નૈ્લત તતિ પણ 
પર્મપદાધિકારી બનવાનાં સાધન અને સાધના તર્‌ મુખ્ય લદ્દય 
દોય છે, આથી એમાંના એ પ્રકારતા જે થોડા લેખ પસ'૬ કરી 
અલગ કારી રામેલા? તે આ પુશ્તકની પૂરવણીરૂપે ઠીક લાગવાથી 
છેવટે ઉમેરી લીધા છે. આ પ્રમાશે વ્યાવજ્ારિક સુખનાં સાધનોની 
સાધે-પાર્માર્થિંક સુખ-સાધને। વિષે ત્રષિમુતિગોની આધ્યાત્મિક 
અસરથી ઉભરાતા લેખે પણુ આ પુસ્તક સાધે યેન્નવામી પાઠક 
ખધુશ્ાને તે પ્રિય થવા આશા છે. 

એકાદ બે વષ સાત પ્રેસ અતે વિવિધ ગ્'ધમાળાનુ* કામ 
દીલમાં નાખવાનો વિચાર ચાલુ સાલમાં અમલમાં મૂકવો હતોઃ; 
પણુ આગલાં કેટલાંક પુસ્તકોની પુનરારૃતિએનની ખાસ જરૂર દતી 
અને છેલ્લો કૂદ વગેરેતું હામ (કે જે જતે બનવ્યા વિના સાય 
વળતો નથી તે) ચાલુ લમાં મોટે ભાગે પફ્ાડ તરક રહીને ખની 
શ8વાથી એ પુસ્તકો મથાવકારા છપાતાં ચાલો હવે એકસાથે બહાર 
પડે છે. એ પુલ સાત પુસ્તકોમાં એક તો આ પુસ્તક પોતે છે, 
અતે ખાફીતો ( આષેલિયક, ભાગ્યના સણાએ, આર્યધર્મનીતિ, 
પ્રજ્મય જીવન્‌, સુખસામથ્ય સમૃટિ અતે વિયારાતા ચમકાર 
સૂએાધક નીતિકયા એ છોપુસ્તદે પુનરાવત્તિક્પે નીકળેલાં દેઇ તરતર્માં 
(૧૯૮૯ની આખર સુધી) માત્ર અર્ધા #યે મળવા ગોહવણુ થઈ છે. 
એ વિષે આ પછી અપાકલી ૬કીકત તરક ધ્યાન એ'ચી ડક 


શ્રાવણુ સુદ ૧૫-૧૯૮૭ શિક્ષ-અખ'ડાન'& 


“---ઝક્વ્લ્લલ્લ્ટક્ઝ--- -- 


ષ્‌ 


જે ત 
ગળ લક્ષ, ૨1 સકાય વિના ઇતિ ગેળવનારા તિધન છોકરાએ. 
પુષ્ઠળ ધન અતે મધા ખિતાખો કેર્તો ચારિત્ય મધ્‌ સ્‍ેરાવર્‌ ષે, 
શ્વ ત્રીજ ભાઇ છે. «્ત્પાં જુએ «યાં તકજ તક છે. તમારી «ત 
ના સ્વામી બને. ગ્રભેકનું રવર્મ તેતી પાશે છે, દતમાદિ. ઇત્યાદિ. 


3-સુખ સામથ્યક સયદ્દિ અને વિચારોના ચમત્કાર 
કદ પદ, પૃછ ૪૦૦, પાકુ' પૂ મૂધ્ધ ૧, તરતમાં શ, મુંભણમાં ૦% 
આ મથ પણું ઉપલાજ લેખકને દેઇ ગમેરિકાર્માં તેની દર 

માથે બઆાદસિ તૉકળતી દતી, આ મ્રથ વિવિધ મ'મમાળા દ્રારા 
૧૬૭૦ માં નીકેશે, આ ખીજ ાજત્તિ સુધાક સહિત નીકળી છે. 
આમાંની ધાર્ટીં બાબત:--ઉ5દાશતમાં આપીને થીમ 
-થાક છે અને ટ'જુસ સ્ક કરીતે રક બતે છે. ભકતાત્માને નવીન 
ળૂળ મળ્યા કરી ઉન્નતિના આકાશમાં તે ગરડતી પેડ ઉડરો. તે 
રાડશે પણુ થાકે ર્નાહે અતે બોને ઉપાડરો પણુ ખેદ મરે તાદ. 
તમારે! આદ ખે તમે કેવા થશે તેની આમાડી છે, વિકાસ પામો 
જે ક્ષીખુ થાએ. વિશા? સુધારો એટલે તમે પણુ સુધરશે. રાત 
તારર્મ આપણામાંજ છે. ઉત્સાટ, દિ'મત, આશા અતે આન'૬, એ 
વસ્તુઓ માંદાને સાન્ન કરવામાં ૬૧1 કરતાં બહુ વધારે મદદ કરે છે. 


૪-આયધર્મનીતિ અને ચાણુક્યતીતિસાર્‌ , 


વિવિધ મ્રથમાળા વીસ વર્ષ પર ૧૯૬૭માં રારૂ થઇ ત્યારે 
સર્વપ્રયમ આ મ્ર'ય્‌ નીકળ્યો હતો. આ તેની પુતરારૃત્તિ હોઈ કદ 
૫૩૬, પૂક ૨૪૦, મૂલ્ય પાંચ આના અને પાકા પૂ'ઠા સાધે સાત 
આના છે તથા તરત માટે એથી અધી કિ'મત્‌ છે. 

આ મ્ર'ધમાં ધમ અતે નીતિ સબ'ધી *્તોકે। ગુજરાતી અથ 
સાથે આપેલા હોઇ તેમાંના સેકડો શ્લોક કઠ કરવા જેવા છે. 
આ "લેકે અતેક અષ્યાયોમાં વહે'ાયલા હોઇ થોડીક ખાબતેદ 
આ પ્રમાણે છે:-તે” અને ક્ષમા. ઉવમ અતે ખ'ત. દાત અને 
અહિસા, જ્ઞાન અતે સત્ય. દપતિધર્મ અને નારીધમર. જનિકા 
અતે , અષવ્મવદ્ાર, સજ્જન અને દુજન, ધનવાન અતે નિધન, 
સપૂત અને કપૂત. રાજનીતિ, સદાચાર, આરેગ્ય. ઈન ઈન 








પ-પ્રભુમય જીવન 


પોડા સુધારા સાથે આ પાંચમી આત્તિ નીકળા છે, 


કદ ૫૪૬ 
૧૪૨૦૮, મૂલ્ય ન, પાધુ પૂ'દુ ૦ તરત માટે અપું” ુ 


મૂક્વ, 


કુ વ 
આમાંની થોરી ખાખતે!-વિશ્વનુ' સર્વાત્તમ સણ, ઝ્રેમતો 
ધરબવ. જ્તાન અને પ્રતિભા. પૂણુ" શાન્તિ શક્તિ અને વેભવની 
પ્રાત. મયાત્મા શ્ડવિ અને જગદુદ્દારક થવાનો નિયમ, સર્વ' ધર્મોમાં 
રહી સમાનતા. સવેત્તમ સંપત્તિ પામવાતે। સરસ માગ'. ઇ૦ ઈન 


નઃ 


૬-સુખોધક નીતિકથા 


સ્વસ્થ બીરબલ મહેદમે આમાં ૧૫ર અસરકારક નાની 
વર્તે પર્ણ, સાદ ઈશ!ાદ્િતે લાગુ પાડીને લખેલી છે. આ તેતી 
ચોળ તિ હોઈ પતા નાં પૃદ ૨૪૦, મૂણ ૦7 પાકુ ૦%, 
શને તર્તમાં અધ” મૂલ છે. 





શ્યામાની ધોડી બાખતોા--:”ખ તોલે વિ'ી. વાઘધમામાં 





તે 
૬. [ચસે. આતે સટ. સારસ અને શિકારી, મોર અતે 
(ત. દરી સદા. સરલાના બાપનુ શ્રાહ્્ટ બોલતી ધોર 
ચે શે ઈર. ક.હ. [સિજ અતે આત્રચારી. દિલાવર ઘેડ તે અદેખા 
રૅ૦૨.. ગક ચર્ધ ત સરેલ' જેક. ઉત્રમી મરધા તે આળસુ માણસ. 
2.ર 1ર. 


8 ફડ; ક. જૂ * 
દચ્યનેલદલ ર્ડા, ઉજ્જડ ગામનો એરર પ્રધાન. ઇન 


સંચસ્વીવમર 


નાસેનાં પુસ્તોો શાભાર્‌ શર રે કરી જણાવવાનુ કે, આ 
સયા તરફ આવતાં પુસ્તકો વાંચી-વચાવી અભિપ્રાયાદિ છાપવા- 
તુ પરશુ રખાર્યું નધો અને નીચે ગ્રેમાણે ડૃસ્તકાનાં ! નામ, કામ, 
કદ, મૂલ્ય વગેરેનન જણાવાય છે. 


૧-થીદશષિણામૂર્તિ' પ્રકાશન મ'દિર ભાવનગર. 


ડુધાધન--લેખક નાતાભાઈ, કદ પક, પૃછ ૩૦ મૂલ્ય ૦) 
ભીભસેત--,, 


દરે 3» ?# #? 79 ૬૦ બ્‌ 
ખમલ્તુ ન-- ,, 99 [ત 29 #» ૧૪૦ બનન 
કુવી-ગાંધાર્‌-- ,, *ઃ 97 ## ૬૮ થત 
યુધિછિર- , 


3 ## $ક #' «ર . , ૬ના 
દિવાસ્વપ્ત--લેન ગિજીભાઇ,, ૫%૬॥ ,, ૧૭૬ પાયુ'પૃ'દુ ગક 


પ્રાથમિક શાળામાં ભાષાકફ્િક્ષણ--લેખક ગિજુભાઇ. કદ "ર2૭, 
પૂર ૧૬૦) પાકૂ' પૂ૬, મૂલ્પ નઇ 

ખાલશિક્ષણ--લેખક ગિજુભાઇ, ૬ ૪10%, પૃઇ ૧૮૨, પાછું 
પૂડુ, મૂલ્ય બાર 

હસતા શિ'ગર્ડોોટ ગપમદપર્મા રપે છુતેઇ ભાભો પેપ્પ્પો, 
મિજુલ્રાઇ, દરેકર્તાં પદ ૩૨, મૂલ્ય ૦)! 

સુભાષિત રતતમ'જપા--સ'મ્રાહ્ક ગણેશ સદાશિવ તળવલકર, 
કેદ પ્ષ્છા, પ૪ ૬૪, મૂલ્ય મ 

જોઇએ નહેતૃ' દીધુ”--લેખક્ટ ૯રસાઇ. કદ ૪1%૬11, પૃષ્ઠ ૧૩૮, 
પાકુ' પદ્‌, મૂલ્ય બા 

શ્રાદક્ષિષામૂર્તિ” વિદાપી"ભવનને। ૧૯૩ન૦તા અહેવાલ 


ર-સસ્તાસાહિત્ય મ'ડળ અજમેરનાં હિંદી પુસ્તકે! 


ભાઈ કે પત્ર--લેખક રામનાથલાલ સુમન. 8૬ પષ્તઠા, પૃઇ ૩૦ 
સાદ પૂ, મૂલ્ય ૧ 


મરા દા ઉત્ધાન શ્ૌૌર્‌ પતન--લેખક-શ્રી. ઝોપ;ળ દામે।દર 


તામષ્કેર. કદ પ%ઝ,, પામું પૂ, પૃષ્ટ ૬૪૦, મૃલ્ય રા, 
ક્વગત--હેખસ્-«રિલ[કુ ઉપાપ્પાવ, પૃર ૮૨, મૂલ્ય ૦1? 


8-ગીતા પ્રેસ ગોરખપુરનાં હિ હિ'દીપુસ્તકા 
દરેકમાં કાગળ સારા, પદા સદા બને 8૬ પ છે. 
સખપજગનુષપાર--ેખપ-લતુમતપ્સ પેર. પૂઝ ૪૦, મૂધ્ય ૦] 





હ 


ભડ્તનાગી-- ઝં ૮૦; 9૮ 
ભગવદ્‌ગીતા સેપ્ટે અક્ષર્વાલી-., * કર ૩૧૨, બા. 
વિનયપત્રિકા--સ'પાદક ક પડ ક... 
ભક્ત પ'ચરત્ત-- ૧૦૮, : ૨૮ : 


આયાર્ચ કે સટુપટેશ--લેખક રારા ર# “૨૪ ક” 
એક સ'ત કા અતુભવ--લેખક નારાયણુસ્વામીછ, ૨૨, ૦) 
વેદાંત છ'દાવલિ--લેખક શ્રી. ભોલેબાબાછજી.. ૬, [જા 
સ્વામી મગનાન'& કી જીવની ઔર્‌ ઉતકે પદ 
સ'ત્રાહક જ્વાલાપ્રસાદ કતોડીઆ. પૃછ ૨૦, મૂલ્ય ૦)૮ * 
શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા કે કુછ જનને ચોગ્ય વિષય-- 
લેખકઃ શ્રી, જયદ્યાળ ગોયન્દકા. પૃઇ ૪૪, મૂલ્ય ૦)” ી 
સસ ભણાત્રત--લેખક મહાત્મા ગાંધીછ. પૃઇ ૩૦, મૂલ્ય ૦) . 
ગીતા મે' ભકિતચાગ--લેખક-વિષોગી હરિ. પૂછ ૧૦૨, ૦ 
સ પ્રદહાદ--લેખકેો-ચન દ્ારકાં પ્રસાદ શ હેડ 
છદ્રનારાયણુ દ્વિદી પૃછઠ ૧૩૬, મૂલ્ય ૧) 
સેવા કે મ'ત્ર-અતુવાદક-કાશીનાથ નાર્ણુજી ત્રિવેદી.પૃછ ૨૦, જા 
શ્રાભજનસ'ત્રહ-ભાગ ૧, સગ્રાદક વિયોગી હરિ, પૃદ ૨૦૮, ૦)*' 


. છુ 
ક ગ”. આ ક ક 
ભાગ ૩, શ# ## #2 22» ૦) 


ચ્રતિ ટી ટેર-લેખક-શ્રા ભોક્ષે બાખાછ.. ,, પૃ ૧૫૦, બ 





૪-સૈરાષ્ટ્ર કાર્યાલય-રાણષુરનાં યુસ્તકે। 
સોરડી ગીતકથાએ1--લેખક-ઝવેરચ'દ મેઘાણી. કદ પ%્ા, પછ 
૧૪૦, સાદુ પૃડુ, મૂલ્ય ૦૬ 
આઓળીપા અને બીજ ત્રેમકથાએ।--ક્ેખક ઉપર પ્રમાણે. કદ 
ટાખષ્છા, પૃટ ૯ર, સાદુ પડું, મૂલ્ય ૦1 
ફેર્ગાનીનતી ડથાએા--લેખક ઉપર પ્રમાણે. કદ પાટા, પૂછ 
મ મૃડ્ય વત 
પદનેદ લાડકવાયો અને બીન ગીતો--લેખક ઉપર્‌ પ્રમાણે. 
કદ ૬11175, પૂટટ ૨૬, મૂલ્ય વત 
નરવીર લાલાછી--લેપકેો-કકલશાઈ કે!દારી અને ઝવેરચ'૬ મેધાણી* 


સ્ટ 


ફેદ રાઝ, પદ €૧, સાદ પદ, મૂલ્ધ મ 


પ-સિ'ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસીં-કરાંચીનાં પુસ્તકે! 

પ -૧% ગેઃપ:બજ કુવર ટકકર. કદ પઝતકા! 
દ્ર 1ચક સાસાર--પૂર્વા્ધ “-પૃક ૩૧૬, પડકાં પૂ'ડાં, મૂક્ય ૩/ 
પૂ'ડાં મૂલ્ય 2) 


ઝૂ. 
શ્ર 
ર 


ત 
કિ 
કફ ્ર રન્મ્ડુપ કાતિ-પૃર ર૦૦, પાકા 


શક 


મતુભૂત પ્રષોયમાવલિ ભા. ૧ લેઈ-પ# ૫૬, મહ્ય ૦1. 

પ્‌ી પદ્વ ર્સાયન--પૃછ ૧૮, મધય ૦) ક ' * 

માસવારિ્ણવિરૂાત--પૂર ૧૨, મૂધ્વ જ)? 

ચહેછય ભડસ્ધ્યજતુ' ર્હસ્ય--પૂછ ૨૮, મૂધય ૦)! 

ઝપપોાગી પેટ'ટ દવાએ!--પછ ૧૬, મૂલ્ય ૨)? રી 

આરોષ્યસિ'ઘુ માસિકની વર્ષ ૧ લા થી ૮ મા સુધીની પાકાં પૂઠાતી 
-ફાછશેો. મૂક્ય વર્ષ પલાના તા, ષછીતા દરેક વર્ગના ૨.૨) 





૬-અન્ય'સજ્જને। તરષ્રનાં પુસ્તકે! 


તૈપાળ અતે આસામભ્રમણ--લેખક-મણિક્રઞાલ જમજવન 
દ્વિદી. કદ પ્ત, પૃષ્ટ ૮૮, પૃ'દુ બાડ' પટીવું” મૂલ્મ નઈ * 
પિકેદિગનેર પ્રભાવ--શેખક-પ્રશારદ-ન્પાયરત્ત લલ્લુભાઇ 
ભીમભાઈ દેશાઇ, સ'દલપુર (સરત) પત્ર કા નાં પૂઇ હબ, બક 
શ્રા ઉપાસની બાખાનાં પ્રવચનો ભાગ ૧ લે।--અનતુવાદક 
વામનરાવપ્રાખુ૩ગેપવે'દ પટેલ પ્રકારપ-ગેપવે'દદાક નર્ષ્દાસ શદ, 
ચ'પાગમલી, મુંબાઇ. પાઝ૮ાનાં પૃષ્ટ ૫૪૦, પાકુ પ'ડે, મહ્ય ૨) 
મણાત્માગાંધીજીતી અગીઆર રાર્તે।ન્લેખક-અ. ખુશાશ તલકશી 
શાઇ, પ્રકાશક--ઝૂજરાત વિતાપીફ.કદ ૪19૪ નાં પછ ૧૪3, ભા 
વિચારસાણર--અતુવાદક-રાટાલાલ નરભેરામ ભદ, પ્રકાશક વછીલ 
માશેકલાલ ચુતીલાલ, ખ'ભ્ાત.  ૮ામપાનાં પદ ૪૮૪, પાકુ 
પૂંદુ, કિમત રા ર 


ુદાનામુ* ભાગ ૩ લે--શેખક અને ગ્રકાશક-શેાશબજી ' ગેપ 


દૃશાઇ-તવમારી. ૬1173૧૦ તાં પટ ર૦૮, પાકુ પૂ'દુ ૨. ૧॥ 
અુરાનામુ"“-ભાગ૪ ધેદ--લેખક અને પ્રટાશકઃ-સેરાબછ મ'ચેરજી 
દશાઇ, નવસારી. ૧૬11%૧૦ નાં પૃછ ૨૧૪, પાકુ પૂદ ૧૫ 
ખાળદર્શાન--લેખક-પ્રકારક-પ્રેમમોમી, કેં, ન્યુ ઇરા સ્કુલ, 
શોવાલીઆ ટે”ક મુ'ભાઈ ૭, કદ ૫2૬1, પૃ ૬૦, મૂલ્ય ના 
બાળકી ₹ગભૂમિ--પ્રપેપક અતે ધકાશક-ર્મણુલાલ નાતાલાલ 
શાહ, ખાલજીવન કાર્યાલય-વડેદરા, પષ્રછા નાં પૂછ ૧૨૮, સા 
ભાળભક્ત-પ્રહ્લાદર--પ્રકારાક-સૌ. બહેન લીલાવતી, ર૧ 
પ્િન્ટરેક, કોટ-સુ'બાઇ. 8૬ પ%૭ા, પૃછ €5, પાજુ' પૂં, અમૂક્ય, 
ખાદીનુ' વ્યાપક અર્થશ્ાગ--અતુવાદકા-નગીનદાક્ષ નારણદાસ 
પારેખ અતે જેદાલાલ છીવનલાલ ગાધી, પ્રકાશક--તવજીવન 
કાર્યાલય, અમદાવાદ, ૬૬ પ્ષઠહા, સાદું પૂ ફુ, પૃષ્ઠ ર૭૮, મૃક્ય ૦।॥ 
જ્ષાનસપદયદખ્ય મહામ'થ ગીતાપ્રવચન વગેરે-પ્રકાશદ- 
માણિકયલાલ જમનાદાસ મ્ટ્લારજી, સોની ફળીઆ સુરત. 


૧૦ 


કદ્દ પના, સાદુ પૂં, પૂછ ૨૭૪, મૂલ્ય લખ્યુ' નથી. 
કન્યા સુખોધમાળા--લેખિકા-સૌ. નાતુગૌરી હરિરામ પલષણુ 
પ્રકાશક--રતનખાઇ રામજી ગેવિ'દજી દક્ષિણી. પૃઇ ૨૦ અમૂક 
શ્રોહરિકીત નામૃત--લેખક-હરિરામ ભ્રાગ્યચ'દ પલણુ. પ્રકાશક- 
પ્રધાનજી પ્રાગ ખીન્નણી, ૫૩ મીન્ટરોાડ,સુ'બઈ. પૃછ ૧૬૦, બ 
સારાષ્ટ્નાં વીરશ્રી-કશેખક-યરિલાલ લલ્લુરામ દવે. ગ્રકાશક- 
ભાગ્યોદય ઔક્સિ-અમદાવાદ, કદ ૫2૮૬1, પૃછ ૨૬ ૦/મૂલ્ય ૨ 
કાળની ગતિ--લેખક-મોતીલાલ જેઠાલાલ મહેતા. પ્રકાશક' 
છોટાલાલ જીવણુદાસ શાહ, ઠે. શા. રતનજી જીવણુદાસને 
બગલે1-ધાટકેોપર. કદ પ%છ૭ા, પૃછ ૨૬૪, પાકુ પડું, અમૂટ 
ર્ણદ૬'૬ભી--લેખક મસ્તમયૂર, પ્રકાશક-કાંતિલાલ નાથુભાઇ શૈ! 
ડાપાડા-ભરૂચ. પૃછ ૧૮, મૂલ્ય, ૦) ી 
સ'સ્દૃત સે।પાનમ:--પ્રકાશક-ગગાખાઇ પાઠેશાળા-ઉ'ઝા. : 
પ#%છા!, પૃછઠ ૧૦૪, મૂક્ય લખ્યું નથી. 





હ-વૃત્તાંતો ઇત્યાદિ 


શ્રોમ્ાપાલકૃષ્ણુ સનાતન ખ્રહાચર્યાશ્રમ--સિહ્પુર, સવ 
૧૯૮૪-૮૫-૮૬તે। ત્રિવાર્ષિંક અહેવાલ. 

ખઅહેરા મૂ'ગાની શાળા અમદાવાદ. સને ૧૯૨૯તે। હેવાલ. 
શ્રીચારવાડ માતાજીના જુને ૬ક્ષરાપણુતો બીજે અહેવાલ. 
શ્રીચાર્વાડ મિત્રમ'ડળ લાયજ્નેરીને--૧૯૨૯-૩૦ તો રિપે!ઃ 
શ્રોરામકૃષ્ણ સિશન સેવાધ્રમ--#દાવનને। ૧૯૩૦ નો રિપોર્ટ 
શ્રીચરોતર્‌ મોસ્વામી યુવક મ“:ળ--ખેોરસદને અહેવાલ. 
ભીલ આશ્રમ-અમતપરાનો ૧૯૩૦ તો વાષિકક અહેવાલ. 


૦૯૦ _-- 
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અનુત્રમાળિયમ 


“--જઝસ્ડટ-- 
સુખી છવનતા સાધન 
વિષય 
શઆન'રી ખનો *** ૦૦૭ કકક કં 


મળતાવડા બનવાના દાદા... ₹ ક ** 
આંતરિક જીવનને શરીરના સૌથ સાયે સ'ભ'ધઃ** 
મિત્રોની કિમત ... #*# *.* ૦.૬ 
કોધી ર્વભ્માવધી થતી હાનિ ૦૪ ૦૨૦ 
નજીવી બાબતે! *.. 
જવન શી રીતે ઘડવુ*! ,,.. ક 
ઉન્નતિતી આશા રાખતાં શીખે. 
ભાતસિદ જાક્તિ .... ..* 
સારી રીતે વાર્તાલાપ ૩ર્વાથી થતા લાભો 
તરણું લેખકોને સૂચના *** 
તમારી 1'મતીમાં ફિ'મતી [પેલ્કત 
શ્રેદતાજ સર્વોત્તમ માડો છે. 

બહુ દૈખરેખરતાં ખૂરાં પરિણામ 
શમર્ષ સુહિતા «મસો દાય 
મહેતતનો ત્રદ્લો જક. ટ - ૪ 
કાય અને વૈતરા વચ્ચેનો! કરક *** 
પ્રકૃત્તિતિ અદીક માનવાની રેવ 
કામને હમેશાં લાયક રહેવું .., 
સદળતાને। દર્‌ 
મનોર્શાત્તખોને છતી લે, ... જક 
નિથય અ'તિમજ હોવા તએ. . 
મહાત નિક્રયબળ અતે ધોડી શક્તિ ,,, ... 
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ઉછે 
ન" મી. [જ દ 
ટ જન રે. ઝન બવ, 
. શુસીણીવનનાંશાયનઃ . 
“ તજ્ૂવારળ.?. છુ-ગાનંદ્ી વનો. . 
ન્ન ૬ નનનન્ડ્સ્્થ્ડન્ફ્---- સ ૬ 
* જ્યારે મુમારી એડિથ પાડશાળામૉ અભ્યાસ કેરતી 
"હતી ત્યારે તે “આન'દી છેડી”તા નામથી એળખાતી હત્તી. 
હતાશ, નિરાશ ભને અશ્યાસમાં પાછળ રહેલી અનેક છેક- 
“ર્રીએ પ્રાત્સાહન અને ઉત્તેજત મેળવવા માટે તેની પાસે 
જતી અને તે અવશ્ય તેમને મળતાં, તે ન્યાં જ્યાં' જતી, 
છાં ત્યાં આન'દ ટ્રેલાવતી. * ર 
આન'દી થવાનો માર્ગ ઘણે વિશાળ હોવાથી પ્રત્ચેક 
જણુને માટે તેમાં અવકાશ છે, અને એ માગ* ખીન માર્ગો 
ની ભાડે કાવતેમ નથી. ખીજા સાર્શો કરતાં એ માર્ગમાં 
લાભ પણુ વિરેષ છે, કારણુ કે શાન'દી માણુસો આસપાસ- 
નાં મુષ્કળ માણુસાનું કલ્યાણુ કરે છે. તેઆ જનસમાજના 
આર્ાગ્ય અને હિંતવપ ખાતાના ખિનપગારદાર નોકરે છે. 
હુકીકત ઉપર પ્રમાણે હોવાથી કમાવાની શક્તિ ખીલ- 
તવાની જેટલી જરૂર છે, તેટલીજ આન'દી સ્વભાવ ખીલવ- 
વાની પણુ જરૂર છે. આન'દની સર્વવ્યાપક્તા એજ તેની 
ભહૃતાની સાબિતી છે. ગણિતશાસ્ર અથવા ભશાપા શીખવા- 
ની જેટલી આવશ્યકતા છે, તેટલીજ હસસુખેો સ્વશાવ પાડ- 
દ્રાની જર્‌ર છે, હસવાની શક્તિને ઉત્તેજિત કરી તેને 
વિકાસ કરવા એ શારીરિક, માનસિક અને આચિ*ક શક્તિ 
શ્ેળવવાની મહાન આઓવધિ છે. 
પ્રટક વસ્તુમાંથી આન'દ લેવાને! અભ્યાસ ચમત્કારિક 
રશૈતે આપણા સમગ્ર જીવનને ફેરવી નાખે છે, આવી રેવ 
પાડવાથી આપણૂને સર્વ વરતુઓ ફોઈ ગરજ શ્વર્પર્સા 





ક્‌ સુખી જીવનના સાધન 


/?- 
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જણાય છે, હસસુખોા સ્વભાવ એ કાંઈ છાછરી વૃત્તિતો સૂચક 
નથી, 'સહાસુરુષો પણુ ઘણાખરા હસસુખા હોય છે. 

નાનાં ખાલકોની ઢાસ્યવૃત્તિ દખાવી દેવી, એ મેક 
પ્રકારતો અપરાધ છે, ખાલકે। તો હેલ્યા વિના રહી રકેજ 
નહિ, ખાલકે।ને હાસ્યરહિત રાખવાં એવો પરમાત્માતો 
હેતુજ નથી અતે તેમના વદન પર જે ચિતા અતે વ્યગ્રતા 
જણાય તે! નિશ્ચયપૂર્જક માનને કે, તેને માટે કોઇક વ્યક્ત 
શુન્ડેગાર અવશ્ય છે, 

ઘણા માણુસાએ જાણી નેઇને હાસ્યવૃત્તિને તિલાંજલિ 
આપી હોય છે. તેમને લેશ પણુ હુસવુ' ગમતુ' નથી. તેમા 
એમ માને છે ફે, હસવુ' એ એકે પ્રકારની ડુર્ખલતા છે, 
અને એથી માત્ર છાછરે સ્વભાવજ વ્યક્ત થાય છે; માટે 
હેસવુ' એ કોઈ પણુ શાણા માણુસનો પ્રમ" નથી. તેબો 
એમ પણુ કહે છે ફે, આપણુ' જીવન તો! ખસ ગ'ભીરપથે 
ફાર્ચચ કરવાને નિર્સાણુ થચેછું છે. આ લેકે જાણું આખા 
જગતનાં દુઃખોના બાજા તળે દખાઇ ગચેલા હોય તેમ તેએ 
એમ ધારે છે કે, માણુસને તે વળી હસવુ પરવડેજ કેમ ! 
તેએ જાણે એમજ ધારતા જણાય છે ફે, અમારા વિના 
જગત ચાલશેજ કેમ ? જાણે સમગ્ર વિશ્વને બોને તેમની 
ખાંધ ઉપરજ ન હોય ! તેવુ' ગ'ભીર વદન રાખીને તેએ ક્રે છે. 

ખીજ હાથ પર આન'દી માણુસા સોથી સુખી હોય 
છે; એટલુ'જ નહિ પરતુ તેએ સાથી દીર્ધાયુપી હોય છે, 
સથી વિશેષ ઉપચે!ગી હોય છે અને સેથી વિશેષ સફળતા 
પણુ મેળવે છે, આાન'દ મતુષ્યતા જીવનય'ત્રમાં તેલ પૂરી તેને 
સરલતાપૂર્ઝક ચાલવાને શક્તિમાન કેરે છે અને કોહવાટ દર 
કરી ઘણા માણુસોને અકાળ મૃત્યુના પ'જમાંથી મચાવે છે. 

લીડિયા સેરિયા ચાઈક્ડ નામની વિડુપી જણાવે છે કે 
“મતે ત્યાં ત્યાં આનદ રહેલો જણાય છે. મારા દિવાન 
ખાનામાં મેઘધનુષ્ય આણવાને માટે હું' બારીમાં પાસાવાળેો 
કાચ ટારીું છુ.” 

ખરેખર, આનદ ખર્‌' તત્ત્વરાઃન છે અને એજ 
મગજની ઉત્તસેત્તમ ઔષધિ તથા શરીરની રામબાણુ દવા છે. 

પ્રત્યેક વચ્તુ અને ક્થિતિમાંથી આન'દ મેળવવો, એ 


પ્રદ ૬ છુ-બાન'દી બતે ક 


કક ગ્રકારની ઉત્તમ સિહ્ક્ત છે; દ્રવ્ય કરતો તો! આન હરૂપી 
મૂડીખફુજ વધારે કિમતી છે. 
કી પણુ કામ કરતા હ તેમાં આત'દજ જુએ, _ 
સમાત'ટી 'શવપની શક્તિ ખીજી કોઈ પણુ શક્તિની “પેઠે કેળવી 
શકોય છે અને વ્યાવહારિક જીવનમાં આનંદરહિત પ ઉચ્ચ , 
“કેળવણી કરતા કેવલ આંન'& વિરેષ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


એ આનજરૂપી દ્રવ્યનો સર્વ માણુસા' સંગ્રઠ કરી શકે છે, ' '- 


તમારી સ્થિતિ ગમે તેવી કઠિન હોય,'તમે ગમે તેવા સંકટમાં 
રા; પરતુ ને તમે તેમાં કિંચિત્‌ આન'હ નેરો!, તો તમારું , 
જવન ઉન્નત બનરે. આથી તમારા મત પરતો બોને હૂર 
, થરો. તે તમે તઆન'દી'વૃત્તિતા ચશે તો તમને તમાર્‌' કામ 
કઠિન લાગરો'તહિ, ક 9. ી 
* *, ગ'ભીરતા અને નિરુત્સાહવાળા હરો! તો 'તમે અન્યોને 
* અકર ચઇં પડર એટેલું'જ નહે પરતુ તેથી તમતે પે!તાસે 
"પણુ ઘણે ઠલેશ ચરે. થોડી વાર સુધી સારી પેઠે હસવાથી 
“ તગ્ાર્‌ી ચિતા, વ્યમતા અને શ'કા પણુ, નિશૃત્ત યશે; એટલુ'જ' 
નહિ, પરતુ આધુનિક જીવનપ્રવૃત્તિઓને લીધે તમારા મગજ 
ઉપર જે ભારે ખાજે રહ્યો હેરે તે પણુ ટ્ર થશે. જે માણુસ- 


સો ખાન'દને લેર" હોતો નથી તેનાથી આપણને 


શાર 
મ'ટાળે ઉપજે છે. ક 


શીર પ્રદૃતિના માણુસ કસ્તાં એછી અછલવાળે 
ભાન'ટી માણુસ સારો છે. ગમે તેવા કડિન સ'ચોાગો અને 
મમ તેવી આક્તમાં પણુ ધોડી થોડી વારે હસતા રહેઃ, તે 
તેથી તમાર્‌' હૃધ્ય હલકુ” પડરો. આપલુ' જીવન એક દપ'છુ- 
રૂપ છે. સે આપણે સેસીરુ' તો આપણે હાસ્યથીજ સત્કાર 
પદે, અને નને મ્માપણે કોધ કરીશું તો શ્રાપણી સામે કોધ- 
જ બાવીને ઉશ્ના રરેશે. એટ માણસે એક વૃદ્ધ સુરુષને 
ધાં “કાકા, હવેતો તમારાં લાકડ સ્મશાનમાં ન“ખા્યાં?” સે 
વૃદ્ધ સુરુષે બાન'દધો પ્રત્યુત્તર ભાજ્યો! “ના, દીકરા! માર્‌ 
તો સુયાવસ્યાનો પ્રરશ હમણાંજ યાય છે.” 

ખધેદ્દિના એક પરગણામાં હેટલાક માણુસો એક વાર 
*રેવા પ્રકાસ્તુ કેત જાફર [” એ વિષય પર શ્ર્સા દસ્તા 
૬. દેદદીક ૧૨ સુખી યર્ચા ચાલ્યા પછી રેક નામને 


? 


- ન 
“કસ 
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એક માણુસ બોલ્યા ફે “મતે તો સૌ કરવાં હસતાં હસતા 
મરવાતું ઘણું સારૂ લાગે છે. ” -. 

એક સોટા રૈનિક પત્રના અધિપતિને એક વાર એવે 
પ્રશ્ન કેરવાર્મા આવ્યો ફે “પચાસ વર્ષ" પછીની ઉંમરનાં 
માણુસતે નોકરીમાં રાખવાતુ' તમે શામાટે પસ'દ કેરલા 
નથી ?” તેણે પ્રત્યુત્તર આપ્યો “તે કામ એ કેરે તેકું' 
કાંઈ નહિ, પરંતુ તે અતિ ગભીર બની જય છે, તેથી ડું 
તેને પસ'દ કરતો નથી. ” 

જસ'નીમાં પ્રાચીન કાળમાં મશ્કરી કરવી અયરાધેર્‌પે 

માનવામાં આવતી હતી અને તેનો અટકાવ કરવાને ખાસ 
કાયદો ઘડવામાં આવ્યો હતો. આજે પણુ સોટા મોટાં 
શહેરોમાં જાણે હસવાની વિરુદ્ધ કાયચરો હોયને એમજ -જણાય 
છે. સોઢી ઉ'સરના માણસોની વાત તો ટ્ર રહી, પરતુ નાર્ના 
આલકોનાં જીવનમાંથી પણુ આન'દને જાણુ હદપાર કંચે 
હોચ એમ દેખાય છે! 


શહેરોમાં વસતા વ્યાપારીએ। તને ધ'ધાદારીએના 
પણુ ચહેરા ઉપરથી ગ'ભીરતા જરાય "ખસતી જણાતી નથી. 
તેઓ જમતી વખતે પણુ ચિંતામાં અને વિચારમાં ડ્ખેલા 
હચ છે. તેએ સદાય ધન સ'ઘરવા પાછળજ સ'ડેલા સીય 
છે અતે તેથી તેમને કદી પણુ હાસ્ય છૂટતું નથી. 

પર'તુ બીજી તરફૂ પ્રકૃતિના નિયમ પણુ એવોજ છે કે, 
ખળિચેલ સ્વભાવના સાણુસથી વ્યાપાર-ધ'ધો! ખાર ગાઉ ટ્ર 
રહે છે, અને આન'દી માણુસ તરક્‌ તે આકર્ષાઈ આવે છે. 
કેમકે ઉત્સાહી માણુસર્માં ધણી આકેષણુશક્તિ રહેલી હોય છે. 

ન્યાં ખીજાએ। નિષ્ફળતા જુએ છે; ત્યાં ઉત્સાહી માણુસ 
સક્ળતા નઈ શકે છે; અને ત્યાં ઇતર માણુસોને અ ધકાર 
જણાય છે ત્યાં ઉત્સાહી સમાણુસને પકાશ દેખાય છે. હેકીકત 
આવી હોવાથી મનુષ્યોને ખચપણમાંથીજ તે એવી કેળવણી 
આપવામાં આવે કે સવ સ'ચોાગોામાં આન'દી થવુ” એ જીવનને 
સુપ્ય ખોરાક છે તો આપણી સ'સ્કૃતિસાં ભારે રેરફાર થઈ ત્ય. 

ઘણા ખરા માણુસો। પેટ ભરીને હસી ન્તણુતા નથી, બહું 
અડ્ઠુ તે! તેએ માત્ર દિમતજ કરી ત્ર છે. ન્તે ખાલકે। જરા 
તોફાન કરે તે! તેએ! તેમને દબાવી દે છે; તેથી એ ચિ'તાતુર 
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અસે ગભીર વદનનાં માતાપિતાના બાઇટેનું' છતન કેસમા 
જપ છે જને તેમનામાં પલ હાસ્ય દરવાની શમ્તિ જરે 
શ્રેતી તથી. 

રાફ્ટર જેન્સન જખાવે છે કે “દરેક ભાણુસે પોતાનું 
ચધું* બુષ્ય હસત્રામાં ગાળવું ત્તેઇએ.' દ્વાસ્યરસપ્રપડન 
નાટકે અને પ્રદસતાથી એક લાભ એ ધાય છે કે, લે! 
થાર વખત પબુ ગ'ભીરતાતે વિસરી જઇને હસતાં રખે છે. 
ભાન'દી માણુસને આપષ્ે ડેવા ખુશીથી વધાવી લઇએ 
છીએ! આન'દી શાણુસની પાસે બેસી રહેતાં શાપને કદી 
પણુ ક'ટાળા આવતે. નથી, આપણને સ્‍આન'દી માણસ જેટલે 
પ્રિય લાગે છે, તેટલે કોઇ પણુ પ્રિય લાગતો! નથી. કેમકે 
સાંત અને બાન'દી સ્વશાવ એ સ્વર્ગીય વસ્તુ છે, એેષી સવર 
શાંતિ કને ઉત્સાહ પ્રસરી દુઃખોને! નાશ થાય છે. આન'દી 
ગાણુસા શાપણાર્માં પ્રોત્સાહે પ્રેરે છે. આન'દી માણસે! જ્યારે 
આપણી પાસે હોય છે ત્યાર આપણામાં બળ અને ઉત્સાહ 
આવતાં જણાય ઝે; ગતે «યારે આપણે સ'કટર્મા હોઇએ 
તારે આપણને આવા માણુસો પાસે જવાની વૃત્તિ થાય છે. 
કેમકે તેમની આન'દરૂપી આષધિઘી આપણા હૃદયના ઘા 
રૂક્રાઇ જાય છે. 
૨ફર્મા ₹ક પુરુષ અને આ આ જગતમાં એક વસ્તુ 
અથવા વૈભવ અવશ્ય મેળવી અને જ્ઞોગવી શકે તેમ છે; 
અતે તે વર્તુ આન'દી તથા માયાછીુ થવુ' એ છે. પ્રત્મેક 
મનુષ્ય સાધે માયાછી બનવુ', અને બાન'દ ધાશ્ણુ કરી લોકોને 
સહાયભૂત થવાની વૃત્તિ રાખવી, એ ઉન્નત થવા ઈચ્છનારા 
પ્રત્ેક માણુસને , માટે એક પ્રકારની ઉત્તમ અને જરૂરી મૂડી 
છે. આન'દી અતે માયાણુ માણસને કોઇની ભલામણુની 
જરૂર પડતી નપી. કેમકે તે «ર્ત્યા ન્યાં જય છે, હાં ત્યાં તેનો 
સત્કાર થાય છે. 
આન'દ એ મોટાર્મા મોટી મિલ્કત છે, કેમકે એથી તેતા 
સ્વામીને પોતાને સુખ થાય છે; એટલુજ નહિ, પરંતુ તેના 
સ'સગમાં આવર્તાં સવે માણુસોને સુખ થાય છે. 
બા પ્રમાણે આન'ઢી માણુસના પરિચયમાં ભાતે સહુ- 
વાસમાં આવતા પ્રત્યેક માણુસ પ્રત્યે તે પોતાનો આન'દ 
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કડક 
કોપી સ્વભાવની સાથે મધુરતા ગને સુ'દરતા વધુ વખત રહી 
શકતી નથી. ફેટલાક ભહાન વૈદ્યો જભાવે છે કે, માત્ર એકજ 
વાર કપ કરવાથી સીતા ગ્ગાયુષ્યમાંધી એક વપ એછુ' ચાચ 
છે. મુરુષતા સ'ભ'ધમાં પણુ 'આમજ બતે છે; પરતુ કૌષની 
અસર સ્રીના વદન પર વિશેષ ભયકર જણાય છે. કારણુ “હે 
આપસે સ્‍્વાભાતિક રીતેજ આના સુખ પર સૌન્દર્ય અતે 
ગસધુશ્તા જવાની આશા રાખીએ છીએ. આજાતિ પ્રાયઃ બીજી 
સજ વસ્તુઓ કરતાં ચોવન અને" સૌન્દયને વિશેષ કિ*મતી 
શહે છે; પરૂતુતે જાણુતી નથી કે, તે જેટલી જેટલી વાર કોધ 
ફુર્‌ છે તેટલી તેટલી વાર તે પોતાના સોન્દ્ર્ય માં ઘટાડો કરતી 
જ્ય છે, સાસુદ્ધિક વિઘા જાણુનારાએ અતે વૈવ્રો જણાવે છે 
જે, શરીરમાં કાંઈ પણુ વિકાર થાય તો તેતી છાયા સુખ 
પર સૌથી પ્રધમ જણાય છે. આપણુ જેટલી જેટલી વાર 
ફ્રકરીએ, તેટલી વાર આપણી શડ્તિખો તાશ થાય, છે. 
આ શક્તિનો હાસ આંખમાં પણુ જભુ!ય છે, કારણુ ડે તે 
નિશ્તેજ બની નય છે. શ્નાયુમાં પણુ તે રેખાય છે, બતે 
ચહરા ઉપર પભ ત્તે પ્રદરિત ઘાય છે. *, 

** ને મતુપ્ય ટેઇ પણુ વસ્તુને સાથી વિચેષ કિ'મતી ગભૂતો 
હોય તો તે શારીરિક અતે માનસિક આરોશ્ય છે. જે ગૃહમાં 
સદા સજદા શાંતિ જળવાઈ રહે છે તે આદર ગૃઢ છે. 
ભને જે માણુસ જરા જરમાં કૌધ ફર છે, તે પ્રાયઃ ખ'દુક- 
ના દાર્‌ જેટલેજ ગૃહરાતિનો નાશ કરનારે। થઇ પરે છે, 

સાંતિ, આરોગ્ય, દીર્ધોયુષ્ય અને સુખ પ્રાપ્ત કરવામા 
મિલ્તસારપર્ણું અતિ ઉપચે।ગી થઇ રહે છે, એ વાત શાળામાં 
આવકનાં મન પર ભારપૂર્વક ઠસાવવામાં આવતી નથી, એ 
ડુર્શાગ્યનો વાત છે. 

ફેટલાફ માણુસેો એવા હોય છે કે તેએ «ત્યાં જ્યાં જય 
છે, હાં ત્યાં આન'ર્ની રેલછેન કરી મૃડડે છે, તેમતી હાજરી- 
જ બજ્ય્ષક ઓષવપની ગરજ સાર છે. તેમતા દશથી 
આપણાર્ભાં ઉત્સાહ અને જીવનને બાને ઉપાડવાની શક્તિ 
આવે છે, રાત્રિ ગયા પછી સૂર્યોદય યતા ત્આાપણને જેરલેદ 
આન થાય છે, તેટહિજ ભાન ૬ આપણને જવા માણુશ્ના 
દર્ણનધો પાષ છે. તેસો આનદ અતે સ્વાસ્થ્યનો કિરણે 
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જેમ જેમ કપારે જટાધે છે, તેમ તેમ તે પજ તપારે અને : 
વપ સ્રષ્પો તધદ સીમ સેર સાથે છે. સાદે ન રિ 
માણસે મ્પેધો તલા પ્ર રો સ્વમાન રાખવો એેઈએ 
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સૂર્યનાં કિરણ અને ગપ જામ ડિક છે પવા કાંઈ પણ 
અવાજ કર્યા શિત કાન બાવી ઘટનાજાનેો પામો નાખીતે 
પરિણામે વીજળી કરતાં પણુ અશિક શક્સિમાન અને લાભ" 
કારક નીવડે છે; તેની પડે પ્રેમની શક્તિ પળ ગુપ્ર છવા . 
છતાં જગતની મહાનમાં મહાન શક્તિ છે. 

મધુર અને શાંત તથા પ્રેમાળ સ્તભાવવાઈી આ, 
સુરુપની ઉપર જેટલી સત્તા ધરાવે છે તેને શતાંશ પછ વહકખી 
આ ધરાવતી નથી. કારણ્‌ કે પેમ ગેમને ઉપશતવે છે મ 
કલેશ ડ્લેશને ઉપન્તવે છે, 

એક વહકણી ઔ આખા મણેોલ્લાની શાંતિનો નાશ 
કેરે છે. જગતમાં ને કોઇ દયાપાત્ર મતુપ્ય હાય તે 
નિરંકુશ સ્વભાવને માણુસ છે. જે માણુસ કોપી સ્વભાવની 
સ્રી પરણે છે તે પોતાને આખો ભવ ખગાડે છે. 

શાંત, મધુર અને સ'યમી ઔ દેખાવમાં ગમે તેવી 
સાદી હોય તોપણુ તે ચતુર અતે સુદર પર'તુ કોધી આ 
કરતાં હજારગણી સારી છે, કેમકે મિલનસારપણાથી આપણે 
ઘરમાં અને ખહાર સર્વત્ર શાંતિ ફેલાવી શકીએ છીએ; અને 
શાંતિથીજ આરેગ્ય, દીર્ધાયુષ્ય તથા સુખની પ્રાત્તિ થાય. છે. 

પ્રત્ચેક વૈઘ જાણે છે કે, કોધી અને નિર'કુશ સ્વભાવથી 
મતુષ્ય અલ્પાયુષી ખતે છે અતે તેતુ' શરીર પણુ ડુર્ખાળ 
થઇ નાય છે 

એક સરના વદન પર શાંતતા, સુ'દરતા અતે દિવ્યતા 
હોવાને ખદલે જ્યારે કોધ અને ઈધર્યાનાં ચિહન જણાય 
યારે તેના જેવુ ડુર્ભાગી ખીજુ' કોઇ પણુ નથો. 

કોધી સ્વભાવથી સૌંદય'ને નાશ થાય છે, માટે કોઈ 
પણુ સ્ત્રીએ કોધી ખનવુ* નહિ. કોધને લીધે સુ'ટરમાં સુ'હર 
વદન પણુ તરતજ કદરૂપું અને ઘૃણાસ્પદ ખની જાય છે. 
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ઝક વડ 
કોપી શ્વભાવની ઝાધે મધુરતા જને સુંદરતા વધુ વખત રદ્ડી 
શ્રક્તી નઘી. કેટલાક મહાત વૈવે! જાવે છે ફે, માત્ર એકજ 
વાર્‌ ફધ કરવાથી આના આયુષ્યમાંઘી એક વષ એણુ' યાય 
જ, પુરુષના સ'બ'ધર્સા પણુ આમજ બને છે; પરતુ કોષની 
અસર ઔતા વદન પર્‌ વિરોવ ભય'કર જણાય છે. કારલુ કૅ 
આપસ શ્વાશાવિક રીતેજ સીના સુખ પર સૌન્દર્ય અતે 
સધુરતા ત્તેવાની આશા રાખીએ છીએ, આજાતિ પ્રાય બીજી 
શ વશ્તુઓ કરતાં ધોવત અતે લૌોન્દયસે વિરેષ કિમતી 
ગલે છે; પર'તુતે જલુવી નથી કે, તે જેટલી જેટલી વાર કોધ 
કરે છે તેટલી તેટલી વાર તે પોતાના સાન્દ્ર્ય માં ઘટાઢા કરતી 
જાય છે. સામુદ્રિક વિવા જણુનારાગ અને વૈધ્ય જણાવે છે 
કે, શરીરમાં કાંઈ પણુ વિકાર થાય તો તેની છાયા સુખ 
પર સૌથી પ્રથમ જણાય છે, આપલ જેટલી જેટલી વાર 
કેોધ કરીએ, તેટલી વાર આપણી શક્તિનો નાશ થાય. છે. 
આ શક્તિનો હાસ આંખમાં પણુ જણાય છે, કાશણુ કે તે 
નિસ્તેજ બની નાઢ છે. રનાયુમાં પણુ તે દેખાય છે, અને 
ચહેરા ઉપર પણુ તે પ્ર્દારિ'ત થાય છે. 


૫ ન મનુષ્ય ફોઇ પણુ વસ્તુને કષેણથી વિશેષ કિ'મતી ગણતો 
હોય તો તે શારીરિક ભને માતસિક આરોગ્ય છે, જે ગૃહમાં 
સદા સજદા શાંતિ જળવાઈ રહે છે તે આદશ ગૃહ છે, 
અને જે માણુસ જરા જરામાં ક્રોધ કરે છે, તે પ્રાયઃ 'હુકે- 
ના દાર્‌ જેટલોજ ગ્ડેશાંતિને! નાશ 'કરનારેો થઇ પડે છે, 

શાંતિ, આરોગ્ય, દીર્ધાયુધ્ય અને સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં 
મિલનસારપણું અતિ ઉપચેઃગી ઘઇ રહે છે, એ વાત શાળામાં 
ખાલકોર્ના મત પર ભારપૂર્વક ઠંસાવવામાં ભાવતી નથી, એ 
ડુર્શાગ્યની વાત છે. 

હેટલાક માણુસે। એવા હોય છે કૈ તેએ! જ્યાં «યો જ્ય 
છે, યાં ત્યાં આન'દની રેલછેલ કરી મૂકે છે. તેમની હાજરી 
જ બળવધક ઔષધની ગરજ સારે છે, તેમના દશ'નથી 
આપણામાં ઉત્સાહ અને જીવનને બોને ઉપાડવાની શક્તિ 
શાવે છે. શત્રિ ગયા પછી સર્ચૌદય થતાં ભાપણુતે જેટલે 
આનદ થાય છે, તેટલોજ આન'દ આપણુને આવા માણસના 
દશનથી ચાય છે, તેઆ આન'દ અને સ્વાસ્ચ્યનાં કિરલ્‌ા 
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પોતાની ચોતરફ ફ્રે'કે છે. તેઝા આપણી ઉપર જાદુના જેવી 
અસર કરે છે અને આપણા સમગ્ર નિરૃત્સાહુ તથા નિરાશા- 
ને હાંદી કાઢે છે તથા ઉચ્ચ અવસ્થામાં લઈ જાય છે. 

હેવે બીજા ફેટલાક માણુસો એથી ઉલટીજ અસર કરે 
છે, તેમને નેઈને આપણે નિરુત્સાહી ખની જઇએ છીએ. 
તેએ ઓપણી પાસે બેઠા હોચ ત્યારે આપણુને કાંઇ ર્ચલું 
નથી. તેએ પોતાની આસપાસની સઘળી વસ્તુઓને જડ 
બનાવી દેછે. આપણે તેમની નિકટ હોઇએ ત્યારે આપણા 
સારા વિચારો મરી જાય છે, તેમની વ્ય'ગ અતે વકે વાણી, 
તથાં તેમની લેકનિંદા અને નિરાશા આપણા હદયમાં 
ડુખળતા અતે ઘૃણા ઉપજાવે છે અતે તેથી આપણે 
તેસનાથી આર ગાઉ ટ્ર નાસીએ છીએ. 

એક આ અત્યત કદરૂપી હતી, આથી તેણે પોતાુ' 
ચારિત્ય એવુ' ઉત્તમ બનાવવાનો નિશ્ચય કર્ચ, કે જેથી લોકે 
તેના કુરૂપને વિસરી જાય. તેનાં સર્વ અ'ગા બેડોળ હતાં; 
તેતુ' નાક ચપટુ' હતું, તેની આંખ ખાડી હતી, તેતું સુખ 
પહોછીુ' હતું અને એક'દરે તે અત્ય'ત કદરૂપી હતી. તેને 
ખદલે જે કોઇ ખીજી સ્રી હોત તો તે ચીડિયણુ અને નિરાશ 
ખનીને અત્ય'ત અસુખી જીવન ગાળત; પરંતુ ઉક્ત આએ 
ચ્રોતાના ગુણે! એવી રીતે ફેળવ્યા કે તે સવ* માણુસોને પ્રિય 
થઈ રહી. તેના પરિચયમાં આવનારાં સર્વ માણુસે। તેને 
શ્ચાહવા લાગ્યાં. તેની બેડોળતા તરફ્‌ કોઈ લક્ષ્ય પણુ આપતું 
નહિ, ધય, ખ'ત, સીઠાં વેણુ, આન'દી સ્વભાવ વગેરે ગુનાનો 
વિકાસ કરીને તેણે પોતાની જાતને એટલી બધી ખદલી 
નાખી કે લે।કે। તેનાં બેડોળ અ'ગો તરફ લક્ષ આપતા અટકયા. 
તે પાતાના સુખમાંથી શખ્દો કાઢતાની સાથે ફે!ઇ સ્વગીય 
સધુરતાથી સવ* માણુસોને પોતાની તરક આકષી? લેતી, આ 
પ્રમાણે સૌ'દય* કરતાં પણુ મધુરતા તેને વિશેષ ઉપચેાગી 
થઈ પડી. આ મધુરતા શું છે? એ માત્ર માયાળુ સ્વભાવને 
પ્રતિધ્વનિ છે. 

મધુરતા એ એક એવા પ્રકારતુ' સૌ'દય" છે ફે જે માત્ર 
થોડાં વર્ષાોજ ટકે, અતે તે પછી તમને બેડોળ બનાવી 
મૃકે, એવુ નથી. તે કાળની સાથે નાશ પામતું નથી. શારી- 
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સક શોથ અલ્પાયુપી હિય છે, પરતુ હૂદયતું સૌંદર્ય અમેર 
શય છે, અને તેને ગમે તેવું કદ્ટ્પું ભાણુસ પણુ ગોતે કેરી 
શહે છે. હૂલ્યતુ' શંદય' વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ જતુ' નથી. એ તો * 
હહઠુ' જંહ્ાવસ્થાને દ્ર રાખે છે.' કારણુ કે આની, આશા 
, ભને ઉત્સારી મનુષ્યની ' ઉપર છૃદ્ધાવસ્થો કોઈ પષ્ ગ્બશર ઘર્‌ 
શકતી નથી. તમે ગે તેટલા ઝુરેષ હે, તોપશુ છૃદયની સુરતા 
વધહ્વાનેપ પ્રય કેરય,' કારણ કૈ આ . સુંદરતા અલપાયુષી, 
સહી નથી. ટૂદયની' સુરતા એ તે આત્માનું એસ છે 
અવે કાળ તેતે! નાશ કરી શકતે નથી. એ એક એવા પ્રકારનુ” 
વ્ય છે, ડે જેતા વડે તમે તમારા સ'સગમાં આવતારા 
મદ્ચેક માણસને ઉજ્ઞત ખનાવી શાહે છે.. . - 
શુભ થારિત્યમાં જે ખર્‌' ધન રહેૅલુ' છે' તેતી કિ'મત 
મણ ઓછી શકે એમ છે રે જે માણુલ પોતાના શ્રક્ગુણુ પડે 
પોતાની ચોાતરષ્ટર સ્વગીંય વાતાવરણુ ગ્રસરાવે છે, જે ધરમાં 
પ્રવેશ કરે તે ઘરમાં આન'દની રેલછેલ કરી મૂકે છે, અને જે 
પોતાના શ'સગ'માં આવતા પ્રત્યેક માણુક્ષને આન'હી બનાવી 
સૂકે છે તેના જીવનની કિમત રેણુ કહ્પી શકે એમ છે ? 
આવા ચાક્ગ્યિવાન માથ્સે! «યો જ્યો જાય છે, ત્યા ત્યા 
તેએ ક્ાન'૬ ભને શતિના ફિરણૂ ફે ક્તા જાય છે, તેમની 
શાજયીપ ઉદાસી અધવ નિરાશ લેશ પણુ ટકી શકતી 
નથી. સૂર્સાદ્ય થત[વે'તત જેમ તિમિર્તે! ' નશ થાય છે, 
તેમ તેમનુ શ્રાગમન્‌ થતાંજ સજ પશુતા જતી રહે છે, 
સુંદરતા, મધૂર્તા અને સજગુણ્સ'પન્નના એ છુવનને મેટા 
માં કે! લહાવો છે, તેની સમક્ષ ધંતર સર્વ વસ્તુઓ 
જૉંખી પઠી જય છે, એના પ્રભાવધી નરની પેઠે મૈત્રી, 
ભાભર અને સત્તા પ્રાપ્ત થાય છે. 
જે માણુમ દાન કરતો નઘો, પોતાની વસ્તુ અન્યને 
વાપસ્વા દેતે નધો તે મૂખ છે. દકાળતા શયથી વાવેતરજ 
ન્‌ રેરવુ' થે પોટાશ મોટી મૃષ્ઝતા છે. વરસાદ પટે નહિ, 
છેડ શૂડાઈ જરો અને આપણી ભહેનન વૃધા «રી, એમ 
પરી વાવેતર નહિ દસ્પાધો લણુવાનો વખત ફદી આવેઃ 
નથો, કને જે વાલે છે તે તે! ગયો ભરી ભરીને હતે છે. 
એફ મહાન પરોપદ;રી માણસ કહે 1 હૈ, કેં શ્ત્પ્યુ' 
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છે તેજ સાપ રો તગર પ. કારોની પારી સન સિરકત 
સમાઈ ગઇ છે. રહે ઝુ જસત સૂણૂપીન મગન મી, 
શ્રષ્ગ્નડ સ્ક્ત ડાક કનાન ઝમ દ. ફ્ક્ત પ્રશવ છે. 
દન સે જડમાં પમ રથ એમે ઈ. દ કસમાં ડિ 
ગત થઇને પા આપડે પાશ થાપ ડે, કા ખપ] 
ઝપ ' દ. કરન્‌ ૨૬5 માડ ગગ વીપેગી નાર'મીના જવા 
નૌંડટા કે રષ ખનન કસાવ સ! ભાગ ઈ, 

સ્વાધ પરામાપૃતા એ ર ાત્મથાતને: ધારી માર્ગ 
૬%, 2? માદ્શ્ડ પકી પત્‌ લાન્‍્યુચ ગામ કરલો નીં; જે 
માણસ માગણી થના પોતાની કોધળીન્‌' ગુ જેરથી બધ 
રે છે, જે માણસ માત પાતાનાઇ ધ'ધા પર માત ભપષાન 
ની ટેવ રાખે છે અને પારોશીની ક્થિતિએ! લેશ વજુ વિચાર 
કરતે! નથી; જે પેતાની ગઘળો શક્ક્ત પાતાલે બારટેજ 
વાપરે છે; જે માલ લેવાની દાનત શળે છે અમે આપવાની 
દાનત રાખતો નથી; તે લુખ્ખા [દયવાળે, નીચ, હષ અને 
તિરર્કારપાત્ર ખની ત્તય છે, 

જે સ'કુચિત છૂદયના માલુસે! દાન કરતા નથી, કોઇને 
સહાય કરતા નથી, પ્રેમ અને સહાનુમૃતિનો સુગ'ધ પ્રસરા- 
વતા નથી, તેએ અ'તે દેતાળુ'જ કાઢે છે. તેએ ગુષ્કહદય, 
સુરદાલ અને પ્રેમવિષ્ધોન હેય છે. તેમની સઘળી સહાનુભૂતિ 
નછ થચેલી હેય છે, તેએ! માતવજીવનની ઉત્તમ અને ઉદાર 
લાગણીઓ માં પ્રવેશી શકતા નથી. સ્વાથ* અને લોભને લીધે 
તેમનો આત્મા શિથિલ અતે ઠ'ડોગાર થઇ ગચેલે! હૈય છે. 
તેએ એટલા સ'કુચિત હૃદયના અને ક'ગાલ થઇ ગચેલા 
હાય છે કે જરા સ્મિત કરવાથી, અથવા એક માયાળુ શખ્ટ 
બોલવાથી પણુ જણે અમારી મૂડી ખર્ચાઇ જશે એમ તેમને 
લાગે છે. તેઆ આન'દ અને શાંતિનાં કિરણે! ફ્રેકવાની શક્તિ 
ખોઈ ખેઠેલા હોય છે અને પ્રકૃતિના નિયમને અતુસરીને 
તેમને પોતાને પણુ આન'દ અને શાંતિ પ્રાસ થતાં નથી. 

એફ પાતળે! માણુસ કસરતશાળામાં વ્યાયામ કરતે 
હતો તેને જઇને એક ખછાવાન શરીરવાળે! માણુસ ખોલ્યે। 
કે “ભાઈ! આ ડ'બેલ્સની સાથે નાહકની સાચા્રીડ શામાટે 
કરે છે ? તાફ શરીર ડુખળુ' છે, માટે તારે તો તારી પાસે જે 
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મિ હો તાકા કામ મણે ચચવો શખવી તેઈસે. 
'શવી રીને શક્તિને ખર્ચી” નાખવી તને પાટ્વરે નહિ.” 
આ આશળો પેલા સાણસે મલય ફે “પરસ્તુ જદા 
શાણુલ ! જા વ્યાયાયમાં જે કસ્ય રહેલુ' છે તે તમે સમ- 
જતા નથી. મારી પાસે જે સોય તે પ્રથમ આપવાધીજ મારી 
શક્તિ વધી શકે એમ છે. આ ડબેલ્સને છુ માર બળ માંગું 
છ, પરતુ તે મતે ચશ્વૂિ વ્યાજ ચાધે તે બળા પાછુ 
બાપે છે. વ્યાયામમોં ખળ વાપરવાથી મારા સ્તાયુઓ 
મજબૂત થાય છે.” હન ી 
ખળ તે! વાપરવનાથીજ વધે છે, ક્ષાચવી રા'બ- 
વાથી તાતે નછ થાય છે. ને રલાબળ પોતાની સુગ'ધ 
પ્રાતાની પાસેજ ભરી રાખે તે! તે નદ ઘઈ જાય છે. તે 
પોતાની સુગધ સોતરક્‌ પ્રસરાવે છે તેથીજ વિકાચ પામે છે. 
સતૃત્મ કરવાની, પ્રતિદિન કોઈ તે કોઈ માણુત્રને સહાય 
ફરવાની, અતે કોઇ ને કોઇ માણુસતે પ્રોત્સાહન આપવાની 
રેવ આપણા જીવનને વિશાળ અને ઉન્તત બતાવે છે અસે 
આપણા થારિશ્યને સુ'દ૨ તથા સુગ'ધમય બનાવે છે. દુઃખી 
સાણુસોને આશ્વાસન આાતે ૨ ક માણસોને સહાય, 
એ એક એવા ગ્રફારનુ' દાન છે કે જે ચક્રવૃદ્ધિ વ્યાજ 
સાથે અપણુને પાછુ' મળે છે. 
આપણે જયાં ત્યાં જઇએ ત્યાં ત્યાં અપણુતે આ 
ગ્રકારતું' દાત કેરવાના પ્રસ'ગે। પ્રાત થાય છે. કોઈ પણુ સ્થળે 
કોઇક સાણય્રને પ્રેત્સાથનની જર્‌ર હોય છે; કોઇક માણુશનુ* 
દૂદ્ય ભારે ખોજ તળે કચડાઇ જતું હોય છે; કોઈક માણુસને 
યહાતુભૂતિની જરૂર હોય છે; અને કોઈક માણસને ઉત્તેજતની 
શ્મપેક્વા હોય છે. એવા માણુસો તરફ સહજ સાચાછીપણુ* 
દર્શવવાથો પણુ આપણુતે કૅટલુ' મહાન કૂળ પ્રાપ્ત થાય તે 
આપદે કરી શક્તા નથી, એક અજાણ્યા ગ્નુષ્યતા સ્મિતથી 
પણ્‌ ઘણા માણસોને દિલાસો! ભન્યો છે. માત્ર સહ્ાતુભૂતિ- 
શરેલી દછિ, માત્ર સહાય ફરવાની ઈચ્છા અને માત્ર અશતઃ- 
કેરણુપૂર્વક હાથ મેળવવાથી પણુ ધણા નિરાશ થચેલા આત્મા 
ઓને આશા અતે ઉત્સાહ મળ્યાં છે, એક માયાણર્યા પત્રથી 
અને ગક પ્રોત્સાહક શબ્ટથી હતાશ ચઈ ગચેલા ઘણુ 
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-માણુસોતુ' જીવન ખદલાઇ ગયુ' છે. 

કેટલીક અતિ કિ'મતી વસ્તુઓ દ્રવ્યથી પણુ પ્રાદ 
થઇ શકતી નથી, છતાં તે પ્રાસ કરવી સ૧* સાણુસોને માટે 
શક્ય છે. પ્રેમ, સહાનુભૂતિ, સહાય કરવાની ઈચ્છા વગેરે 
વસ્તુઓ આ પ્રકારની છે. 

તમારી પાસે જે જે વસ્તુએ હોય તે “આપ આપ 
કેરવાનીજ વૃત્તિ રાખો; અને તે અ'તઃકેરણુના પ્રેમપૂવક 
“આપે. જગતને પ્રેસની અપેક્ષા છે. જગત ગ્રેસતેજ માગે 
છે. તમે જે જે માગે" જઓ, તે તે માર્ગોમાં સહાયનો 
સુગ'ધ પ્રસરાવતા જાએ. 

તમાર્‌' વદન નિર'તર કેવુ' રહે છે? -શુ' તે ગભીર 
અતે અનાકેષ"ક રહે છે ? તેના ઉપર નીચતા, અવુદ્ારતા અતે 
અસહિષ્ણુતાની છાપ રહે છે ? શુ' તેની ઉપર લોભની છાપ 
રહે છે? શુ' તમે ગ'ભીર, ચહેલુ, ઉદાસ અને નિરાશ સુખ 
લઈતે તમારા મિત્રવગ*માં ફરો છે? કે તમે શુભેચ્છા અતે 
આશાને પ્રકાશ ફેલાવતા તદન આન'દી ચહેરે કરે છે ? 
જ્યારે તમે લોફેોની આગળ જાએ છે ત્યારે તેમનામાં 
સુખની વૃદ્ધિ થાય છે કે તેમનામાં નિરુત્સાહે આવે છે ! 
તમને તેઈને લોકો રાજી થાય છે કૈ નારાજ થાય છે? 

તમારા વદન ૫૨જ તસારી સક્લતા વા નિષ્કૂળતાનો 
આધાર છે. એક માણુસના વદન પરથી કદી પણુ સ્મિત ખસતુ 
નહેતુ'. તે પોતાના મનમાં ગમે તેટલે કોધી થચે। હોય 
તે'પણુ તેના વદન પર કેધની લેશ પણુ રેષા જણાતી નહિ. 
સ્તેક પળ પછી લલેને ન્વાળાસુખી પજત કાટવાને હોય 
તેોપણુ શાંતિ, સુખ અને આન'દ તેના સુખ પરથી કદી 
પણુ ખસતાં નહિં; અને આથી તેને સદા સર્વદા સફળતાજ 
મળતી ગઇ. તેને મળેલી સક્ળતા ત્તેઇ લોકે આશ્ચય* પામતા. 
તેમને લાગતું કે, આ માછુસને પોતાની શક્તિ ઉપરાંત 
સક્છાતા મળે છે, અતે વસ્તુતઃ તેની સફળતા ઘન અ'શે 
તેની અજડોશિક આન'રી વૃત્તિનેજ આભારી ષતા. આથી 
સુષ્કળ સાણુસે! તે ત્ડન્‌ા મિત્ર અનત! અતે તેએ ઘણાય ગ્રા'કફેને 
તેની ડુકાને ક જ. 

સિરતરે શ દીવૃત્તિ જેખવથી ઘરો હ.જ 


રૂ, 


થાય છ. 
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થો મિત જને ત્રાડ આદષોઈ જાવે છે; સેટઉુજ મહિ, 
શ્રસ્તુઃમનુમ્યતા જીવન પર એની જળપર્યાદ જસર હોમ છે. 
કાપણા હદયમાં ગમે તેવું દુઃખ હેય લોષણુ . શ્રાત'દી, 
માયાળુ જને નગ્ન ખતવાનો પ્રયત્ન કેસ્વામો આપણુ' છીવત 
ઘછુ' ટેવાઇ જાય છે. ' ' “* ક 
એશ જીને દ્યા સયો જાય હાં યો ગાત પ્રસરવવ!- 
પતી રેવ હતી, તે કહેતી કે, હસવામાં ' આપણુને કાઈ અર્થો 
* થતો નમી. આવું પદ્ણિસ એ ક્માજ્યું' ઠે, મત્પેક ' જળુતે 
તૈતી સેવા કરવામાં આનદ લાગવા માંડયો,” નિશશા અને 
શહાર્સીને ભદલે આશા અતે  ઉત્સાહે પ્રસરાવવાથો - હેટલે 
આનદ થાય છે! તમે જે જે લોકોના સ'સગ'માં બાવો, તે તે 
લોકોને ઉત્સાહું'બતે આન'દ આપવાસો તમને કઇ ખચપ 
થતો નથી. કહેવાતો મહાન વક્તુએ કરતાં એક હાક્ય વિસેષ 
દિ'મતી છે. એધી છીવન આન'દમય ખની 'જાય છે. માટે બે 
બાનું છૂટે હાથે દાત કર, તમે જેમ જેમ એતુ' વિરોષ 
દાન કરશો, તેમ તેમ તમે અપિક આન'ી-સુખી-ખત્તતા જશે. 


"“----ન્‍૯*૦૦જ૦૦૦---.--...... 
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.. એકવાર એક તાની છોકરી મારા પરિચયમાં આવી 
દેવી, જયે કૈલ્યુ' હંતું ફરે “પરફ જણુ મતે ખડ્ડુ થાહી 
શેવાથી હુ ખડ સુખી છ,” જેઈ પણુ માણુસ અસુખી શા 
માર્ક ધે! શકે તે તે સસજી શકતી નહોતી, તે પ્રત્ચેક 
જશને ચાહતી ક્સવી તેથી પ્રત્યેક જણુ તેને ચાહતુ' હતુ. 
જા ગેતરામાં જતી અને માત્ર જીવનના શાન'થી 
ઓ માડી, પ્રતેક પક્ષી, સુષ્પ અને છોડ તેને એસ 
કહેતાં જણાતાં 3 “ગુખ્ી શા.” 
પરતુ આપણુ સવને આવી લાગણી શામાટે ન થવી 
ક મર્ચેક મનુષ્ય અતે પ્રત્યેક પદાથ” પરમાત્માનુ” 
આપણા છે અને ને આપણે નિર્દોષ અને સત્ય ટૃહિથી 
ક દ સાસેતો પદાથોતું અવલોકત કરીએ, જે આપણે 


૧૪ સુ'ધી જીવનનાં સાધન 


૧૪૫૦૫૪ ૫૪૪૫/૫૮૦૫૮- 


આપણી બ્રામક વિચારરોલિ અતે દુરાચારી જીવનનાં ખરાખ 
ચશ્માંઓ દ્વારા વસ્તુઓની કાલ્પનિક બ્રછ્ પ્રતિમાએ। નહિ 
જેતાં નિમ"ળ સ્વચ્છ ટૃણિથી ખરેખરી નેસગિક વસ્તુએ 
જોઇએ, તો! પ્રત્યેક વસ્તુ આપણુને પણુ એમજ કહેશે ફે 
“સુખી થાએ, સકળ થાએ; શાંતિ પાસો.” જે આપશે 
સ'પૂણુ' સ્વાભાવિક “સ્થિતિમાં હોઇએ, તો. આપણે એટલા 
સ'તુટ અને સુખી હોવા નેઇએ કે આપણું જીવન શાશ્ચત 
આન'દરૃપજ થઇ રહે. જગત જ્યારે એવી ભૂમિકામાં આવશે 
કે જ્યાં પ્રત્યેક જણુ સત્યને નેઇ અતે અતુભવી શકશે, ત્યારે 
ખિલકુલ ડુઃ ખદારિદ્ર અતે રતા રહેરો નહિં. _ 

રેશમાં હમેશાં ખહું લોભી, ક'જુસ અને સ્વાર્થી 
માણુસો દેખાય છે, એ દેશની અસ્વાભાવિક દુર્દશા દર્શાવે 
છે, એ સ્થિતિ પરમાત્માની સમગ્ર રચના અને સૌ'દર્યથી 
વિસુદ્ઠ છે. પ્રભુની રચનામાં આવા ભેદતે માટે સ્થાનજ નથી, 
આંવા માણુસો અને પુષ્પો જ'ગલેો તથા પક્ષીએ માંથી 
પ્રસરતી સુ'દરતા અને સુમધુરતા વચ્ચે કેટલે! ફરક છે! 

સ્વાથ', લોભ, પાપ અને સમસ્ત ભેદસય સ્થિતિએ।- 
તૈ સાટે પ્રભુતા રાજ્યમાં સ્થાન નથી. તેણે જે જે સૃછિ કૅરી 
છે, તે સવથી તેએ વિરુદ્ધ છે. વિશ્વમાં માત્ર ખોટા વિચારો 
અતે દુરાચારી જીવનથીજ ખોટી વસ્તુએ ઉપજે છે. 

જે માણુસોતું અ'તઃકરણુ પવિત્ર હોય છે, તેએજ માત્ર 
પરમાત્મા અને સદ્વસ્તુતું દર્શન કરી શકે છે; સાત્ર પવિત્ર, 
પાપરહિત સમાણુસોજ સત્ય અને સૌ'ટય'તુ' દશષન કરી શકે 
છે. જે ચક્ષુ વસ્તુઓને તેમની સ્વાભાવિક દશામાં ભઈ 
શકે તેમ છે, તેની ઉપર પ્રત્ચેક પાપી અતે પ્રત્યેક ખોટા 
વિચારથી તથા પ્રત્યેક ડુરાચારથી એક વધુ આવરણુ ચઢે 
છે; અને તેથી આપણે તે! ચેગ્ય વિચાર અને પવિત્ર જીવન- 
ચી એ ચઢેલાં આવરણે્‌। અવશ્ય ડ્ર કરવાં જેઈએ. જે આપણે 
એમ કરીશુ' તોજ આપણે પ્રત્યેક વસ્તુને અને મનુષ્યને 
તેના ર્વાભાવિક સ્વરૂપમાં અને દશામાં જોઇ શકીશું. 

સ્વાથ' અથવા લોભને સિદ્ધ કરવાનો કિ'વા અપ્ર- 
માણિકતા કરવાને, ખીજાની નિખ'લતાનો લાભ લેવાને, 
અતે તેને બાધારૂપ થઇ પડવાનો અથવા પાછળ રાખવાને 


“ક... 
“*--------ક--: ઝન 
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બિલકુલ પ્રયત્ત કરવ! જેઈએ નહિ, જો આપલે આવો ગ્રયત્ન 
નહિ કરીએ તોજ આપણે સત્યનું સપણ અને શુદ્ધ દશન 
કર્‌ી રાકીજી. 
હકીકત આવી છતાં ઘણા ખરા સાણુસા માત્ર પાતાનોજ 
દુનિયાઈ સ્વાર્ધ સાધવા પ્રયત્ન કેરી આ આવરણો વધાર્તાજ 
જ્ઞાય છે, તેથી બ'તે' તેમનાં આધ્યાત્મિક ચક્ષુએ સંપૂણું 
ખ'ધ થઈ જાય છે, તેમની દર્શોનશક્તિ સર્વથા એટલી ગષી 
વિકારી બની «ય છે ટે તેઓ સ્થૂલ, ભૌતિક વસ્તુજ 
સિવાય કાંઈ પણુ જોઇ શકલા નથી. સ્વાર્થ, લોજ અને અપ્રમો- 
ણિક્તારૂપી ચશ્માંએ દ્વારા તેમને પ્રત્યેક વશ્તુ શ્યામ અને 
ભણ રખાય છે, 
“ શા જગતમાં પ્રત્યેક ભતુષ્ય માત્ર પોતાના કાર્થા, 
વિચારો અને પાતાનાજ હેતુએ નો ચર્સ્માં દ્વાશ પ્રત્યેક વસ્તુ 
જઈ શકે છે, જે પદાર્થને આપણે જેવા સાધન વડે જોઇએ 
ઈીગે તેવાજ ₹ગ અને આકાર તે ત્તે પદાર્થનો આપણુને 
રખાય છે. આપણા જઝવનનાં સમસ્ત કાર્ચો, સમસ્ત વિચારો 
અને સમસ્ત ઉદ્શે આપણા અ'તઃકરણુ અને નિરીક્ષણ દણિ 
ઉપર ફરી વળે છે અને પ્રત્ચેક વસ્તુ તેમના દ્રારાજ નેવાની 
આપણને ફરજ પડે છે. માટે તે આપણાં કાર્યો શુદ્ધ હશે, 
ભાપણૂા [વેચાદો પવિત્ર હરે, તોજ આપણે વસ્તુઓને તેના 
ખરા રૂપ ₹ગર્માં સેઈ રદીશુ-અર્થાત્‌ તેમની બ્રણ, ખરાખ, 
ડ્છ, ભય'કર પ્રતિમાઝાએ બદલે તેમનું સત્ય સુ'દર સ્વરૂપ 
જેઈ રાદીરુ'. હદીકત મ્યાવી હોવાથી આપસે ગાપણા અ'તર- 
થણગાના આવરષેદો ટૂર કરવાં એઈએ. કેમકે સે આપણુ 
જગ કરીશુ તેજ વસ્તુઓનું ર્‌ં શ્વરૂપ ઈ રાકીશુ', 
તમે ટમેશાં ગ'લોર અને અરુચિકર સુખ અતે રીત 
શાત શાબવાથી ફેટલા ખપા મિત્રો શને આઘયદાતાએ। 
ગુમાવો છે! તેની તમને કદી પણુ પ્રતીતિ યઇ છે? ચાદ ર ખને 
હે, પ્રત્પેક જણુ અપડારસ્માંણી પ્રકાશમાં અને શૌતઝતામાંધી 
ઉષ્ણુતાર્મા ગ્ાવજાને પ્રયત્ન ૨૨ છે. તેએ અશાતિસાંયી 
નદી શા નિખાં થ્રાવજાનેો ઉચે'ઝ કર છે. 
જે જારપાદની હણ હસવામાં કાને વ્યવહારમાં 
મૃધ્જામાં આવે તે તે ઝાખી પપ્યેને દલટાબો નાએ. એફ 
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છેવટે આપણા સ્વભાવર્પ બતી રડીને આપણા વિચાર ઉપર 
શ્રપિકાર્‌ ભોગવે છે, આપણા શરીર ઉપર પ્રદર્શિત થાય 
છે અને આપણા જીવન ઉપર શાસન ચકાવે છે. આપણુતે 
પ્રતોત થાય છે હે, આપણે તે જગતમાં વસીએ છીએ તે 
આપણામાંથીજ પ્રકટ થાય છે. જગત આપણુ પોતાનાજ 
અવાતે અને વિચારોના પ્રતિધ્વનિએ આપણી તરક પાછા 
પૂજે છે. જે આપષે ચેોકાકુલ અને ઉદાસ હોઇએ તે તે 
પણુ આપણા તરક નિરાશા અને અનુત્સાડુ દેકેસે; અતે 
ને આપણે તેની તરક્‌ આન'ટી વદન અને ઉહાસમય સ'તુણ 
હૃદય સહિત્ત નેઇશ્ું તો તે પણુ આપણુને તેના બદલામાં તેજ 
વસ્તુ આપરે. ડી ર 

શક માણુસ ન્યાં «યાં જય છે ત્યાં ત્યાં તેને. આન'૯ 
શ્રાપ્ત થાય છે, પ્રત્યેક વસ્તુ તેને હષ અતે સુખ આપતી 
ણય છે, તેને પ્રત્યેક મનુષ્ય માયાછું અને અનુકૂળ જણાય 
છે.પ્રસેક “મનુષ્ય તેને સહાય કેરવાતે, તેતુ' હિત કરવાને 
અને તેતા પ્રત્મે વિનય દર્શાવવાને ખુશી હોય છે; અને 
ખીજ જે માણુસ પ્રત્યેક વસ્તુથી ખિન્ન થાય છે, પ્રત્મેક 
વસ્તુ વિષે ફરિયાદ કરે છે અને પ્રત્યેક વસ્તુમાં છિદ્ર જુએ 
છે; તે આન'દિત થવાતુ' કાંઇ કારણુ જોતો નથી; અને જગત- 
નસે સખ્ત, ભય'કર તથા અરુચિકર સ્યાન માને છે--અને તેતે 
તેવુ'જ મળે છે, 

સમગ્ર જગત શ માત્ર “બ્હર્પરી'ગ મેલરી” છે, 
મ્રતિપ્વનિ કરનાર મ'દિર છે, જે માત્ર આપણીજ કૂરિયાદો 
અને પ્રશ'સાઓને પ્રતિધ્વનિ પાછે રે'કે છે, તે દર્ષણુ જેવુ 
હવાથી આપણા પોતાના વદનતુ' પ્રતિખિ'ભ દર્શાવે છે, 
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પ્રજરળ છટ થું-મિત્રોની [હૈ જિમ 
“કસ 8-૧2૮-----: ક 
“મિત્રો એ સએકખીજાનાં દરષલા છે, અતે તે સ્ફટિક 
(કેક્ટલ) કિ“ પર્વતીય ઝરાએ કરતાં વિશેષ શુદ્ધ અને 
છાયા, ક કિ'વા છુશ્ઞામતથી વિસુડત હોવા જેઈએ,” _ 
નોંધતા તરુણ વકીલ લિ'કનના સ'ખ'ધમાં ઘણી 
નાર ક કેવાતું હતું કે “તેની પાસે કાંઈ નથી; માત્ર રષ્કળ 
મિશ્રા ક સદર કી ખાખતમાં ર'ક હતો, પરતુ મિત્રોની - 


ઉન્નત સા ને લોર્ડ બક્ષે ગ દ્ર દ્રવ્યના તિરક્કારપૂવક એક 
માન સામાજિક સિદ્ધાંતની વ્યાખ્યા કરી હતી કે “લેકે!*.. 
ના “દય જીતા જેટલે તમને માણશો અને દ્રવ્ય મળશે,” 
મિત્રે. એ જીવ વનની શરૃઆત કરનારની ખાયુ 
મડી છે, એન્‌ ફરતાં ચાઘિ ટુ સારી પડી તેને મળવી 
હ તેની આંટને દટીભૃત કરે છે, તેતે પ્રત્યેક 
પહન પ્રયત્નસાં સાય મ છે, અને તેને સુખી અને સકળ 
દવસ પુગ્કળ ડવ અથવા ભાન પાંડિત્ય કરતાં પણુ વિરોધ 
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ગ્રસ્ર્ણુ ૪ સુ-પિકોતી દિશત ૯ 
મિત્રતાની ચાકિત્ય ઉપ૨ કેટલી સારી અસર થાય છે 
તેનાં ધટાંતોથી ધામિ'ક ભને ભૌતિક ઈતિહાસ ભરેલ છે. 
ઘભ્રા ભાણ્સે। જગતે છેતુ' તામ કેદી પજુ સાંશન્યું નથી 
ભવા જોઇક મિત્ર તરફ્થી ઉત્તેજન અને પ્રોત્સાઠન ન મળ્યું 
ઊતતો પાતાનુ' લક્ષ્ય પ્રાસ કર્યો પૂવે હતાશ થઇ ગયા 
શત, મહાન કાર્યોએ સાટે વત'માનપત્વેમાં જેમની પ્રશ'સા 
'જર્વામાં આવે છે અને સમગ્ર જગત્‌ જેમસે માન આપે છે 
સેવા સેકડો માણસો પોવાની સફેઇતાને માટે ઘણે આગે 
પાતાની પત્તી, માતા, શગિની અથવા કોઇ ધાડા મિત્રના 
સઆશારી હોય છે, ડડ 
સાધારભુ માણુય પાતાની જોતિંક સકૂળતાના ઘણા 
શાને માટે પણુ, તે પોતાના મિત્રોએ કેટલે આભારી હોય 
છે તૈ જણુતો! નથી; તે વસ્તુઓને! મર્મ ગ્રડણુ કરવાની પોતાની 
અદ્શુત શક્તિ, પોતાની ચમહારિક તુલનારાક્તિ અને 
સત સખ્ય ઉચાગેનેદ ગર્જ કરી પ્રતચેદ કાર્ય સિડિનુ' 
સંપૂર્ણ માન પોતે ચડુણુ કેરી લે છે. છતાં, સે આપણે 
આપણા જીવનમાંથી પ્રયક્ષ વા પરોક્ષ રીતે આપણા મિત્રો” 
એ આપેલે પ્રત્યેક હિદ્સો કાઢી નાખીએ--તેમલે આપેલ” 
[પ્રોત્સાહન અતે વ્યાવહારિક સહાય ડ્ર કરીએ--જે :આપણે 
ભાપણી તેકપ્રિયતામાથી તેમના સારા શખ્રા દ્વારા મળેલા 
થકા બાદ કેરીએ બને તેમની ભદદથી [મળેલી જગ્યાઓને 
ત્યાગ કરીએ તો આપણા પૈકી મો!ટા ભાગને તેમની ધારેલી 
કાર્યસિદ્ધિમાંથી ઘણે! ભાગ નીકળી ગયેલો! જથારો, 
વફીલાતની શરૂઆત્ત કરનાર ઘણુદ તરુણુ વકીલે[સે 
મેત્રા પ્રાસ કરવા માટે સુધ્કળ સમય હોય છે ભને સિત્રતા 
સ'પાદન કરવી એજ તેમતુ' સૌથી વિશેષ ડહાપણુલરેલુ 
કાય છે. તેના પશ્ચિય ધરાવનાર યત્યેક માણુસ તેસે સફળતા 
પ્રાપ્ત કરવામાં સહાય કરવાને પ્રયત્ત કરે છે. તેના મિત્રો અન્ય 
લોકને કહે છે કે, તે અવફ્ય સકળતા પ્રાસ કરશે અને તે 
જે અતે ધારાસભામાં અથવા વરિછિ ન્યાયમ'દિરમાં વિરાજે 
તો તે આકશ્ચય'જનક થઈ પડરો નહિ. તેએ ગસે તેટલપ સધ” 
ક્રેગમે તેટલા ખુદ્ધિશાળી હોય, તેએ! કાયદાની બારિદીમાં 
ગમે તેટલા પારંગત હે!ઃય, તોપણુ તેમને શિત્રોની મેશહાની 
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ભલામણુને ટેકો નહિ મળે તો તેમના જેવા બિતઅતુભવી 
તરું્રાને કેસ આપવાને ઘણા થોડા માણુસો ખુશી થશે. 

પોતાના ધ'ધાને પ્રારભ કરવાને! પ્રયત્ન કેરતાર તરુણુ 
સૈઘવતા સ'બ'ષરમાં પણુ આસજ ખને છે. તેના સસશ્ત મિત્રો 
તેને સહાય કરવાને આતુર હોય છે. તેઓ જાણે છે કે, એક 
વૈય વૈદ્યકશાસ્્રમાં ગમે તેટલો પ્રવીણુ હોય તોપણુ જ્યાંસુધી 
તેની પ્રવીણુતા જાહેરમાં આવી નથી ત્યાંસુધી તે લેાકેમાં 
એટલી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કેરી શકશે નહિ, કે જેથી તેએ અવુ 
ભવી વૈદ્યોને છોડીને તેની પાસે આવશે, તેએ તેની પ્રવીણ્‌- 
તાની પ્રશ'સા કરે છે. તેએ કહે છે કે “અસે ખડું માંદા હેતા 
અતે એણે અમને જલદી સાજા કર્યા હતા.” અલ્પ સમયમાં 
આસપાસના સવ માણુસો તેના પ્રત્યે શ્રદ્ધાની દૃષ્ટિથી જીએ 
છે શને તેને દરી'એ। પ્રાતત થાય છે. 

થાડી મૂડીથી વ્યાપારને પ્રારંભ કરનાર તરુણ વ્યા- 
પાશીની પણુ લેખકે, વકીલ કે વૈઘના જેવીજ સ્થિતિ હોય છે. 
તે પાતાના વ્યવહારમાં ગમે તેટલે પ્રમાણિક અતે સીધે 
હેય તોપણ તે અજ્ઞાત અને અપ્રસિદ્ધ હોય છે. તેને સર્વ- 
સાધારણુની શ્રદ્ધા પ્રાતત કરવાની હોય છે. “ગ્રાહકની પ્રસજ્ઞતા 
એ ઉત્તમોત્તમ પ્રકારની જાહેર 'ખખર છે” એ એક વ્યાપારી 
મ'ત્ર છે; અને વ્યાપારની ખાખતર્સાં મિત્રોની ફિ'મત કેટલી 
છે તે તે દર્શાવી આપે છે, કારણુકે આપણા પ્રત્યે એક માણુસ 
મિત્રતાની દૃષણ્િથી જીએ તોજ તે આપણી ડુકાન અને તેસાંતા 
સાલની ભલાસણુ કરશે. 

છતાં, આપણાં ભૌતિક હિતો વધારવામાં આપણા 
મિત્રે આપણી જે સેવા બજાવે છે તે તો 1સત્રતાને તપા- 
સવાતુ* માત્ર હેલકાર્માં હુલકુ* દૃષણ્ટિખિ'ડુ છે. આપણુ મિત્રે* 
ની પસ'ટગી એવી સ્વાર્થ-મય વ્યાપારી દૃષ્ટિથી કરવી; એતે 
અથ તતો એજ થાય છે ફે, આપણે કોઇ પણુ ઉત્તત 
આત્માની મિત્રતા કરવાલે નાલાયક છીએ અને કે!ઇ પણુ 
ખરે! મિત્ર મેળવવાતે અશક્ત છીએ. 

ગ્માપણા ચારિગ્ય પર આપણા મિત્રોની ફેટલી અસર 
થાય છે તે ઉપરઘી આપશે તેમની કિ'મત આંકવી જેઇએ. 
$૦ સડિલિસ જણાવે છે ફે “મિત્રતા દ્વારા ભાગ્યનો નિલુય 





* પ્રકરણ .૪ શ-સિકાતી ' કિમત _ ક 
થાય છે; એક તરણ જ્યારે પોતાના મિત્રો પતયે" હુલદ્ય કેરે. 
રુ વારે તેતા જ્ઞાગ્યર્માંક્ષતિજ શ્ાવે' છે.” આપણે જે મિશ્રા 
'કરીએ- છીએ તેમના [દ્વારા આપણા 'શારિત્ય “ઉપર “અસર * 

થાય છે. તેમનો શ્વેત કે શ્યામ રગ આપણુને મળે'છે. તેમના ી 
શ્રારા કે.ખંરાગ રુશઞા આપણાર્માં પ્રવેશ કેરે છે. ચાલ્સ - 
કિગ્સલી.જણુવે છે કે “જે લોકે ' જૂઠા'માણુસોની સાથે .-* 
વસે છે તેએ જૂઠા ખતે છે; જે માણુસો! ટ્રેષીએની સાથે . 
વસે છે તેબ દ્રેષો બને છે; જે માણસો લોભીગની સાથે 
દહે છે તેમા નચ સ્વશાવના બને છે; જેઓ આડ'ભમરીઓની _ 
શાથે વસે છે તેએ આડ'બર્‌ી યાય છે; અને એ સોખત્તીઓરના 
'દ્રદતો પભ એકબીજાના ચણેરાનો દેખાવ પારણુ કરે છે.” .. ': ,, 
'. : બીંચરે કશું હતું કે “મે” રસ્કિનરનાં સુસ્તકે! વાંચ્યાં ત્યાર _ 
પછી ટુ કેરી પણુ તેનો તેજ માણુસ રહો નણોતે!.” ઘણી વાર 
તો મચોાજ આપણા ઉત્તમોત્તમ મિત્રે! હોય છે. જે માણુસને 
ઉત્તમ મિત્રતાને સ્પર્શ, થયો. હોય ભને જે તેનાર્મા શહેલી ' 
દિન્યતાને જગાડનાર તયા તેના સત્ય 'સ્વરૂપનતી કાંખી 
કરાવનાર ઉત્તત મતવાળા માણુસના સ'સગમાં આવ્યો હોય 
વૈ ષુતઃ કદી પણુ તેવો ને તેવે! માણુસ રહેતો! નથી. ' આવા 
મિત્રો ઘણી વાર શમાપણને' વાચન વડે પ્રાતત થાય છે. 
જેટલાક લોહે ઔષધિ અથવા નવીન બળદાયક 
હષાની ગરજ સારે છે. તેમના સ'સગથી આપશે નવાજ 
ગ્રાણી બની ગયા હોઈએ તેમ ત્યાપણુને લાગે છે. તેમની 
સમીપતાઘી આપણને જે પ્રોત્સાહન મળે છે તે દ્વારા ભઆપણે 
ભેવા વચને! ઉચ્ચારવાને અને એવાં કાર્યો કરવાને શક્તિમાન 
થઇએ છીએ કે જે આપણે ભિન્ન પરિશ્થિતિમાં ઉચ્ચારી 
ભે દેરી સકતા નધો. એક માણુસ મારી ચિતનશક્તિને 
ઉત્તેજ્તિ 8૨ છે, મારી શક્તિઓને થપલ ખનાવે છે, મારી 
ખુદને શીત્ર બનાવે છે, ભાષા અને ભાવનાના દરવાજા 
ખુલ્લા કરી દે છે ભને મારી ફવિત્યક્તિને વતત કરે છે; 
ક્યારે બૌશ્તે માણુસ મારિ ઉત્સાહ દાબી રે છે, વિકાસનું 
&૬ બપ દરી દે છે ખને મતે અત્યત ટરો પાટી રે છે. 
સેમાંપી એવુ* વાહાવરણુ નીકળે છે, ઠે જે મારી વિચાર- 
શક્તિને દાબીરે છે ભને મારા શબ્દોને શુ'ગળાવો નાખે છે. 
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કઝ. 


ઈમસ'ન કહે છે કે “આપણે જે કાય કરી કરીશ 
તેવા હોઇએ, તે કાર્ય ફોઈ મતુષ્ય ભલ્લામણુ કે આગરડે _ 
કરીને પણુ ક પાસે કરાવે એ જીવનમાં આપણી ગુખ્ય 
આવશ્યકતા છે, એજ એકે સાચા મિત્રની સેવા છે, ને . 
એવે મિત્ર જિ સળે તે1 આપણે સહેલાઈથી મહાત 
ખની શકીએ. આપણામાં ગમે તે સદ્શુણુ હાય તે ત્રયે તૈ 
અભ'ત આકર્ષાય છે, તે જીવનનુ દ્વાર કેવુ' ખુલ્ક' કરીદે 
છે! આપણે તેતે કેવા કેવા પ્રશ્નો પૂછીએ છીએ ! આપણુતે 
કેવી સમજૂત મળી જય છે | ફેટલા થોડા શબ્દોની જરે? 
પડે છે 1 સાચા સ'સગ* એજ છે. એકે સાચે મિત્ર ગાશે. 
શક્તિઓને બેવડી કરી દે છે; ક. તે પોાતાતુ' ખળ માર 
ખળમાં ઉમેરે છે અને મને હરો અજેય શક્તિ અર્ષણુ કેરે છે” . 
એક મિત્રના દૃણાંતના ડથી ઘણા માણસોનાં: 
જીવન ફ્રેરવાઇ ગયાં છે. કેટલા ખધા મટ ખુદ્દિના છોકર, 
એ અતે છોકરીએ એવા ચતુર શિક્ષકો અથવા મિત્રો દ્રાર 
નિષ્કૂળતા અને દુઃખ પાસતાં ખચી ગયાં છે, કે જેમણે તેમનામાં 
એવી શક્તિગા જેઈ હૈતી કે જે અન્ય જોઈ જેઈ રામી 
નહોતા અને જે “વિષે સાન પોતે પણુ અજ્ઞાત હેલા! 
જેએા આપણી શક્તિથી માહિતગાર હોય છે, જેએ આપણુ 
ક કો નાશ ફરવાને ખદલે તે મેળવવામાં ક 
છે, તેએ આપણી કાયસિદ્ધિની શક્તિને બેવડી કરે છે 
શભાજના ઘણા અ માણુસો ક્રિલિપ્સ ખૂની 
સ્મૃતિને પ્રાયઃ પૂન્ય ગણે છે. માણુસમાં ધણી શક્તિ રહેલ્રી છેઃ 
એવી તીત્ર શ્રદ્ધા તેનામાં પરિપૂર્ણ શરેલી હતી અને તેથી 
તેહ્દે ઘણા સાધારણુ માણ્સે।ને તેમનામાં રહેલા ચુપ ખળતી 
પ્રતીતિ કરવાને ઉત્તેજિત કર્યા હતા, તે પ્રાયઃ ભીમલેવ 
સમન છે, એવી તેમને પ્રતીતિ કી પ અને તેમને 
એવાં ક કાર્ચો કરવાને ગ્રે!ત્સાહિત કક તા, કે જે કરવાતે 
તએ! શક્તિ ડન છે, એમ બીજી રીતે સમદ માન્યુ' 4 
હેત. તેના સ'સગસાં આવેલા માતાસોને તેસે જે એવી ખાવી 
કરી આપી હતી કે, ત્યારે તેએ! ઉ“ચી દૃછિ રાખી શકે તેમ 
ફે:ય તારે તેમલૈ નીચી દૃછિ રાખવી; અતે ત્યારે તેરો 
અકરામાં ઉર્યન કરી શકે તેમ છોય ત્યારે અધકારક 
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અથડાવુ'; કિવા «યારે ઉચ્ચ કમ કેરી કાકાથ તેમ હોય 
ત્યાર હેલમુ' કામ કેરવુ'; સરે તો નીચ અને તિરસ્કાય મૃતિ છે, 
જહે કોઇ પણુ શામાન્ય માણસ આપણુતે એક 
સાચા મિત્રના જેવી સહાય કેરો શક્તો નધી તઘા પ્રોર્સાડન 
અને ભજાન'દ આપી ડાપતેર નધી 1 સીસરાએ ચેાસ્યજ કશું 
છુરં” જે સાલુકષે જીવનમાંથી મિત્રતાને ટૂર ટેરે છે તેએ 
તતો! જગતમાંથી સૂર્યને ૯ઈ લેતા હોય એવા લાગે છે, કારણ 
જે આપણુને રેવ્તાએ તરક્થી પણુ ચાચા મિત્ર કરતાં 
અધિક સારી, અતે ઓન'દદાચક વત પ્રા થઇ નથી.” 
મિત્રવા એે ફોઇ એકેપદ્દીય વશ્તતુ નથી, પારસ્પરિક 
બ્યવહાર વિના મિત્રતા રાકેય નથી. સર્વસ્વ આપવાથી ગતે 
કઇ પણુ નહિ લેવાધી, અમવા સમસ્ત ગ્રડણુ કરવાથી અને 
કાંઈ પણુ નહિ સ્માપવાથી આપણે સાચી દિત્રતાનેર આન'દ 
અને સ'પૂર્ણતા અનુભવી રાકતા નથી. 
જેએ મિત્રો મેળવવાની ઇંગ્છા રાખતા હોય તેભલે 
જોતામાં એવા ચુદ્યોને! વિકાસ કરવા ન્તેઇએ, કે જે ગુધેા 
વખણાય જે અને આકપક ગણાય છે. ને તમે નીચ સ્વશાવ- 
સા, ક'જુસ અને સવાથી હશે! તે! કોઇ પણુ માણુસ ત્તમારી 
પ્રશા'ચા કરશે નહિ. તમારે ઉદારતા અતે છૂદયતી વિશાળ- 
તાને! વિકાસ ફેરવા તેેઈએ; તમારે ઉદાત્ત “અતે સહિષ્ણ, 
ખનવુ' જેઈએ; તમારાર્સા નિશ્ચયાત્મક ગુલ હોવા સ્‍ેઇએ, 
ફારણુ કે નિષેધાત્મક, ભીરુ, ક્ષમાયાચક અતે ગોળ ગોળ 
વાત કરનારાને લોકો ધિષ્ઠારે છે. તમારે સાહસિકતા અમે 
હિમ્મતને। વિકાસ કરવો! સેઈએ. હેમદે કાયર માણસને પિતો 
થોડા હોય છે. તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હોવી સેઈએ, તે ન્‍ે 
તમાર્માં નહિ હોય તો શન્ય માણસે! તમારાપર શ્રદ્ધા 
રાખશે નહિ. તશારે ઉ'ચી દણિ શખવી જેઈએ; અને 
આશ આનદ તથા ઉત્સાડુ ધરણ કરવો જોઇએ. ઉદાસ 
અને હતારા મનુષ્ય પ્રત્યે કોઈ પણુ માણસ આકર્યાશે નહિ. 
જે કૃણું એક માણસને પ્રતીતિ થાય છે ઝે, તેના 
કલ્યાણમાં તમે 'ખરેખરે રસ હે છે અતે તેના ધ ધા-રોજ- 
ગાર, શ કે લેખના સ'બ'ધમા સત્ર વિતયતે ખાતરજ 
પૂછતા નથી, તે ક્ષણેજ તેતુ' ધ્યાન તમારા તરફ એ'ચાશે, 
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અતે તે તમારામાં રસ લેશે. તસે તેનાર્મા જેટલો તીત્ર અને 
નિઃસ્વાથ* રસ લેશે।, તેટલે તે તમારી સાથે ખ'ધાશે. પરતુ : 
જે તમે સવાથી" હશો! અને તમારી પોતાનીજ પ્રગતિના * 
સાત્ર વિચાર કરશે; ને તમે તમારી પોતાનીજ પ્રગતિ કરવા 
માટે પ્રત્ચેક જણુતો ઉપચેોગ કરવાનો વિચાર કરરે; અને 
લોકે તમને જેટછું કામ આપી શકે અથવા તેએ તમને 
જેટલા નવા અસીલે!, દદી'એ, ચાહકો અથવા તમારા ગ્ર'થતા 
પાઠકે મેળવી આપી શકે, તે ઉપરથીજ ને તસે તેમની 
કિ'સત આંકશે। તો તેએ પણુ તમને તેવીજ દૃછિથી જેશે. 
મિત્રો આગળ તમારી મિત્રતા દર્શાવતાં ડરશે। નહિ. તસે 
તેમના પ્રશ'સક છે! ફિ'વા તસે તેમતે ચાહે છે એમ તેમને 
કહેતાં ડરશે! નહિ, જે તસે કોઇને ચાહતા હો તો તસે તેને 
ચાહો છે એમ શામાટે કહેતા નથી? જે ફોઇ માણુસના 
સ'સગ'થી તમને આન'દ સળતે! હોય તો! તે વાત તેને કહેતા 
કેમ નથી? એથી તમને કાંઇ ખચ થતો નથી; અને તે 
તમારા મિત્ર અતે તમારી મિત્રતાને માટે ખાસ જરરી છે. 
એકે સ્રીને એવો મક્ષ કરવામાં આવ્યે કે “તસે પ્રતિ- 
ફેળ સ્વભાવના લાફો સાથે આટલો સારી રીતે કેમ નિભાવી 
શકે છો !” તેણે આ આપ્યો ફે “એ રીત ખહુ સહેલી 

છે, હુ સમન. સાશા ગુણે પ્રત્યે સૌથી વિશેષ ધ્યાન આપ- 
વાને પ્રયત્ન કર્‌' છુ' અને તેમના ખરાબ ગુણે! પ્રત્ચે બિલ- 
કુલ લક્ષ્ય આપતી નથી.” મિત્રોને પ્રાપ્ત કરવાનાં તથા 
સાચવી રાખવાનો આથી વધુ સારે માગ જડી શકે એમ નથી. 
સતુષ્યે કદી પણુ મિત્ર નહિ ખોવાના નિશ્ચય સહિત 
જીવનને! પ્રારંભ કરવો જેઈએ. તેલ મિત્રો જાળવી રાખવા 
જેઇએ, નહિ તો! તેના ખીજા પ્રયત્ન અ'શતઃ નણ થશે. તેની 
અવે તેના મિત્રોની વચ્ચે હમેશાં સ'બ'ધ ચાલુ રહેવો તેઈએ. 
“તમારા જે મિત્રો હોય તેમને એક વાર અજમાવી 

નૈયા પછી છેડી દેશે! નહિ. મૃત્યુ અથવા ખીન્ત' કારણથી 
જૂના મિત્રે ઘટતાં નવા મિત્રો મેળવવા ચૂકરે। નહિ. કારણુ કે 
તમારી સક્ળતા, ઉપચોગિતા અને સુખનો આધાર ઘણે અ'શે 

તમારા સિત્ોની સ'ખ્યા અને પ્રકાર ઉપર રહેલે। છે. 
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ત્ર --..કૂ--*્ક્ક------ ટ 
, ઘણાં ઔપુરુપા પાતાના કોધી સ્વભાવને , લીધે સારી 
જ્ગ્યા સાચવી નહિ શકવાથી,.હલકી જગ્યાઓમાં ' પડી 
રહે છે.પ્રતમેક સ્થળે આપણે ' એવાં -ઔષુરુપોા જેઈએ *છીએ, . 
કે જે મોતાના- કોધી સ્વભાવને લીધે 'લન્જત અતે 'અપમા-' . , 
નિત થાય છે;તેએ સારી જગ્યા- પ્રાપ્ “કરવાને મહિનાના 
મહિના અતે વર્ષોનાં વર્ષો સુધી , ફામ કરે, છે 'અને પછી 
અકેળાંમણુનો પ્રસ'ગે કોધવશ થઇને તેતો! એકદમ ત્યાગ કરે છે. 
, બેક માણુસે વીસ,વષ' એક જવાબદારી ભરેલી જગ્યા 
સેળવવા માટે તૈયારી કરવામાં ગાળ્યાં; અતે પછી ,કોધવરા 
થઈને તે જગ્યા પાંચજ મિનિટમાં શુમાવી દીધી. એ જગ્યા 
'નૈ તેના હાથમાં રટી હોત તો તેનો અતે . તેના . કુટુ'બને! 
નિર્વાટ આખુ" જીવન ચાલ્યો હોત;- પણુ તે, આત્મસ'યમ 
કરી થ્યો! નહિ, 2 
હુ' એક એવા માણુસને એઓળખુ' છ, કૅ જે મોટા 
દરજ અને મોટી સત્તા ધરાવનાર માણસોનાં ભલામણુપત્રો 
પરાવે છે અને જેલ પોતે મહત્ત્તતી જચ્યાએ ભોગવી છે; 
પરતુ તે તેમાંની એક પણુ જગ્યા લાંબે! સમય જાળવી રાખ* 
વાને કદી પણુ શક્તિમાન થચે! નથી. એક કુટુ'ભવાળે, 
સુખ્ત વયનો અને મહાન શક્તિ ધરાવનારો! માણુસ વારવાર 
પોતાની જષ્યા ગુમાવી અપમાનિત થાય એ શુ કરુણાજનક 
નધી! એક સશક્ત, બળવાન મસ્તિષ્ક ધરાવનાર તઘા શક્તિ 
ભને ધતત્યથી ભરેલે( માણુસ માત્ર કોપી સ્વભાવને લીધે 
પાતાના મુદુઃબને માટે અન્ન, વઅ અને આશ્રય મેળવવાને 
પાતાના મિત્રોની મદદ માગતો ફ્રે એ શુ' શોકજનકફ નથી? 
પરેડે દિવસે હુ' એક ઘણા સમથ* માણસને મળ્યા 
હતેઇ જેબુ ક્રોધી સ્વભાવથી પાતાનુ' સમગ્ર જીવન નગાડી 
નાખ્યું છે અને તેથોજ તેને નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થઇ છે. તેષુ 
ધણી સારી જન્યાઓ શોગવા છે, પરતુ પાતાની અસાવ 
ધતાતે લધે ત સર્જ સુમાયો દીધી છે. તે બહ અહત્તાકાલી 
શને જખ્ત ઉવે,ગી છે અને તે “નાગ વધવાને પરશ કરે 
છે.હવે તે ઉમરમાં પત અડું પાકટ થયે છે, પર તુતેક્રી 
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પોતાની ઉત્તમ શક્તિના પ્રમાણુમાં કાંઇ પણુ જુરવાતે શક્તિ- 
સાન થયો નથી. તે ઉત્તમ શક્તિ ધરાવે છે એવી જ્યારે 
તેને પ્રતીતિ થાય છે ત્યારે તેને સાધારણુ સ્થિતિર્માં પડી 
રહેવા માટે લજ્જા ઉત્પન્ન થાય છે, તે જાણે છે કે) તેષે 
પાતાના પ'પાર્મા અપે રસ્તે પડી રહેવાને બદલે શિખરે 
વિરાજમાત થવુ' જોઇએ; તે જાણુ છે કે, તેનાથી બધી શકિત 
પણુ નહિ ધરાવનાર માણુસોની આગેવાની ર્વીકારવાને ખદલે 
તેણે પોતેજ તેતા ખનવુ' જેઈએ; તેના કર્તા ઘણી એછી 
શક્તિ ધરાવનાર માણુસો તેને આજ્તા કેરે તે' જોઇને તેને 
મરવા જેવુ ખાટુ' લાગે છે; પરતુ તે સવ પે!તાની જ્ુટિ 
જાણે છે, કે જે ત્રુટિ તેની પ્રગતિના સ'બ'ધમાં પ્રાયઃ મઘ" 
પાનના જેટલી ખરાખ હોય છે. 

ગક છોકરા શિક્ષણુ અને તેના જીવનકાય' માટેની 
ખાસ કેળવણી લેવામાં વર્ષોનાં વર્ષો ગુમાવે અતે પછી 
ચાડી ઉન્નતિ પ્રાતત કરે અને એક સારી જગ્યા મેળવે કે 
તરતજ છાણુક કાધને વશ થઈ તે સવનો પરિત્યાગ ફેરે 
એના કરતાં વિશેષ મૃખ'તા તેને માટે બીજી કયી હોઇ શકે! 
જે કલાવિદ સ'ગેમરમરમાંથી એક સુદર પ્રતિમા ખનાવવાર્મા 
વર્ષોનાં વર્ષાપ ગાળે, તેને એક ક્ષણુમાં ભાંગીને છિન્નભિન્ન 
કરી નાખે અતે પછી ખીજી પ્રતિમા ઘડવા લાગે અને ટ્રી 
ટૂરીને તેમજ કરતે રહે તેને વિષે તમે જુ પારશે। ? તમે 
હેરો! કે તેને દિવાનાશાળામાં પૂરવા નેઇએ. પરતુ મિત્ર 
તય! તમારી ખાત્રી છે કે, તમે પણ તેના જેવા મૂર્ખ નથી! 
તમઃરી ખાત્રી છે ફે, તમે ઉતાવળથી કોધી ખની અનેક 
વર્ષાના ઉઘેદગથી પ્રાપ્ત કરેલુ તમાર્‌' કામ તમે નટ કૈ 
નખના નથી? 

તટે માલુરે। સણેન ટીકાથી ટ્ર થઇ નાય છે; તેએ 
પેતાની જત અને દરજ સાટે કદી પણુ ખાત્રીવાળા હોતા 
ન્થી. તેએ પેઃતઃ તા સેડેઈરિ અતે પોતાના સાથીએને શ્રઘળે! 
જપ્ત સર્વ પ્રતીતિ કરકે છે કૈ, તેએદઃ પઃતળા ભજરક્‌ ઉપર 
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એવા ડરથી તમારે સમેર્શા ચોગ્ય શબ્દો ચૂ'ટી કાઢવા પડે 
છે, તમારે ફોઈ પણુ વાત એવી ન ફહેવી જેઈએ, કે જેને 
તેએ મારી મચરડીને શ્'ગત અપમાન ગણી શકે, “વા 
તીવ્ર લાગણીવાળા લોકે બહું સહન કરે છે અતે તેમની 
સાધે વ્યવહાર નિભાવવા બુ કડિન હોય છે. આ લીવ 
લાગણી એ વસ્તૃતઃ ફુબ'ળતાનો સ્વીકાર છે. તે મિધ્યાશિમાન, 
અહુ'તા અને સ્વાર્થ ઉપર રચાચેલી હોય છે, 
જે છેકરીતું લાડકોડથી લાલનપાલન કરવામાં ભાર્વ્યું 
હેય, જે વીત્ર લાગણીવાળી હોય અને જેને નિર્વાઠુ માટે 
ફોમ ફરવામાં લજ્જા લાગતી હોય તેને સ'ભાળવાતુ' કામ 
એક રોડને માટે સૌથી વિશેષ ફડિન હોય છે, તે માને છે કે, 
તેતુ' અપમાન કરવામાં બવે છે, તેના ઘાવામૉ હમેશાં છેદ 
પટે છે અતે હેતુપૂર્વક કે હૅતુરહિત લેશ પણુ સ્પર્શ થતા 
તેમાંથી રક્તસાવ થાયે છે. વસ્તુતઃ તીવ્ર લાગણીવાળા માણુસને 
જે દુઃખ થાય છે તે ઘણે અ'શે હેતુપૂર્વક આપવામાં આવેલુ” 
* હું તથી અને ખીને ફોઈ માણુસ તેતે દુઃખ તરીકે 
માને પણુ નહિ. ી 
વસ્તતુત: તમારી ઉપર તમારૂ' રવામીત્વ નથી એવી 
પ્રતીતિ થવી, તમારે હેતુ ગમે તેટલો સારો હોય અને 
તમે ગમે તેટલો સખ્ત પરિશ્રમ કરા તો।પણુ તમાર્‌' કરેલુ' 
સઘળા' કામ એદ ક્ષણુર્મા તમે રદ કરો એવે સ'શવ છે એમ 
લાગવુ', એના કરતો વિશેષ લજ્જાસ્પદ બીજી શું હોઈ શકે? 
તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હેવી નેઇએ. તમે સવ સ'જેગોામાં 
તમારી જાતને અ'કુશમાં રાખી શકરો એમ તમારે માત્ર 
ધારવુ'જ ન જેઇએ, પર'તુ નિશ્ચયપૂર્કક જાણુવુ' પણુ નેઇએ; 
અને «યાં સુધી તમે આવી સ્થિતિ મેળવો નહિં, ત્યાંસુપી 
તમે કદી પણુ ઘણી પ્રગતિ કરી શકચે। નહિં. 
જ્યારે તમે ક્રોધી સ્વભાવને અંકુશમાં રાખી શકાશે 
કૅ નહિ, એવે! વિચાર કરો! ત્યારે તે તમને અશક્ય જણાશે; 
પરંતુ «જ્યારે તમે તમારા સ્વભાવની તપાસ કરશે! ત્યારે 
તમને જણાશે કે, તે તમે અ'કુશમાં રાખી શકે! એવાં 
તત્ત્વોના બનેલો છે અને તમે ને એ તત્વોને અ'કુશમાં 
રાખી શક્શો તો તમે ખુદ “સ્વભાવને પણુ જરૂર અ'કુશમાં 
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,. 3 ૧ ફેં-તગીવી વાવો - '. 


ર “ઘણે લેક જીવનને॥ સુષ્કળ વખત'નછીવી ખાખતો માં .- 


" શુમાવી' રે છે અને નજીવા કામા કર્યો કરે છે. કેટલીક એવી 


' એવીણે 


સૌએને હ સળખુ' છ, કે જેએ હમેશાં ન્યાં ને ત્યા 
અનિષજ ત્તેયા 'કર છે; જે સુરશી, મેજ; વાસણો વગેરે 
પર્‌ આંગળીના ડાધા જઈને મિન્તજ ખોઇ રે છે ગને જેએ! 


રસેઇઆમે જે ફોઇ વાની અગાડી હોય તો, આખા ઘરંતી 


, શાંતિના નોશ કરે છે. તેઓ તોકરાને અને મુહું'ભનાં માણુસે!- 
ને.નછવી ખાખતોને માટે તેગ ક'ઢાળી જાય ત્યાં સુષી 
ડપહે આપ્યા'કરે છે અને વાંક દેખાડ્યા કરે છે. “« . 
“ જે તમે | જીવતનો સૌધી વિશેષ લાભ લેવા માગતા 
જોતો. તમારે ધણી આખતે દીઠી ને દીઠી કરવાના નિશ્ચય 
કરવો નેઇએ; અતે તે બાબનો જ તમને અસુખ ઉત્પન્ન કરે 
1થ તો. તમારે તે પ્રત્યે બિલકુ લક્ષ્ય આપવુ' ન 
જેઇએ. રસોઇ ને ફોઇ સ્વાદિછ્ વાની બગાડી હોય 
વો તેથી તમારા મનની શૉતિ ગુમાવશે નહિ. તમે તમારા 
અતિથિએ સહિત જમવા .બેઠા હે'તે સમચે જે તમારે 
રસેઇઓ ફે સ એકાદ નાની ભૂત્ કર તો! તેને ઠપકો આપીતે 
તેમને નીચુ જવાયો પ્રસ'ગ આણે નહિ, તેમજ, તમારા 
મહેમાનોના રસભ'ગ કરશે નહિ, - 
હું કેટલીક એવી માતાઓને બએળખુ* છ', કે જેઓ 
સ્યામી અથવા એકાદ છોકરૂ' જમવાને મોહુ' ચાવે તો 
આખાય કુઠુ'ભતે અસ્વસ્થ કરે છે અતે જમવા બેઠેલા 
દરેક જણુના આન'દને! નાશ કર્‌ છે. અતિ ચોપ્કસ 
માથુસો, કે જેએ પ્રત્યેક કાય” નિયમિત વખતેજ ચમેછુ* 
જેવા માગે છે અને ને કોઇ 'માણુસ એક પળત્તો પણુ 


વિલ'ભ કર્‌ તો તેની નિર્દય રીતે ઝાટકણી કાઢી નાએ 
છે તેએ! પોતાની આસપાસનાં સ્વ માણસોનાં જીવન ડુત્ખી 
ખનાવી દ છે. 


આમ ફરવાથી જીવન જીવવાયોગ્ય રહેતું નથી. શયમાં 
નાખનાર નિરુૂષચાગી માલને ફેકી દેતા શીખો, અસુખ 
ઉભજ્ન કરનારી અને રાતિ તહિ આપનારી ગ્રત્યેક વસ્તુને 


" -- 


૩૦ ૨) છ્ટવનના ચાધન 
દૃષ્િથી ટૂર કરતાં શીખો. 

ઘણા લોકે વસ્માંની ટાંચણી જેવા છેથ છે, કે જે 
આપણુને વાર'વાર ભોંકાય છે, અને તેમ છતાં તેને આપણે 
ટૂર કરી શકતા નથી. ઘણા શિક્ષકો ખિનજર્રી ખાણતોને 
વિરોષ મત્ત આપીને વિવાર્થીએના આન'દનો નાશ કરે 
છે. ખીજા પણુ ઘણા લોડે દુલ્લક વસ્તુઓને અધિક મહદ 
આપે છે, રજતું' ગજ કરે છે, હ્ુટ્લક બાખતે વિષે ચચ 
અતે વાત કર્યા કરે છે અને પાતાના સ'સગર્'માં રહેનાર મત્યે! 
માણુસની શાંતિને ભ'ગ કરે છે. આ અત્ય'ત ખરાખ ટેવ છે 

ખિનજરૂરી ખાખતેોને અધિક મહત્ત્વ આપનાર લોકે 
જેડામાંના કચરા જેવા છે. તમે તેને કાઢીને ફ્રે'કી દેવાઃ 
સાગમાં ઉભા રહી શક્તા નથી અને તે તમારા સવ આત 
નો નાશ કૅરે છે. 


ઘણા વ્યાપારીઓ વિસાત વિનાની વસ્તુઓને અધિ 
મહત્ત્ત આપીને સઘળે વખત પોતાની આસપાસના માણુસે 
તે અસ્વસ્થ રાખે છે. ને એકાદ કારકુન એકાદ ભૂલ કરે ૬ 
તેએ તેતુ' જીવન કેટલાક કેલાકપય”ત-ડવચિત્‌ કેટલાક દિવસે 
પય”ત-ડદુઃખી ખનાવે છે, જીવન એટલુ ખધુ' ટુ'કુ' છે કે વિસા 
વિનાની વસ્તુઓ માટે સિજાજ ખોઇ દેવો ચેગ્ય નથી. 

શક્તિને નકામી વહી જવા દેવી એ આપણુને પાલ 
એમ નથી. આપણે ને જીવનનો વિશેષમાં વિરોષ ઉપચે 
કૅરવા માગતા હોઇએ તે! આપણે તેને પ્રત્યેક કણુ મહત્ત્વની 
ખાખતેોમાં વાપરવો જોઇએ. ઘણા લોકો અસ'ખ્ય છિદ્રોવાળા 
મેન્જીન જેવા હોય છે, કે જેમાંથી દાંડો ચાલી શકે અને 
શકે ફરી શકે એવી પુષ્કળ વરાળ નકામી ચાલી જાય છે. 
નિરુષચે!ગી ખાખતેો। ફે જેનાથી કોઇને લાભ થતો! નથી અને 
માત્ર તુકે્સાનજ થાય છે તેમાં તેમતુ' મળ વેરાઇ જાય છે. 

કેટલીક એવી આ્રીઓને હું એઓળખુ' છુ, કે જેએ 
નજીવી વસ્તુએ શોધવામાં અને કરવામાં થાકીને લોથપોથ 
થઈ જાય છે. પોષાકની એકાદ ક્ષલ્લક વસ્તુ કે જેની કાંઈ, 
વિસાત હોતી નથી તેની (મથ્યા શોધ પાછળ તેએ ડવચિત્‌ 
અર્ષોા દિવસ ગુમાવે છે. કિ'મતી વખત અને શક્તિનો આવો 
- સિથ્યા વ્યય થતો નઇ આપણુતે કરુણા ઉત્પન્ન થાય છે. નેં 
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શે , સમથ કાહ્મનિશીકલુ અને આદ્મશ્ચિક્ષણુમાં અથવા 
'જકોઈને સહાય કરવામાં કિવા કેઈ સત્કાર્ય કરવાર્સા ,ગાળ- 
નામાં આવે તો તેથી કેટલો બધો લાશ થાય) _ ? 
૮ “પાતાના માણસો! સાશે જાતની વસ્તુઓ પસદ કેરે 
અને છેતશયા વિતા ' ખરીરેં, એ તતો ખડું મહત્ત્તતી અને 
જરૂરી ખાબત છે; પરતુ નિરુષચોગી અતે નજીવી વસ્તું* 
ગને માટે' કિમતી વખત 'ુમાવવા્માં આવે અને “તેના 
'અંદલામાં' ઉપયોગી અને મહત્ત્તની બાખતે!: લરક ' દુલદ્ય 


કેરું રહીને જીવનને જેમ તેમ શરિ રવ” મે તોજ અરાળ- 
ર માં 'અરાબ ટેવ કે, 





_કભખ્કુ નાતો રેવું? . 


ઝ-્ડઝ*---- 


ગજવામાં પેસા'મૂફવા કરતાં ઘણીજ સારી સ્ત શળ- 

નવા જેવો આ જગતમાં છે અસે તે જીવનમાં , સૉંદય' અતે 
ઝમ મૂકવો એ છે. છ ! 
. તમારો ખધીજ શક્તિઓ માત્ર પૈસા કમાવામાંજ 
વાપરશે નહિ. શ્રીમ'તે! પોતાાતા દ્રવ્યને આલિંગન કર્યા 
કેરે છે; પણુ તેમની સદ્ચુણુની શક્તિઓ વિકાસ પામેલી 
હોતી નથી. સદ્યુણુ એ એવુ' અમૂલ્ય આભૂપણુ છે, કે જેને * 
માથે કેટલાય માણુસે(એ ઇતર સર્જ વશ્તુઓને ભોગ આપ્યે। છે, 

મૃદુતા અને પ્રેમને ને વિંકાસ ત થાય તો આ સમગ્ર 
#વનકલહનોા અર્થ ચો ? દ્રય અને દરજજા માટેના લોભમય 
કલહ કરતાં અધિક સારી વસ્તુ આ જગતમાં શુ' રહેલી નથી ? 
શુ” શ્વાથ' અને શ્ર“ગ્રહૃત્તિ એજ જગતમાં મહાનમાં મહાન 
વસ્તુ છે? એથી ડાઇ વપારે સારી, વધારે કિમતી અતે 
વધારે સુ'દર વસ્તુ માટે મનુધ્યે ઉઘાગ કરવાને નથી ? 

જે આપણે આપણાં મોટાં રહેરાના એક પછી એક 
સહોલ્લાએ અતે શાગોમાં ફરીએ તે «યાં ત્યાં અભ્યવસ્થા 
આપણા સેવામાં આવરે. 

શું આપરે દ્રવ્ય પ્રાસ કરવાની લેહમય શાક્તિએ 
કરતાં સુસ'સ્કાક્તિાને-સદ્સુણને ધેઇ કદી પબુ નહિ ગણીએ? 


ડ૪ સુખી જીવનના સાધન 


ન્ન 


જનેતા નથી, આપણી ખાસ મણત્તાકોક્ષાતે સહાય ન કરે 
એવી કેઈ પણુવસ્તુ તરષ્ટર ધ્યાન આપ્યા વિના આપણુ આગળ 
અને આગળ પસ્યા જઇએ છીએ; પર'તુ આપણે જ્યારે 
આપણા લક્ષ્યની પાસે આવી પહોંચીએ છીએ, ત્યારે આપણને ' 
શું પ્રાપ્ત થાય છે ? આપણે જે શોધતા હુતા તે આપણુતે મળે 
છે; પરતુ સમગ્ર સુમધુરતા, સમગ્ર સુ'દરતા, સમગ ઉત્ત- : 
મતા અતે સકલ શ્રેઇતાને ભોગે તે મળે છે. 

જે ખાલકને પ્રત્યેક વસ્તુમાં શને પ્રત્યેક સ્થાનમાં 
સુ'દરતા જેવાતુ' શીખવવામાં આવે છે, તે ખાલકે ખરેખર 
ખહું ભાગ્યશાળી છે. જે આંખને આવુ' શિક્ષણુ મળેલુ' હોય _ 
છે તે અશિક્ષિત આંખ ન નેઇ શકે એવી સુ'દરતાશોા 
પ્રત્યક્ષ કરનારા શાશ્ચવત સૂક્્મદશ"ક ય'ત્ર સમાન છે, ને તમે 
ચોગ્ય રીતે આવુ શિક્ષણુ ૯્ચો'તો અજ્ઞાન માણુસા જે 
આન'દતેો! ઉપભોગ લઇ શકેતા નથી, તે આન'દ પ્રાસ કૅરવાનાં 
સહૅસ્રાવધિ દ્વારો તમારે માટે ખુલ્લાં થઇ જરે. તરુણોાને 
પ્રત્યેક વસ્તુમાં સુ'દરતા નેવાતુ' અને પ્રત્ચેક કાય*માં સૌંદય 
મૂકવાતુ' શિક્ષણ આપે; આમ કરવાથી તેમની કલ્પનાશક્તિ 
ચપલ પણુ થરે અને નિવિ”કારી પણુ થશે. આમ કરવાથી 
જીવન બોજારૂપ અને સ્વપ્તમય નહિ લાગે, પર'તુ તે પ્રજ્ુમય 
જીવન અતે પ્રભુના પ્રેમથી પૂણુ ખની રહેશે. 


ક. 
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પજરળ ૮ મુ-૩તાતિની મારા રસતા શીશી” 
--ઝ્ઝ્ક્ડ્્-- 

જીવનની ઉત્તમોત્તમ 'સિદ્ધિએ આપણુને પ્રાપ્ત થર 
એવી આશા રાખવાનો અભ્યાસ પાડવાથી આપણુતે ઘણે! 
લાભ થાય છે. તમારા વદન પર નિરાશામય અસ'તોષનાં 
ચિહ્નો લઇને ફૂરશે! નહિ અને પ્રત્યેક જણુના મન પ૨ 
એવી છાપ પાડશે! નહિ ફે, આ જગતની ઉત્તમ વસ્તુએ 
તમારે સાટે નહિ, પરતુ કોઇ ખીજાનેજ માટે ઉત્પન્ન થચેલી 
છે. મહાન લાભોનોા વિચાર કરવાની કલા શીખો. આમ 
કરવાથી તમે વિશાળ ક્ષેત્રમાં દાખલ થરો. ને તસે મહાન 
લાભો મેળવવાની અને મહાન કાર્ચોપ કરવાની આશા રાખ- 
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તાની કળા શીખશે તો તમારાથી મહાન કાર્ચો થવાનો 
સ'શવ વિરોધ રહૈરો. પ્રાચીનમાં પ્રાથીન સમયથી લઈને 
હાલના સભયપયત જે જે મહાન કાર્યો સિદ્ધ થયાં છે તે 
સર્જ એક પ્રકારના મહર્વાકાંક્ષામચ ગસ'તોષતે લીધેજ છે. 
થું યવહારમાં કે શું પરમાર્થમાં-જે પણુ વિષયમાં જેને 
દતા લાગી હોય તે વિષયમાં અલ્પ લાભઘી સ'તુટટ થનાર, 
પોતે જદપ્‌ કાર્યા ભાટે €ત્પજ્ થચે! છે એસ માન્યા કરતાર 
ભને અનાથાસે જે ભળી આવે તેનાથી સ'તોષ પામનાર કૉઈ 
પણ્‌ માસુસ્ર ફોઇ મહાન કાર્ય કરી શક્તો તથી. ધ 
જે ભાણુશ મહાન કાર્ચો કરવાની આશા રાખે છે તે 
“પોતાના સ'કુચિત જીવનનાં દ્રારા સહેજ વિસેષ ઉઘાડવાને, 
પરતાનુ' સ'કુચિત જ્ઞાન વધાર્વાને અતે પોત્તાની આસપાસના 
માણસોથી ઉશ્ચતર થવાને તથા આગળ વધવાને નિરતર 
ગ્રષત્ત કર્જ કરે છે. તેને દિન્ય સ્વભાવ તેને સદા ઉચ્ચતર 
ગ્રમત્તોને માટે ઉસજિત ફર્યાજ ઠરે છે, બને તેતા હાથમાં જે 
' પણુ કામે! બાવે તેતે તે ઉત્તમ રીતેજ કરવાની આશા રાખે છે. 
મહાન ખુદ્ધિ અને ખરી શક્ળતા ફુ' છે તેનો ઉ'ધો 
ખ્યાલ હોવો ઝે એક તરુણુની પ્રગતિના માર્ગ'માંતુ" એક 
શારેમાં ભાર્‌ ઉધ્ છે, 
જે ચુવક પોતામાં મઢાન ખુદ્ધિ છે કે નહિ તે વિષે 
શરનિક્િતિ છેદવાને લીધે કાંઇ પથુ નહિ કસ્તાં વિલંબમાં અને 
વિચારમાંજ કિ'મતી વર્ષો સુમાવે છે; તેના જેવો ટતભાગી 
હોઇ નધી, 
એક રાઈનુ' બીજ પોતે તાડ નષ્બની શે એટલા સછે 
રાઇના છેડરૂપે વિદાસ પામવાન' માંડી વાળે; થવ: તે! એક 
ક્રાણનેય ષેહે ખેત્તે વડ ન સની સકે એટલા મઃટે પોતાને 
શાખા-પ્રશાખાએ પ્રસારવતુ બ'ધ પાટે; તેના જેટકુ'જ ૨ 
મૃખ્ત્તાજ્કછું છે. વડના બીજનું ડરટવ્ય કઈ તાડ કે સુલઃબ 
અનુ" સવે નધો, પરતુ ૧૬ બનવ એજ છે, ખરી ગ્ાટ્ાન 
છુહિ જગતમા સપ. પુ રીતે જેટડો ધારવઃ માં આવે છે 
તે દપ્તાં પણોજ છી હે!થ છે. ૨.૫ ર્લુ તરુજુ એમ 
* પપ્તે જણ, છે ડે, ડેટફ બાણુમેઃને દિબ્ય પ્રકા અને 
જન્ાસે દવા કહિ સેથ્લ,નો ઉત્તમ બધીોસ મરડી 


ફડ સડ જવનતા સાધન 


છોાયવાથી તેગપો સપર સસ્ત્ ને રવામાં ફેરવી નાખવાની 
દિક્ય શક્તિ ધરાવે છે, આના (િગ્ગા નિશારેને માણસો 
પાતાના મનમાંથી જેમ વ દર કહે તેમ સારૂ. 

સારી જેવી સફા મેળવી શપનારામાંના ળઠુ શ્‌ાડાજ 
માણસે, પોતે જે માળે ગાતતા છોગ તે માર્ગના અતુસરઉ 
તેએ શામાટે કરે છે તેન્‌' ચ'ત્‌ણપજન સ્પછીકરણુ કરી થાકે 
છે. તેગા ઝક અદૃણ શક્તિ વડે પોતાનો માર્ગ કાપ્યે જતા 
જળાય છે, ગને પોતાને જેટત રાન મળૈતુ' હોય તે 
પ્રમાભજ વતે છે. 

કોઇ પણ્‌ માણસ મપ્રારભમાંજ અ'તિમ લક્યને જેઈ 
શકતે! નથી. ત્તયારે તે માગ” કાપતા હોય છે, ત્યારે પણુ 
માત્ર પોતાની આગળનાં થાડાંજ ડમલાં નઇ શકે છે. 
કાંઇ ટ્રસ્થ તારાને આધારે ચાલતો નથી, પરતુ પેતાતા 
હાથમાંના કફાનસને આધારે ચાલે છે. અને તે આ કાતર 
તગળનો માત્ર ધોડોકજ માર્ગ સેઈ શકે છે; પરતુ તેટલા 
ગ્રકાશ વડે પણુ તે આગળતુ* પગલુ ચોક્કસપણે અને 
ભય વિના ભરી શકે છે ને કે તે પ્રકાશની આગળ તો 
અ'ધાર્‌'જ હોય છે; પર'તુ તે જેમ જેમ આગળ પ્રવાસ કેરે 
છે, તેમ તેમ ફાનસ તેને વધુ ને વધુ માર્ગ દર્શાવતુ ચાલે છે. 

જ્યારે આપણી ખાત્રી હોય કે આપણે સત્ય સાગવું 
અવલ'મન કરીએ છીએ ત્યારે આપણે લાંખા પ્રવાસની 
ચ્રોજના અગાઉથી ઘડવાની કશી જરૂર નથી; તેમજ શકા 
અતે ભયથી આપણી પ્રગતિના માગ*માં આવનારાં વિધ્ોનો 
વિચાર કરવાની કશી જરૂર નથી. આપણે એક વખતે શક 
પગલા ડરતાં વિરોષ ચાલી શકતા નથી. 

સસગ્ર જીવનનો એક સાથે વિચાર કરવો એ આભને 
ખાથ ભરવા સમાન છે; પર'તુ પ્રતિદિન શ્રેઇતમ જીવન ગાળવા 
તો પ્રયત્ન કરવો, નિદાન આજે તો મારો આદશર નીચી 
ભૂમિકા પર આવશે નહિ પરતુ ઉંચી ભૂમિકા પર જશે 
એવો નિશ્ચય કરવો, એજ વ્યવહારદણિએ યથાવત્‌ ૬વવ' 
ફમ છે; એજ ચારિત્યરચનાને। વ્યાવહારિક પ્રયત્ન છે. 

ઉ'ચા આદશ રાખવાનો તથા આપણાથી ઉ'ચેની 
વસ્તુસ્થિતિને મેળવવાનો નિરતર પ્રયત્ન કરવાથી આપણું 
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સત જેટકુ' દહ થાય છે; આપણછું' બળ જેટલુ' વધે છે અતે 
આપણું વિચાશ્શાક્તિ જેટલી વધે છે તેટઇ શે કાય ગતન્ધ 
જોઇ પણ્‌ વસ્તુથી સિદ્ધ થતુ' નથી... :- 7 
, લમાદ' ફામ ગમે તે હો, વશે પે તે કેક્તા હો) પરતુ. 
'તૈમોં તમારે ભાદર',પૂરતો, ખાત્રી રાખજે હૈ, તેમાં તમને 
ઉત્તત કરવાનો મુણુ રહેલો! છે; તેમાં 'પ્રોસાહક . તત્ત્વ અતે 
 જાઈક એવી શ્યનિજચનીય વશ્તુ રહેલી છે કૅ જે' તેતે પ૨* 
માતમા સાથે નૈડીરે છે. ' .'.. પ 
હ ભ'ધકારમાં મોથાં, ખાઇ દહેકષાં માણસોના ટોળામાંથી 
મહત્તાકોશા પરાવનોર 'માણુસને આપણે ઠૅવા ' જલરીમી 
બળખી કારી શકીએ છીએ], આ થવાતું કારણ એજ છે 
, કે, ઉચા આદર્શ તરક દષ્ટિ રાખવાનો જે. માણસે અશ્યાસ ' 
_પાટેલેો હોય છે તે અનિવથતીય આશપ'ણુશક્તિ ધરાવે છે, 
તૈ જે પણુ કાય કર છે તેમાં ઉત્તમતાજં રહેલી હોય છે. 
પછી તેકામ રાજા તરીકેનુ' હોય, લુડાર તરીકેનુ* હોય કૈ 
'તંગાર્રા ઉ'ચકનાર તરીકેનું હોય. જ ક 
થરો પ્રશ્ત કરે છે કે “તમે કરી પણુ એલો માણુસ 
સાંભન્યો છે કે જેણે પોતાના સમથ જીવનમાં કેવળ એકજ 
ઉદેશ ફાખૌને પ્રમાણિકપણે ઉઘોગ કરવા છ્તાં જે તદ્ન 
નિષ્કૂળ થયે! હેય) જે એક માણુસ નિરંતર મહેર્વાર્કાકા 
રાખે તો શુ' તે ઉન્નત થતો નથી $ કદી પણુ એવો માણસ 
જગતમાં થઈ ગયે! છે ફે જે ખહાડુરી, હદયની વિશાળતા, 
શ્રષ અને ક્ષહદયતાનુ' અવલ'બન કર્યા છતાં લાભ મેળવી 
શકા ન હોય ? ર 
ઘણા લેકે દુષ્ટ વિચાર કરી, હેલકા આદચો ધારણ 
કેરી, અસ્વાશાવિફ જીવનફમ ચલાવીને જીવનની ઉત્તમોત્તમ 
તથા મધુરમાં મધુર વસ્તુઓની અને પોતાની વશ્ચે ચિનાઈ 
દિવાલ ઉભી ફરે છે. ટીકા કરવી, દોષાન્વેષણુ કરવું, પાતાની 
આસપાસ ઉત્તમોત્તમ વસ્તુઓને બદલે બધમાધમ વસ્તુઓ 
જેવી એ આ દિવાલમાંના પાષાસુ છે; તેએ ફ'ટાળેો, ચિ'તા 
અને ડુઃખમાંથી ઉપજેલા હોય છે. આપણુ આ દિવાલે 
આપણી આસપાસ એટલી ખપી ઉચી બાંધીએ છીએ કે તે 
સૂર્યગ્રકાશને પણુ પ્રવેશ કરવા દેતી તથી અને તેથી આપણે 
સુ.૪ 
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જ#પ્ત્પ્નત્ય# 
“#૭૭૦૩-૩૬૬૦૦5-૨5/।૫૪ર૦૪૪રૂૂૂૂૂરૂ૪ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ”ૂૂ તી 


'બ'ધકોરમાંજ રહ્યા કરીએ છીએ. કોઇ પણુ માણુસ પોતાની 
આસપાસ ખાંપેલી દિવાલની ખહાર ઈ શકતો નથી. 

મતુષ્યતુ' લક્ષ્ય ચાને આંદર્શજ તેના ચાંજ્તિની 
રચના ફરે અને તેતુ' જીવન ઘડે છે, તે તેના હેતુશોની 
ઉપર અસર ફરે છે; તેનાં કાર્યોને પ્રભાવિત કરે છે અતે 
તેતુ' ભાવી નિશ્ચિત કરે છે. આપણા સમગ્ર જીવનનો આધાર 
આપણા આદશ* ઉપરજ રહેલો છે. ને તે નીચા હોય તો 
ગાપણુ' જીવન અવનત થાય છે અને ને તે ઉ'ચા હોય 
તે આપણુ' જીવન ઉન્નત થૉય છે. ઝા 

આપણું પ્રધાત લક્ષ્ય આપણા વદનમાં-ચહેરામાં ફ્રેર” 
ફાર કરીને તેતે પોતાને અતુરૂપ બનાવશે, તે આપણી રીવ- 
ભાત દ્વારા પ્રકટ થરી, તે આપણુ દેખાવ દ્વારા વ્યક્ત થશે. 

કચી વસ્તુની આપણે તીત્ર ઇચ્છા રાખીએ છીએ અતે 
કૅય્‌ી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને આપણે ઉઘ્યોગ ફરીએ છીએ તે આપણુ- 
તે ઓળખનાર પ્રત્યેક જણુ જાણી શકે છે. કારણુ કે આપણે 
આપણી શસપાસ આપણા પ્રધાન લક્ષયને। પ્રકાશ ફ્ેલાવીએ 
છીએ. જેતુ' પ્રદશશન આપણે આપણા જીવનસાં કેરવા માગીશ 
છીએ તેનુ પ્રદશષ્ન આપણે નિરંતર આપણા ચાર્ત્રિયમાં 
કરીએ છીએ, આપણે પ્રત્યેક છિદ્રમાંથી આપણા લક્ષયનો 
પ્રકાશ ફેલાવીએ છીએ. જેવી રીતે આપણા લખેલા પ્રત્યેક 
વાડ્યમાં અતે આપણા વાર્તાલાપમાં આપણુ વ્યક્તિત્વ પ્રદ" 
રિષ્ત થાય છે, તે પ્રકારે આપણુ! આદશ પણુ આપણા 
પ્રત્યેક જાણુપૂવક કરેલા કાયમાં પ્રકાશિત થાય છે, આપણે! 
આદશ નિર'તર પ્રત્યક્ષ થવાનો અને આપણા શરીર ઉપર 
પોતાની છાપ બેસાડવાને। પ્રયત્ન કેર્યાજ કરે છે. 

પાશવ પ્રકૃતિને દૂર ફરવી અતે ખરા મતુષ્યતતનો 
વિકાસ કરવા! એજ શિક્ષણુ અને સ'શ્કારિતાનો મૂછા ઉદેશ 
છે; અને જીવનના પ્રાર'ભમાં ઉ'ચા આદશ” પસ'હ કરશે તેજ 
તસે આ મહાન ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરી શકરો, 

નિરંતર ઉચ્ચ આદશર્* પ્રતિ દૃછિ રાખવી એજ સ'સ્ફેવ 
થવાની શને 'ખરી સફલતા પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા ધરાવનાર 
માણુસને માટે ખરો અને સુરક્ષિત માર્ગ છે. મતુષ્યત્વ એ 
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એક એવા છોડ છે, કે જે માતર સદ્ચુણુના પ્રકારાર્માજ 
વિકાસ પામી શકે છે, સ'મુચિત, લોભી અને સ્વાર્થી વાતા- 
વરણુમાં તેના મોરો કરમાઈ જય છે. સ્વાર્થીપણુનાં કળે 
પૂર્ણતાના સરેોને અવશ્ય મારી નાખે છે. ત 

પનવાન થવાને ખહાર પડેલો! તરુણુ ભાગ્યેજ સમજ* 
તતો હેય છે કે, પૈસા ભેમા કરવાની વૃત્તિ ધીમે ધીમે રાક્ષસ* 
રૂપે ખનીતે અતે તેના સમસ્ત સદ્રુણોતે અતે ઉદાત્ત ભાવતા- 
આવને કચરી નાખચે! જે મનુષ્ય નિરંતર ખીજાએ પાસેથી 
લાભ મેળવવવાની યુક્તિઓ અને ચોજતાએ ઘડયા ફર છે 
તે અજાલુપભજ સારા શુણેઈને દભાવી અતે કરમાવી રે છે. 

જે મતુષ્ય પોતાની તીત છુદ્ધિ અને કુશળતા વડે 
હમેશાં બીવાએના અજ્ઞાન કે ડખ'હતાતો લાભ લેવાને 
તત્પર રહૈ છે; જે માત દ્રય બતે દ્રયથી આણી શકાય 
એતી વસ્તુએનેજ કિ'ભતી ગણે છે; જે પ્રત્યેક વસ્તુને દ્રવ્ય* 
ની દૃદિથીજ જુએ છે; સ'ક્ષેપમાં જે મતુપ્ય નીચે પડેલા 
માણુસોનોા પોતાની ઉન્નતિનાં પપયીઆં તરીકે ઉપયોગ 
કરવાને શ્માતુર હોય છે; તે માત્ર પાશવ શુણુનેજ વિકાસ 
કેરે છે અને આત્માના વિકાસને તો તે સ'કુચિત અથવા 
નણ કરી નાખે છે, હ ક 

સનુષ્યતે તીત્ર શુદ્ટિના અતે વિચક્ષણુ બનાવવા' સાથે 
વિશાળ મનવાળે, સહાતુભૂતિવાળો, સહિષ્ણુ અતે ઉદાર 
બનાવવા એજ શિક્ષણને ભહાનેમાં મઠાન ઉદેશ છે, 

જે વરુબુને યોગ્ય પ્રકારનું” શિક્ષણુ મળ્યું હરે તે સ્વા* 
ભાવિક રીતેજ પોતાના જીવનમાં સારા ગુથય! પ્રદરિષ્ત કરશે. 

સમજમે ઝે, અન્ય માણુસો કોઇ તેને ગગ્ગર બનાવવા 

સારૂજ જીવતા નમી; તે જણુચે કે અન્યોન્ય સહાયર્માજ 
પ્રદ્યેક માણુસનો ઉત્તમોત્તમ લાભ અને સુખ રહેલાં છે. જે 
શિક્ષણ આવાં પરિણામો નીપશતવતું નથી, જે ચિક્ષણુ મનુષ્યના 
છીવનસાં મધુસ્તા અને આન'દ, સમભાવ અતે ઓદાપ', 
તયા સ્વસ્થતા અને સામથ્ય લાવતું નથી તેનુ" નામ * ગિક્ષ- 
છુજ નથી. 

મનુષ્યે વ્યાવહારિક સફળતા પ્રાપ્ત કરવી એ એક 
વસ્તુ છે; પરંતુ છીવનસાફૂલ્ય પ્રાસ કરવુ' એ બૌછી અને 
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તદ્‌ત જીદીજ વસ્તુ છે. ઘણા માણુસે। વ્યવહારમાં નિષ્ફળ 
થયા છે અને તે છતાં વસ્તુતઃ તેમણે પોતાતું' જીવન સકળ 
કંચું" છે, કારણુકે તેઆ લૌકિક સુખો! અને પદાર્થોને પણુ 
ભોમ આપીને પોતાના ઉચ્ચતમ આદશ'ને વળગી રહ્યા છે. : 

જે મતુષ્ય સવ સ'ચોાગે।માં પોતાથી ખને તેટલુ કરે છે;. 

જે પોતાની શક્તિનો અને મળતી તકે।ને! સૌથી વિશેષ 
ઉપચે।ગ ફરે છે; 

જે ખની શકે તેમ હોય ત્યારે ત્યારે . પોતાના માનવ- 
ખ'ધુએને સહાય ફરે છે; ક 

જે પ્રત્ચેક પ્રસગે પોતાની સ“પૂર્ણુ શક્તિતો  ઉપયે।ગ . 
કૅરે છે; 

જે પોતાના મિત્રે પ્રત્યે વજ્દાદાર અને સાચે। રહે છે; -' 

જે સર્વ પ્રત્યે સાયાછી, ઉદાર અને વિશાળ હૃદયને હોય છે; 

આવો મતુષ્ય કટાચ પોતાની અ'ત્યેષ્ટિ ફિયા જેટલા 
પણુ પૈસા ન મૂફ્ડી જાય તોપણુ તે સફળ મતુષ્ય છે. હેલફા 
નીચ ધ્ચેયની છાયા નીચે ઉચ્ચ ચારિત્યતો વિકાસજ થઈ 
શકતે નથી. માણુસનો આદશ ઉચો હોવા જોઇએ; તેનો 
ઉદ્દેશ ચઢ, ચોાગ્ય અને સત્ય હોવો નેેઇએ; ' અને નહિ તો! 
જર્‌ર તેતુ' જીવન નિષ્ફળ થશે, જે મતુષ્ય ખીજાએ પાસેથી 
લાભ મેળવવાને નિરંતર સ્ુક્તિઓા અને ચો।જનાએ। ઘડયા કરે 
છે; જે મતુષ્ય હમેશાં એવો સોદો કરવાને! પયત્ન કરે છે 
કે જેમાં લાભતુ* પલ્લુ' પોતાની ખાજુએ હોય; તે કેદી પણુ 
ખરા સુરુષત્વની મહત્તા અને ભવ્યતા પ્રાપ્ત કેરી શકતો! નથી. 

પુષ્કળ દ્ર્ય મેળવીને પોતાને સકળ માનનારા કેટલા 
ખંધા માણુસો જે સુખ માણુવાને સાટે તે મેળવે છે તે સુખ' 
મેળવવામાં નિષ્કૂળ થાય છે! પ્રત્યેક ઈષ્ટ વસ્તુ ખરીદી શકે 
એવી તેમણે માનેલી દ્રવ્યરૂપી ચીજ પ્રાતત ફરવાને ન્યારે 
તેએ પ્રયત્ન ફેરે છે, ત્યારે સદ્યુણુરૂપી ખરૂ” દ્રવ્ય કે જેના 
વિના વિશ્ચમાંનાં સર્વ નાણાં કેવળ શૃન્યવત્‌ છે તે તેમના 
હાથમાંથી સરટી «તય છે. 

મતુષ્ય એ કાંઈ પશુ નથી. શ્વાસોચ્છીસની કિયા કરવી 
અને અન્નજલ આરેોગવુ' એજ કાંઇ તેતું જીવન નથી. મતુ- 
ષ્ય કેવળ અન્નપાણીથી જીવી શકતે નથી. એક સુવિકસિત 





પ્રાર્ણૂ ૮ મું-ઉન્નતિની આથા શાખતવાં શીએો, ૪1 
મતૃષ્યમાં જજ્જળનો શોતિક અષ્દાર કેરવ!તી વૃત્તિ જેટલી 
ગ્રબળ છોથ છે, તેના કરતાં શને ઉત્તત ભાતના સ વિશ્રેષ 
ગ્રભળ હોથ છે. અને કેક ધાસના અ"દરને માટે ક્કથયા સેક 
કૃક્ષના રાધાને માટે વધીને ઉ'ચા થવુ કે જેટ ઉુ' લવાભાનિક 
છે, તેજ સેક આદ્માને માટે ઉન્તત ધવુ' સ્શભાવિક છે. 

“જે મતુપ્યના સમયને! પ્રધાન ઉપચેશ માત્ર ઉ ધવામાં 
ભને ખાવામાં થત્તે હેય તો તેતે શુ' સમજવો! માત્ર ષક 
અને પશુ કરતાં દાઇ પણુ વિશેષ નહિ. નિઃશ'ક, જેતે 
શાપણુને આવી વિશાળ તઉ'શાક્તિવાળા બનાવ્યા અતે આપણુ* 
ને ભૂત-શવિષ્યનો વિચાર કરવાની છુદ્ધિ આપી, તેથે 
આપણને તે શક્તિ અને રવી ખુદ્ધિ વપરાયા વિના શડી 
જવાને માટે આપી નથી.” 

જયારે ચાપજ્ઞે એક છેકરાને કે છોકરીને પ્રત્યેક અવ" 
કોશની પળનો અને પ્રત્યેક રજના અર્ધા દિવિસતે! ઉપધારા 
ભાત્મસ'૨૩।૨ માટે કરતાં નેઈએ છીએ, જે અવકાશનો સમય 
ઇતર છોકરાએ અને છે૩કરીએ ન્યર્ણ ગુમાવે છે તેનો 
ઉપચોગ આત્માન્નતિને માટે કરતાં જ્યારે આપણે ઉક્ત 
છેકેરા-છેકરીને નેઇએ છીએ, ત્યાર આપશુને થદ્ધા ઉપજે 
છેકે, તેએ એવું દ્રવ્ય સ'ચિત કરવાને! આશય રાખે છે, 
હે જે દ્રવ્ય કદી પણુ નઇ થનાર નથી, જે જે માણુક્ષામાં 
આપણે જીવનને! સોથી વિશેષ ઉપયોગ કરવાની અને પોતાના 
આત્મશિક્ષણમાં જૃડ્િ કરવાની એક પણુ તક નહિ શુમા- 
વવાની વૃત્તિ ત્તેઇએ છીએ, તે તે માણુસોને શવિવ્યમાં 
મહાન પાક્તિવિઠો અને ચારિયિ તથા યુરુષત્વર્પી અખૂટ 
દ્રવ્ય અવડ્ય પ્રાપ્ત થશે. 

આત્મોાન્નતિ કરવાની ૬ત્તિ ધરાવનાર-પોતાતુ' છવત્ત 
વિગ્રેપ વિશાળ, વિશેષ મધુર, વિશેષ શુદ્ધ કને વિરોષ 
પ્રમાણિક બનાવવાને માટે પ્રયત્ન કરતાર તથા પ્રતિદિત 
અધિકાધિક મતુધ્યત્ત પ્રાપ્ત કરવાનો ઉઘોગ કરનાર એક 
વરૃશુ સુરુષને જેવા એના કરતાં વિરેષ ભવ્ય વસ્તુ આ 
જગતમાં કોઈ પણુ છે ખરી? 

આત્માન્નતિની બઆખતમાં કોઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી, 
કે જે આપણુને દરિદ્ર બનાવે. જે તમે અન્યને સહાય કરશે, 


“૪ર : “” “ સુખી જીવનના સાધન 


-ન્ન્ન્ન્ન્ન્ડ્ઝ્કક 


માયાછુ ખનશે।, નિઃસ્વાથ* ખનશે, સહાતુભૂતિવાળા ખતશે। 
તથા જે જે માણુસોના સ'સગ'સાં આવો તે સવતે સહાય 
કરવાને, લગાર ઉન્ઞત ખનાવવાને અને લગાર આગળ વધા" 
રવાને સદા તત્પર રહેશે! તો તમાર્‌' જીવન પ્રતિદિન બધિક 
ઉન્તત અતે વિસેષ મધુર મનતુ' જરે; કેમકે એ- પ્રકારનુ 
દ્રવ્ય શાશ્વત છે. એ એક એવુ દ્રવ્ય છે, કે જેતે અસિ બાળી 
શકતો નથી કે આમતો અથવા રેલ તાણી જઈ શકતી નથી. 
જે દ્રય શરીરના મરવાની સાથે મરણુ પામતું નથી, પણુ 
જીવાત્માની સાથે ને સાથેજ રહે છે, એને રસાયનેઃ નથ 
કરી શકતાં નથી; પ્રાકૃતિક શક્તિઓ તેને સ્પર્શ, કરી શકતી 
નથી અને નિ'દા તથા ગાળ તેતે કલ'કિત કરી શકેતી તથી. 


નનનન્તાનનન. 


પ્રજરળ ૨ સું-માનતિવ સસ 
કડક 
સાતસિક શક્તિતો વિકાસ કરવા પાછળ જે એક 
પોતાની સમય શરતે શક્તિરૂપી મૂડી રોકશે તે તેને 
વિશેષ હાલ થશે. ભાપણે કેજુ' કાય" સૌથી સારી 
રી શકીએ તે શોધી કાઢવાને અતે જીવનમાં સકૃળતા 
અાપનારી માનસિક ટેવો પાડવાને આપણા મનને 
«વીએ તે! તેથી અત્ય'ત લાભ થાય છે. 

આપે સકત કે લેટિન ભાષાતેો માત્ર ઉપલક 
સ્કશ્યાસ ધાડા અડવાડીઆઓં સુષ્રી કરીએ, ખ'ગાળી કે કેચ 
જપાન ભાત્ર અરર પડો શીખીએ અને અનેક વિષચે!ને! 

સ કરીએ તો તેથી લાભ થશે નહિ. 
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છો છરા સે કભ્ય 
શાપર દીકતઃન! યુત્રમાં વર્સીએ છીએ. ફેટલાક લા્રે! 
ક 
ક ચીન: સતની પડે ઇડા તરક તુઝે છે અતે “છુ 
ક ધિ 
તેમાથી પક્ીીસેા થ્વ,% ઝજજરે' કોરી કારા રે છે, 
“-રેકરદ.લમે;” જજ દક જારી “્્યાયફેઈઈ અતે “ટુ 
અસ્જ,સકકે.” કૈ જે ક. ડી ફક થઇ જય છે તે કૈદ 
ક [ર તક ટેકે. અ ગથ ઈ. દિદ્ક્સઃનકાં આજે ક્યા ત્યા 
ક ન્ટ “૭૦ કઃ 
*કેજ રરફે., હ કકક; આરે છુતિવ કિરીટ કહને 
પરન ફેદ.છ ચ; છે થકે ઝે. ગે, તિકક, રાનટે, ૬: 


પ્રકરણુ € સુ-માનસિક શક્તિ કડ 
શાઈ, મરેત્તા ભને બેનરજી જેવા મૂળથીજ અસાધારણ 
શક્તિવાજા કોઈ કેઈ વિદ્યાર્થીની માનસિક રાિતિતે એ શ્ણ્યા- 
સેજ ખીલવી હોય એવા ખેદો ભાસ આપે છે; પરતુ નવીન 
ઉત્પાદક એેતીવાડી જેવા ધધાએ તેમજ પરદેશમાં દેશઝુ 
'ધતપાન્ય તણાઇ જતું અટકાવે તથા જે તે તે વાતમાં દેશ- 
શે પરાધીનતા ભોગવવી ન પડે, અને સુરોપ-અધેરિકાની 
પેઠે પુષ્કળ વિવાર્થી'એ।નો તનમન જેથી ખળવાન ખને એવુ 
શિક્ષણ જર્યાસુધી નહિ આપવાર્સાં આવે; 'તેમજ પરરેશ્‌ી 
ભાષાથી અને નકામી હુષટ્ટીકતોથી સુવકોર્નાં મતને કચરી 
નખાતું અને શરીરને તાવી નખાતુ' ન અટકે; ર્લાસુધી તેતુ' 
પરિશાષ રેશતા પોષક-ખેડુત વર્ગમાં ઘટાડે છેરીને શોષફ 
(ખર્ચાળુ વદીલિ।, નેકર, વગેરે વગ'તાજ વધારે) થવામાંજ 
ખાલા કર્વાનુ' છે. ઉપર જણાવ્યા જેવી શક્તિએ પ્રાસ 
કરવાને માટે તનમનને હેળવવુ* એનું નામજ શિક્ષણુ છે. 
પ્રસિરેન્ટ ખશાઝ જણાવે છે કે “શિક્ષણુ એ કહેતા 
શછદા ચૌત્રિક રૌતે સુતઃ કહેનાર ટાતોશાક્‌ તથી, પરતુ રાહત 
ઉત્પન્ન પરતાર અને માનવજાતિને માટે પકાશ, આંદોલન 
અને સુખ ઉત્પન્ત કરનાર ડાયનેમે છે.” 
પ્હેષ્ઠોના મત પ્રમાણે સિક્ષણ તે છે, કે જે શરીરને અતે 
આત્માને સમમ્ન શક્ય સૌ'દયં' અને ચમથ શક્ય ઉન્નતિ શ્યાપે, 
મનુષ્યને બની શકે તેટલો વિશેષ સુધારધો, તેની શ્રડ્તિ- 
શતુ પ્રાફટથ અને વિકાસ કરવા, ભને તેના પાતાતા ઉર્સ 
શ્રાધ્ય મુર્વા્સા અતે માનવજાતિતું' કલ્યાણુ કરવામાં તે શક્તિ- 
ખનો ઉપચેગગ મરતાં તેને ચીખવવુ* એ તેને શિક્ષણુ ભાપ- 
વાને! ખરે હતુ છે. લેની પ્રદૃતિનેઃ વિદાસ ફેરવેદ, તેસે પ્રપૃત્તિ- 
એ આપેલો સર્વ બક્ષીસના વિકાસ કરવો એ તેતે સિક્ષણુ 
આપવાનો ખરે ઉદ્દેશ છે. વિચાર કર્તા ચીખવુ*, પ્રિય 
નિષચે પર પેમ ફેરવે, સત્કર્મ કરવાની ઇચ્છા કરવી, નિરૌકાણુ 
કેપ્વુ દહોલ કરવી, દહ તુલના ફરવી, પોતાની જતતે અ'કુશ 
સૌ રાખવી અને ખીન્તએ પર ગભાવ પાડવો, એને મારે 
શ્રમપ ઉપરાંત સુયે!ગ્ય સિક્ષડેની પણુ ખાક્ષ અપેક્ષા છે. 
*  નડુપ્યને કેકાદ ખાસ કામ કરનાર બનાવવો, માત 
તેની શ્મરણુશક્તિનાજ વિદાસ દરવો ૧ આત તેની દ્ર્ય 





2 રાખી જછીવનેતા સધન સ 
જુમાવાની તાક્ત કવવી, એવે! કાંઈ પ્રરૃતિને ઉદ્દેશ તમ, 
પરતુ તેતે સર્વા ગ સપૂર્જ્‌ મતુષ્ય બતાવવો એ ઝઉલન 


મ 


ઉદેશ છે. તે પગે માત્ર આપણુ શરીરને” તિકાસ કેર 
સા કાચુ અધોગતિને ગ્રા શઈ પશુતા વર્ક ઢળળા 
«/પર. ત ત્પ્પ્પસે શ્માપણીી રાર્વ શક્તિને! કપચેપમ દી 
ડારીદ્તે ટ્હપુ” ખનાવવામોજ કરીએ તો! ભાપબે કાણુ, 
“તઃડલ્ને સકુદનત ખનાવી &ઇએ હીએે બને બાય 
,, નાશ કરીએ છીએ. જ એક પ્રતિત અથા 
ત ૪૬ગ્‌ ઝઅયતા અવયવને નિત્યતા કામકાજ” 
કજવેઝ ઘષ છે અચવા જેસે ખાસ વ્યાચામ શ્મપદ્રા મ 


ક દ 
કત છે તે અવયવ વિશેષ મજખૃત થાય છે. આપશ 
ર. ડક. કરી બતે સુષોવ્ડ ફીતે ઉપમા! થલેપ કોઇકે. 







૨, ઝોજ છે, અન્ય કોઈ પને ખમે 
પથ તા તેથ્રી અક્વશ્થતા કને કોકપરશા 
હૃસ્‍્ચવ? 
કરાત ભાપળી સદલ થકે 


# 


શ્ર ન ્ ન 
: ૬૬ મરણ કર્ચ જા તોપ. 


કર્ણ દે પુ-માનસિક કાક્તિ ૪પ 


 તપ્ારી જાત પાસે કેશાવવારની ડાક્તિ પ્રાપ્ત થવી સેસમમ્ર 
સેટ્ણતુ' કેદાથ સૌષી વિરેોષ કિમતી પરિણામ છે, સે 
[પમ પાઠ શોખવો નેઈએ; અતે એક માણુચતું શિક્ષશુ 
મે તેટલુ' વહેલ' શરૂ યાય તોપણ સ'ભવતઃ એજ સમ'તિમ 
8 છે, કે જેને તે સ'પૂર્ય રીતે શીખે છે.” વ્યવશ્યા રાબવાની 
મુહ, સાપેસ, નિશ્રય, ઉઘોગ, નિયમિતતા, પૂરૂ' કમ કરવા 
ની વૃત્તિ, ખાત, પેય, ત્યાગવૃત્તિ, નાગરિકત્વતું જ્ઞાન અને 
સ્વમાન, એ સામથ્ય* માટે લીધેહા માનસિક સિક્ષણુનાં ફળે! છે. 

વેસ્ટ પૌઇન્ટમાં જેવું શિક્ષણ આપવામાં આવે છે તે 
સ'ભ'ધી યાર કરેલા એફ લેખમાં લિક નિરીક્ષળ-શાળા- 
વળા અધ્યાપક હોહ્ડન જણાવે છે:-- 

* શ્ઞિક્ષકો પોતાના વિદ્યાર્થીએ પ્રત્યેના વત'નમાં ખિલ- 
ફુલ પક્ષપાત શખતા નથી. વિઘા્થીરએ એ કરેલા પ્રરીક કામની 
ફિશ સાદી અતે ભસરકારક માઈ આપવાની પદ્ધતિથી આઇ” 
વામાં આવે છે, કે જે શ્વાળાની પદ્ધેતિતુ' એક આવ્યક . 
અંગ છે. બીછી છે જે સ'રથાએમાં અભ્યાસ કરવાનુ' મતે 
શે(ભામ્ય પ્રાપ્ત થયુ” છે તે સર્વ કરતાં અહી'આં સ'પૂર્ણ 
અને પૂરો ન્યાય વિરેષ પ્રમાણુપાં અપાય છે. કોઇ પણુ વિદ્યાર્થી” 
અપિપારી ફિ'વા શધ્યાપક તરફ્થી એ વિષે ભ'ભીર શકા 
ઉધવેથ્ી કેદો પણુ મેં સૌભળો નથો, પ્રતિદિત પ્રત્યેક વિઘા- 
ચીના કામની પૂરી પરીક્ષા લેવામાં આવે છે અને નિષ્કૂળતા 
સંભવતઃ છુપાવી શકાતી નધી. વિઘાથીતા ચાસ્ત્ર્ય પર એથી 
વળ અતે પ્રશ'સનીય રીતે ચર થાય છે. જેમ ખીજ્ત 
પ્રબેક સ્થળે ત્તેમ કવિતા ખોલવાના એરડાર્માં પણુ તે કત'ભ્ય-' 
શ્ર્તાધી દૂર રહેતાં શીખે છે. વળી તેઓ શીખે છે કે, ક્ત'- 
થ્યમાં જે જે ન્યૂનતા રહેરો, તે તે અવક્ય ઉચિત ૬“ડતે જન્મ 
આપરે. નાગરિક જીવનમાં ધોડાજ માણુસો આ પાઠ 
આટલી શૌીધ્રતાથી શીખે છે. વિઘાર્થીઓને વગ'માં ઉભ્ઞા 
૧ાખવાનો પદ્ધતિથી પાછળથી સેનામાં તેમને દરઝઝેે જલદી 
અને અવશય વધે છે. કોઇ પણ એવી ક્ષણુ હોલી નથી, કે 
જ્યારે શનિક વિવ્ાથી'ને એવી સ'પૂર્ણ મતીતિ ન રહે કે 
શમણાં તે જે કત'જ્ય બજાવે તેની બસર તેની સમત્ર અધિ- 
કારી કારફોદિ" ઉપર થસે, આ વાતને સંપૂર્ણ સ્વીકાર્‌ 


જ્‌ સુખી જીવનનાં સાધન 


ફુશ્વા્માં આવે છે અને તે સ'પૂર્ણ સય છે, એમ સવ જણું . 
સ્વીકારે છે.* સૌંપવાસાં આવેછું કામ ખ'ત અને પ્રમાણિ- 
ફતાપૂવ"ક ખજાવવાથી શુ' કળ થાય છે તે સર્વ વિદ્યાર્થીઓ 
સારી પેઠે જાણુ છે અને કાચોની પાછળ પરિણામે નિશ્ચય 
પૂર્વક ચાંહ્યાં આવે છે. પ્રત્યેક ભૂલને માટે ઉચિત પ્રમાણુમાં 
સાક' કપાય છે. સવને એકત્ર કરવામાં આવે તે સમચે જે 
સોડો આવે છે તેનો એક માક કપાય છે; જે ગેરડાજર રૈ 
તેના દર્શ મારું કપાય છે; પોષાકમાં લગાર અસુઘડેતા હય 
તો એક માર્ઝ કપાય છે; ક્ત'ન્ય પ્રત્યે લક્ષ્ય આપવામાં ન 
આવે અથવા કવાયત કરતી વખતે બેદરકારી ખતાવવામાં 
આવે તો પાંચ માર્ક કપાય છે.” 

“ભૂલને માટે પ્રતિવષે માયઃ ખસે મારે ફેપાય 
ત્યાંસુધી નિભાવી લેવામાં આવે છે; પરતુ જે વિદ્યાથીના 
તેથી વિશેષ માક કપાચ તેને આ સ'સ્થામાંથી દ્ર કરવામા 
આવે . છે. ભૂલને માટે જેના સાકી, એશા કેપાયા હેય તો 
દરજને તેના વગમાં નીચા ઉતારવામાં આવે છે અને તેના 
વધારાના ખાસ હડકે।માં કાપફેપ કરવામાં આવે છે. અર્ધાત્‌ 
તે જાણે તેના અભ્યાસમાં નિષ્ફળ થચો! હોય તેવુ' વર્તન ' 
તેની સાથે રાખવામાં આવે છે. એક સૈનિક અમલદારને 
માટે અધિકારી તરીકેતુ' સદ્વત'ન એ નિદાન રસાયનશાસન, 
સ્તાન જેટલુ'જ આવશ્યક છે. પ્રત્યેક ભૂલનો! લેખિત રિપો 
થાય છે, અને પ્રત્યેક ભૂલના લેખિત ખુલાસો માગવામાં 
આવે છે. ને વિદ્યાર્થી" કાંઇ કારણુ દર્શાવી શકતે! ન હોય ત્ર 
તેણે તેમ જણાવવુ' જેઈએ. ને તે પૂરતું કારણુ આપે તે 
તેની ભૂલ ગણાતી નથી. એટલા માટે પ્રત્યેક વિઘાથીએ 
પોતાતુ' હદય નિયમિત રીતે તપાસવું નેઇએ અને પરિ 
ણુમોા! સાંધવાં નેઇએ. એથી કોઇને ખોટુ માનવાતુ' કાર 
રહેતું નથી. કારણુ કે ખષે! લેષ્તિ વ્યવહાર ચાલે છે અતે 
કોઇને અ'ગત ઠપકો આપવામાં આવતે! નથી.” 

“ત્યાં વાર્તાલાપ થતો નથી. માત્ર સાદા કાયદારી! 
ઠરાવેલા હોય છે. તેમાંનો પ્રત્યેક કાયદો ન્યાયયુક્ત હોય છે- 
બિનઅનુલવને માટે પ્રત્ચેક પ્રકારની છુટછાટ સૂકવામાં આવે 
છે. પત્યેક વાજબી કારણુ સ્વીકારવામાં આવે છે. અ'તિમ 


છુ 


પ્રકરણ હ સુ'-માનેશિક શક્તિ ૪૭ 
પરિણામ શુરુતાકેષષણુના પદિણામ જેવુ' અનિવાય; ચોક્કસ, 
વાજખી અતે તાત્કાલિક હોય છે.” 

વેસ્ટ પાઇન્ટનુ" શિક્ષણુ સૈનિક ખાતાને લગતું હોવાથી 
ખાસ ગ્રકારનુ' હોય છે, ઉચ્ચ શિક્ષણુ આપનારી ઈતર શાળા" 
શો મતુષ્યોની કસે!ટી ઈતર પ્રકારે કરે છે; પર'તુ વિશ્ાળમાં 
'વિશાળ સિક્ષણુનુ" પરિણામ માનસિક રાક્તિના વિકાસર્સા 
આવે છે; એક તરૃણુની તપાસ હાથ ધરવામાં આવે છે; 
તેની શક્તિસાને શોધી કાઢવામાં આવે છે, તેની ત્તાન- 
પિપાસાને ઉસજિતિ કરવામો આવે છે અને જાન કેવી રીતે 
પ્રાપ્ત કરલુ' તે તેને શીખવવામાં આવે છે. આગળ વષવાની, 
તેની શક્તિ ખી્‌લવવી, એજ એમાં લક્ષ્ય હોય છે બને તેથી 
તે છવનમાં મળતી અસ'ખ્ય તકોનો લાભ લેવાતે તૈયાર 
ચાય છે. જેનુ નીતિગળ સુધારવામાં આવું નથી; જેને 
વિશેષ વિશ્વાસપાત્ર બનાવવામાં આવતો નથી; જેને અ'ત- 
સદ્મા અધિક સુમધુર બતાવવામાં આવતે! નથી; જેતે અધિક 
સહૂદ્ય ણનાવવા્માં આવત્તે નથી અને જેને થોગ્ય જીવન 
ગાળવાનુ' અધિક જ્ામથ્ય આપવામાં આપતું નથી તેને 
સુચિક્ષણુ મળેલુ* કહી શકાશે નહિ. જેના ઉપરોકત શુણેા 
ફેળવવાર્મા આવે છે, તેની શક્તિઓ દહ ખને છે અને તેને 
એવી અંતરિક શાંતિ અને સ્વસ્થતા પ્રાત ધાય છે કે જે 
આપણે સ્ણાના તૈતિક અતે આત્મિક સ્વરૂપને પામેલા મતુષ્ય- 
સાં જેઈએ છીએ. 
થ્ધાકરણુ અતે ગણિતશાઅ શીખવુ' એ જેમ ખરા 
શિક્ષણતું અ'ગ છે, તેમ ગે ત્યાં પ્રા થતા સદ્ય અસે 
સહશ્તુતી કદર ફરવાના અને ચાહેવાના રુણેાનતો વિકાસ 
મરવા શે પણુ સત્ય ચિક્ષણુનું ગેક અ'ગ છે. આપણુ માનવ 
બપુએઓ પતે સહિષ્ણુતા, ઉદારતા, વિશ્વાળ સહાનુસૂતિ 
અને પ્રેમ એ સત્ય સિશ્રણુર્ના આવરયક અંગે! છે. જે મનુષ્ય 
ઉત્તમાત્તમ માનસિક વિકાસનાં ઉગ્ચતમ કળે સૌથી વિશેવ 
સુંદર આપી શકે છે, તે સૌથી દચ્ચ સિક્ષણુને પામેલો 
મતુપ્ય છેં. આવે! મનુપ્ય માનવજ્વતિને! સર્વાચ્ચ માનસ્તિક 
જાદદ્‌ા' છે, 


જેને સપનાનું ન્મ સોને એવી અરી સદ્ળતા ડેવજા 


૪ટં સુખી જીવનના સાધંત 
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એકજ છે, અને તે જેમ જેમ વર્ષો વીતતાં જાય તેમ. 
આપણે વિશાળતર અધિક ગહન તથા વિશેષ જ્ઞાનવાન 
અધ્રિક નીતિમાન બન્યા છીએ, એવી થતી જવી 


જન્મે છે, અમારી શક્તિએ વિકાસ પામતી ચાલે છે" . 
અમારા સમગ્ર જીવનમાં સત્યની વ્યાપ્તિ થતી ચાલે ક 
એવી પ્રતીતિ થવી એજ માત્ર ખરૂં જીવન છે. આવુ મ! 


ખોજરૂપ પણુ હોતુ' નથી અને સ્વગ્તમય પણુ હેતુ તર. 


કેમકે તે સારી રીતે કેળવેલા ઉચ્ચ ગુલનુ' પરિણામ હોય છે. * 


ખહુ સાધારણુ ફો।ટિના એવા ઘણા છોકરાએ ગર 
પારણુ પુરુષો નીવડયા છે; પર'તુ તેએ કેવી રીતે અસાધારઇ 


ખન્યા તે શોષી કાઢવાને આપણે તેમની ખાલ્યાવસ્મારની 


તપાસ કરવી જેઈએ. જે એક જ'ગલી, અણુઘડ અને મૂ 
છેોકરામાં સારી સાસગ્રી હોય અતે તેની ટેવો દેઢ થયા 
તે એકે સારા શિક્ષકના હાથ નીચે આવે તે! તે શિક્ષણથી 
અદ્ભુત રીતે ફેરવાઈ જાય છે. અમેરિકાના માંહોમાંહેના ગુર 
વખતે તેમજ યુરોપની છેલ્લી સહાન લડાઇના પ્રસ'ગે કાચામા 
કાચા અને જ'ગલીમાં જ'ગલી રિફૂટોને માત્ર થોડાં અઠવા" 
હિયાં કે મહિના ડ્રીલ કરાવવાથી તે વૉકા વળેલા અને જગી 
સૈનિકો એટલા સીધા, પ્રભાવશાળી, ખહાદટ્ટર અને વવે 
ખની ગયા કે તેમના મિત્રો પણુ તેમને ભાગ્યેજ ઓળખી 
શકતા. સુખ્ત ઉમરે પહોંચેલા તરુણુમાં પણુ જે આવે 
ફેરફાર થઈ શકે તો જે છોકરાને નાની વચમાં લઈ જતે 
કવાયત કરાવવામાં આવે અને વ્યવસ્થિત રીતે શારીરિં, 
માનસિક અને નૈતિક શિક્ષણુ આપવામાં આવે તે તેમાં કેલું 
ચમત્કારિક પરિવત'ન કરી શકાય ! 

ઘણા સાણુસેો। હાલમાં પદ્થાન્તાપ કરે છે, નિરાશ્રિત 
આશ્રમમાં અતે ભામટાઓ વચ્ચે રહીને દિવસ ગાળે છે 
અથવા આપણાં શહેરોના દરિદ્રી મહોલ્લાએમાં ક'ગાડ 
ફવન ગળે છે; તેઓ વાંકા વળી ગચેલા, જ'ગલી; અણુઘડ 
અને ગમાર હોય છે. એમાંના ફેટલા ખધા માણસોનાં 
ચિ'થરાંની નીચે એવી શક્તિઓ સુષુપ્ત દશામાં હેય છકે 
ને તેએ માત્ર બાલ્યાવસ્થામાં સારં અને વ્યવસ્થિત શિક્ષણ 
મેળવવાને ભાગ્યશાળી થયા હોત તો તેએ માનવજાતિને 
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ગ્રકર્ણુ દે મુ'-પાનસિક શક્તિ જક 


ક્્કરૂપ બનવાને બદલે ભૂષણુરૂપ થયા હોત 1 
, ગરીબોના બાળકોને ભાલ્ધાવસ્ધાર્માં દ્રબ્ય કમાવાની 
જરૃર પહે છે, ઘણી વાર આપણે ગક પિતાને કહેતા સાંજળી- 
શ છીએ કે “મારા પુત્રને કમાવા સાર્‌ પાઠશાળામાં જવાની 
કશી જરૂર નથી.” જસે માત્ર દ્રવ્યની નિરતર વિકાસ પામતા 
શગજની સાથે તુલના કેરી શકાતી ન હોય ! પ્રત્યેક વસ્તુ- 
ને પૈસાની દૃષ્ટિથી નેવી એ શું શગ સુગતું વલણુ નથી 1 “આ 
વસ્તુતા કૉઇ પૈસા ઉપજરો કે 1” “એથી કંઇ * ગમાથિક 
લાભ ચરે કે?” સવા પ્રછ્યો, ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે. 
વાળે ઈશધરની સદિતી મહાનમાં મહાન વસ્તુને માટે ધત 
અને ગૃહો ત્તથા મિલ્કતો! મેળવવા કરતાં અધિક ઉચ્ચ અને ' 
અધિક ઉદાત્ત કાય કાંઈ હાય નહિ તેમ જીવનને કેવળ 
નાણા પાડવાની ટ'કશાળ ગણુવી એ તેને કેવા હ્ુદ્દ અને' 
નીચ અર્ચચ કરેલો! કહેવાય ! રું માત્ર શોતિક મિલ્કતો 
મેળવવાથીજ હૂદયની ઉતિઓ અતે આધ્યાત્મિક ભાવના- 
ઓને સત્તોપી શકાતી હોય ને! ર ુ 
આધુનિક દ્રજ્યલોભમાં કાંઇક' એવુ' કઠોર, કાંઈક 
એયુ અધોગતિ કરનાર્‌' તત્ત્ત રહેછું' છે, કે જે સહાય, 
સગુણ બતે સય' માટેની સમસ્ત મૃદુ વૃત્તિઆનો નાશ 
કેરે છે; મૌતએ ની આપત્તિએ માટેની તમામ સહાનુ- 
શૂતિને સૂકવી નાખે છે; મતષ્યતા ઉચ્ચતર જીવનને વિકાસ 
અટકાવે છે અને ઉચ્ચતમ વૃત્તિઓને કચરી નાખે છે. 
મનુષ્યે અનુશવેલી વિચિત્રમાં વિચિત્ર અને અગમ્યમાં અગમ્ય 
ધટતાએામાંની એક એ છે કે, મનુષ્યે વર્ષોના વર્ષો સુધી 
શત્િદિનિસ ઉચ અને છમ કરરે; શત્ર, ડુદાત, વ્યાપાર 
અથવા પધ'ધામાંધી ખની શકતે વિશેષમાં વિશેષ લાભ 
મેળવવા મથરે; અર્થાત્‌ તેગા પાતાના ધ'ધાને સૌથી વિસેષ 
ખોલવવાને! પ્રયત્ન કરરે; પર'તુ તેએ તેમની પોતાની ઉચ્ચ 
તર શક્તિએ 'ઔલવવા તરક્‌ ખેદરકાર રહેશે, * 
જે આપણું લક્ય હલકુ અને કદ્ર હરે તો આપણુ 
ચારિમ્ય અને આપણુ મનુધ્યતત કટી પણ ઉત્તમ બની નહિ 
ચફે; શને પાઠશાળા અચવા વિશ્વવિધ્ાલયમાં અભ્યાસ કર- 


વાથી માત્ર આપણા આદર્સો ઉચ્ચ થાય અને આપસે છીવન્‌- 
સ્ર.પ્‌ 


૫૦ રુ'ખી છવતના રાધન 


કક. ભઈ" ત તત કતાાયવાઇમતસત: માઈ. 


ને અધિક વિશાળ તથા .અપિક ચત્ય રૃણિથી જેઈ . શકીશે, -. 
તે ત્યાં ગાળેલે। આપણુ! સમય સજળ થચેલે ગણાશે. કડ 

પોતાને જે શક્તિ પ્રાસ થઇ હોય તેનો ખની શકતો 
વિશેષમાં વિશેષ ઉપચે।ગ કરવો! અતે પોતાની જતને એકાંગી _ 
કે સ'કુચિત નહિ, પરતુ સર્વા'ગ સ'પૂર્ણ વિકાસ કરવો, બે 
મ્રત્યેક તરુણુતુ' પોતાની જાત પ્રત્યેનું અને જગત પ્રત્યેનું. - 
કર્તવ્ય છે. જેવી રીતે પ્રચ'ડ જૃક્ષ ખનવુ' એ અ'કુરતું કત વ્ય 
છે-માત્ર નાનો છોડ નહિ, પર'તુ એકલુ' ઉભુ' રહેનાર, તોફાનો 
અતે વાવાઝોડાંઓની સામે ટકનાર, મવુષ્યો અતે પશુઓને _ 
શીતળ છાયા આપનાર અને વહાણુવટીઓને કાષ્ડે પૂરાં પાડ . 
નાર પ્રચ'ડ વૃક્ષ ખનવુ' એ અ'કુરતુ' કત'બ્ય છે; તેવી રીતે 
પોતાને ખને તેટલો મહાનમાં મહાન મતુષ્ય ખનાવવો એ " 
પ્રત્યેક" તરુણુનો ધમ છે. ધે 

ખીચર કહે છે કે “આપણે એવી રીતે રહેવુ' જેઈએ . 
અને એવે ઉવાગ કરવો નેઈએ કે આપણુતે જે વસ્તું 
ખીજના રૂપમાં મળી હોય તે આગામી પેઢીને કુ'પળેના 
રૂપમાં મળે અને આપણુને જે વસ્તુ કુ'પળેના રૂપમાં મળી 
હોય તે તેને ફળના રૂપમાં મળે.” 
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પજળ ૨૦ સું-ણારી રતે વાતીજાય 
જરવાથી થતા જામો 


ને તસે સ્પષ્ટપણે અને ચાજ્ખી તથા સુદ્ઞાસર લાપા- 
માં તમારા વિચારે દર્શાવી શકતા હો, જે તમે આકષક 
અતે સાહક રીતે તમારા મતોભાવ અન્યને જણાવી શકતા 
હાતે તે તમારે માટે એક નેરાવર હથિચાર થઇ રહેશે. 
તેની સાથે જે તમારી વતતણુ'ક પણુ સારી હરે અને તમાર 
વ્યડ્તિત્વ સુ'ઢર રહેશે તો તમને પ્રત્યેક સ્થળે આવકાર 
મળશે, અને સોટા માણુસોની પાસે જવાતે માટે તમને 
ભશલામણુની જરૂર નહિ પડતાં તેઆ આષાઆપજ તમારે 
સત્કાર કરશે. આ એક વિચિત્ર ઘટના જણાય છે ફે; વાર્તા- 
લાપ કરવાની શાડિત ફે જે સર્વોપરી છે તેના તરક તરુણ 
સુરુપો ડુર્લકહ્ષ્ય કરે છે, સુ'દ૨ રીતે બોલવાની મોહક રીતે 


પ્રણ ૧૦ સું-સારી રીતે વાર્તાલાપ ટરવાથી થતા લાજે પ 


વાર્તાલાપ કરવામાં રહેલા લાભની કિ"મત કણ ગંદી શકે 
એમ છે! આપણી શાળા-પાઠશાળાએમાં 'અનેક વિષયતુ' 
શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે; પરંતુ વિદ્યાર્થીએ બળ, સરળતા 
અને નિશ્ચયપૂક વાતચીત કરવાની શક્તિ કેવી રીતે પ્રાપ્ન 
કરવી તે શીખવવામાં આવતુ" નથી. * ર 

સ'્કૃત, કાર્સી, લંટિન, ડ્રેન્ચ તથા ઉચ્ચતર ગલિત 
અને સિદ્ધાંતો કે જેનો કેદી પણુ ઉપચોગ કરવામાં આવતો 
નથીં, કિ'વા ડ્વચિતજ ઉપચેોગગ કરવાર્માં આવે છે તેને 
અભ્યાસ વિવાર્થીઓ કરે છે; ' પર'તુ જે વિષયનો તેમના 
જીવનની પ્રત્યેક મિનિટમાં નિરંતર ઉપચાગ થાય છે તે વિ" 
ષયના તેએ કરી પણુ સુદર કેલા તરીકે 'અભ્યાસ કરતા નથી. " 
એ કેવી બેકાળજી] સાધારણુ માણુસ અબ્યવશ્થિત રીતે વાંર્તા- 
લાપ કસ્તાં શીખેલે હેય છે. તેણે કદી પણુ તેનો પદ્ધતિપૂવ'ક 
અભ્યાસ કરેલો] હતો નથી. તેણે મહોલ્લામાંથી, ગાડીમાંથી, 
દુકાનમાંથી અને પ્રત્યેક સ્થળેથી પોતાનો! શ્દભ'ડોળ સેળ* 
ચેલે! હોય છે. તેણે કદી પણુ શબ્દોનો, તેમનાં 'મૂળોાને, 
તેમતા અર્થનો અને તેમના પર્યાયોને શાસ્્રીય રીતે અભ્યાસ 
કરેલો! હોતો નથી. ર 

આપણી વાતચીત કેરવાની શક્તિનો આપણે નિર'તર 
ભને પ્રત્યેક સ્થળે ઉપયોગ ઢરીએ છીએ, તે શક્તિની ખરા- 
ખરી, માત્ર કોઇ કોઇ વારજ વપરાતી ખીજી શક્તિએ શી 
રીતે કરી શકે? કલા, વિજ્ઞાન કિ'વા સાહિત્યના એકાઢ અગ 
પર કાણુ મેળવવાને માટે કેટલાક લોકે! વર્ષોનાં વર્ષો સુધી 
જીવત્તોડ મહેનત કેરે છે, પણુ તેએ પોતાની વાતચીત કરવા- 
ની ખાસ જરૃરી અને રોજના ઉપસોગની શક્તિ કેળવવા 
તરક્‌ એટલુ ખધુ' દુર્લક્ય કરે છે કે જેને લીધે તેએ સમાજ 
માં અત્યત મૂખ અને ખુદ્ધિદીન ગણાય છે. તમે તમારા 
પપામાં ઘણા બાહાશ હો, પણુ તમારૂ હૃદય સરળતાથી તમે 
સમજાવી શકે નહિ, એ તમારે માટે શું શરમભરેલ' નથી? 

તમે ગમે તે ધધો! કરતા હે।, પર'તુ તે તમે ત્રારી રીતે 
વાતચીત કરી રાકતા ન છો, સ્‍ે તમે તમારા વિચારો દર્શા- 
વવાની શક્તિ ધરાવતા ન હો, ને તે પ્રસ'ગાનુકૂળા ભાષા 
વાપરી શક્તા ન હો, તો તમે હમેશાં પાછળ પડર, 





પર સુખી જીવનનાં સાધત - : : 
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ઘણા લોકે સુ'દર રીતે વિચાર દર્શાવી શકતા હોવાથી, 
તેમનામાં ખરી શક્તિ જેટલી હોય તે કરતાં તેમનાર્મ. 
વિશેષ શક્તિ રહેલી ધારવામાં આવે છે, ભલે તેમનામાં, 
એક શક્તિ હોય, પર'તુ તેએ તેનો સૌથી વિશેષ ઉપચેગ 
કરે છે; પોતાની સ'ચિત માનસિક શડિત કૅવી 'શે' - 
ખહાર ખે'ચી કાઢવી અને તેનો લાભકારક રીતે પ્રચોગ કેમ . 
કરવા તે તેએ જાણે છે. ની 
કેટલા ખધા લોકો પોતાની ઉન્નતિ માટે ઘણે બશે " 
પોતાની સારી રીતે વાતચીત કરવાની શક્તિને આભારી છે! 
સાવ્્જનિક ફાય" કરનારા કેટલા, ખધા માણુસો પોતાનો 
' સફળતા અતે લોકપ્રિયતાને માટે ઘણુ અ'શે પોતાની વાઉ , 
ચીત કરવાની સુ'દ૨ શક્તિને આભારી હોય છે'! ઘણા 
માણસો પોતાની સારી રીતે વાતચીત કરવાની શક્તિને લીધે - 
કેઓગ્રસના નેતા ખન્યા છે અથવા ઉચ્ચ દરનજાને પ્રા થયા છે. 
જેમણે આ કલા પર પ્રભુત્વ -સેળવ્યું હોય છે તેમની 
સાથે વાર્તાલાપ કરવાથી આનદ થાય છે. તેમના શખ _ 
સ'ગીતના જેવી અસર કરે છે અતે એકાદ સુ'દર વાજી'ની 
પેઠે આપણુને વશીભૂત, સ'તુષ્ટ અને આન'દિત કરે છે. 
એક મતુષ્યના બે।!લવા ઉપરથી તેણે કેટલે પ્રવાસ 
કર્ચ છે; તે "સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ કરનારે છે કે સ્થૂલ નિરીક્ષણ * 
કરનાર છે; પદ્ધતિપૂર્વ્ક કાસ કરનારો છે ફે અવ્યવસ્થિત 
રીતે કામ કરનારા છે; તેણુ કેટલાં પુસ્તકે! વાંચ્યાં છે અને 
તે કેવી રીતે વાંચ્યાં છે; તે સવ" તમે કહી શકે છે. તેવી 
વાતચીત ઉપરથી તેના સોખતીઓ કેવા છે; તે ડયાં કયા 
રહ્યા છે; તેણે શું શું કયું" છે; તેના વિચારો કેવા છે; તેની 
રેવા કેવી છે; તે સવ" તસે નતણી શકે! છે. વાર્તાલાપ એ એક 
ગવી કલા છે; કે જેમાં ઈતર સવ કલાએ।નાો સમાવેશ થાય 
છે. તમે કેવી રીતે જીવન ગુજયુ” છે; તમારામાં સ્તનનું 
ભ'ડોળ કેટલુ છે; તમે ડયાં ડયાં રહ્યા છો અને તસે શું શેં 
કયું” છે; તે સવ તમારી વાતચીત દ્વારા લોકો જણી શકે છે. 
તમારી વાતચીત તમારા અતુલવોતુ સ'પૂર્ણ" ચિત્ર રજૂ કરે છે. 
જગતમાં કાંઇક કાર્યસિદ્ધિ કરવાની આશા રાખનાર 
પ્રત્યેક તરુણ પોતાની જાત ઉપર પૂણુ દાખુ રાખવાની અતે 


પ્રકરણ ૧૦ કું-સારોરીતે વાર્તાલાપ કર્વાઘી થતા લાભ પ૩ 

જનુષ્યમ'ડણર્મા સચ્ણાતા તથા સૂંદરતાપૂર્વક વાર્તાલાપ કર્વા- 
ની શક્તિ ત્રાસ કેશવી જોઈએ. ગ પ્રકારની યોગ્યતા તેને 
સમગ્ર જીવન દરમિયાન સહાય કરરે, ફોઈ અગત્યની જગ્યા 
પૂર્વા માહે એક ભાણસનો જરૂર પડે છે ત્યારે ઘણી વાર 
એમ બને છે ફે, ફોક માણુસ કહેરે કે અસુકને બોલાવો 
ગને તેને એ જગ્યા પર નીમા, તેએ માનપૂર્વક આપણા 
પ્રતિનિધિ તરીકેની ફરજ અદા કરશે. કારણકે શું બોલવુ, સારી 
છાપ ફેવી રીતે પાડવી, તે તેએ જાલ છે, ” - 

શોય સમય પર ન્યુયોક'ની એક દુકાનમાં હુ ગચે! તારે 
નીચલા શબ્દો મારા જેવામા આગ્યાઃ- પ 
, *સહ્મેપમાં બોલને. કેમફે અમારે જીવનનિર્વાડનાં 
સાધને! મેળવવામાં અમારે! ઘણુ! સમય જાય છે.” 

ભા નોટિસ ઉપરથી બે ખાખતો સમજાય છેઃ-એક 
તતો એ કૈ, આધુનિક જીવનમાં શીદ ફામ ફરવાની જરૂર 
ખદ્ઠુવધી ગઈ છે અને ખીજી એ કે, ઘણા ભાણુસોને લાયરી 
ફર્યા કરવાની ટેવ હોય છે. પણુ હવે લાંબાં લાંભા ગષ્પાથી 
ક'ટાણિ આપવાને! સમય વહી મચે! છે 'અતે એવા સમય 
શુમાવનાશએને જે વાત મોઢે કહેતાં ગુસ્સો લાગે તે વાત 
તેમને સભ્યતાપૂક કહેવાની રીત તે આવી નોટિસો છે, 

જે ફોઈ પણુ વસ્તુથી એક વ્યાપારીનો મિજાજ જતો 
શેય તો તે એવા ટાયલાખોર શ્રાહકો છે, કે જેએ કોઇ પણુ 
વાત સ્પષ્ટ રીતે બે!લતા નથી, જેઓ કદી પણુ સુફઞની વાત 
કર્તા નથી અને જેએ। લાંબી લાંખી પ્રસ્‍તાવનાએ તથા અર્થ 
શૂન્ય શબ્દાડંબશ્થી ગોળ બો!ળ વાત કરે છે. અને જેઓ 
અધો રઝત વાર ભામ તેમ ભટદીને અ'તે પોતાની મૂળ 
જગ્યા પર આવીને સૂઈ જનાર ટ્ેતરાની પેઠે નિરુપચોાગી 
રપષ્ટીકરલે(, પ્રકષ્તાવનાએ અને ક્ષમાયાચનાએથી સામા 
માણુસને થકવી નાખે છે. 

ફેટલાક માણુસો એવા હોય છે, કે જેમને તસે કરી 
પણુ વાતતા સ્ુદ્દા પર લાદ્રી ચક્તા નથી. તેઓ તેની શઆસ- 
પાસ સવ*ત્ર ભટકે, પરતુ હેરા તેનાથી ટૂર રહેશે. તેએ 
કદ્દી પણુ વાતને સુદ્દો કેરો નહિ. તેમનો મગજ પરોક્ષ 
રીતે કામ કરે છે; તેમતી માનસિક કિયાએ ચાછસ હોતી 


પ સુ હુખી જીવતના સાધન 
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નથી.તેએઓ વાતના સુદ દાને તિષવતૂ ગણી તેનાથી ટ્રરના દર રહેછે, પ 

કામને માટે આવેલો જે માણુસ . આરામપૂર્વક વતે. “" 
છે, શાંતિપૂર્વક ણુરશી પર ઠસી જાય છે અને એક પરિચેત વ 
મતુષ્યની પેઠે તેના અવ્યવસ્થિત મગજમાં જે કાંઈ વાત : 
વે તે વિષે બોલવા મ'ડી જાય છે; તે પોતાનુ કાર્ય 'પાર.. : 
પાડવાતે બદલે સામાને કંટાળા આપીને ઉલટો નિષ્ક્‌ળજ : 
«ય છે. 55 
ઝટપટ નાક ર કરવો, કાં તો કામ કરવુ' કે કાં તોઃ તેને -. 
ઝો આધુનિક વ્યાપારની પદ્ધતિ છે; છતાં 
સીધા સુદ્દા પર આવવાની શક્તિ જણાતી *' 
* ન્યઃ્યાધીસેો। અને તછીલે। જણાવે છે કે, કેટલાક સાક્ષી- * 
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સરા પાસેથી અસુક યુદ દા પર જોઇતી હફઠીકત કઢાવવી અશક્ય .' 


પ્રત્યુત્તર મેળવવાને માટે વક્ઠીલ ગમે તેટલે! 
1 સ્રાક્ષીએ! સીધો જવાબ આપતા નથી. તેએ! 
સપાસની સરવ વરતુએ વિષે બોલે છે અને પ્રત્યેક 
ન ની લગોલગ જઈ પહોંચે છે; પર'તુ એટલે 
ક ટી પડે છે અને મુદ્દાને ક્પર્શ કરતા નશી. 

મારા પરિચયતા એક વ્યાપારી એટકી આડી વેર્ટી 
અને ૬-વી વાતચીત કરે છે કે મારે તેની સાથે જ્યારે પલ 
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કસમ પડ છ ત્યારે સર ધર્યા ખૂટી જાય છે; છું અનયશ્રી 
જક ક 2 જ ક ન જ્‌ ક જ તિ 
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પ્રકર્ઠણ ૧૨૦ મુ'-સારી રીતે વાર્તાલાપ કરવાધી થતા લાજે! પપ 
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છે, તે «યારે મને ટેહિષ્રિનથી બોદ્પવે છે યારે તે કાંઈ પણુ 
પ્રસ્તાવના કર્યા તિના સીધે સુદ્ઞની વાત કરે છે, તે પોતાને 
ગ્રહ્તાવ જણાવે છે બતે તેણે કહેલી વાત મારા સમજવામાં 
માવે તે પૂજે “પ્રણામ” એમ કેહીને વાતની સમાપ્તિ કેરી 
દેછે! આવા માણસની સાથે કામ પાટવુ' કેવું આનજદાયક 
થઇ પઢે છે | તે તમને કદી થકવતે! નથી કે ક'ટાળે આપતો 
નથી, ગ મિત્રને છું જ્યારે «યારે સઉ [ુ' ત્યારે ત્યારે તેની 
શપળતા, શીર નિશ્ષય અતે કુશળત્ાને માહે મને આદર 
ઉપદ્ા વિના કહેતે! તથી. મતુષ્ય તે આવી કાર્યશક્તિ 
શળવવાને વહેલો પ્રયત્ન કરે અને પોતાની ખામીએ વિષે 
માહિતી મેળવે તો તે મેળવવી દાઇ સુશ્કેલ નથી. મતુધ્યે 
હમેશાં પોતાના વિચારો એકાગ્ર કરવાનો અને ટુકા તથા 
3૫૪ વાડપ્રેમાં ખોલવાનો અભ્યાસ પાડવો નેઈગ. 

મનૃષ્યતુ' ઢીલાપણું તેની સાથેના પત્રભ્યવહારમાં જેટલુ” 
જછાપ છે, તેટલુ ખીજી રીતે જણાતુ' નથી. એે' હોતી 
સાધે શરતની બાખતો પર અડવાડીઆંનોં અડવાડીઆં 
મુપી પત્રવ્યવહાર ચલાબ્યે! છે, એકની એકજ આાબત વિષે 
અનેક પત્રો લખીને તરત જવાબ , માગ્યા છે; પરંતુ તેમના 
તદકૂધો મતે શક વાર પણુ વખતસર જવાથ મળ્યો નથી. 

ષ્યાપાર-પધાના પગે ટુકાર્મા અતે ધોર્ય વાક્યોમાં 
લખેડા હોવા જેઈએ. સફળ વ્યાપારીએ હચેશાં થોડો 
સિપ નાપા સસત્ર સાર સમાવો રૈ છે ભને ત્રદાની 
જ વાત હખે છે. અન્ય માણસે જે વાત હખવારમા બે 
પના બરે, તે વાત તેઝા પાંચ દશ લીટીએ માં સમાવી 
રેછે, જે સનુપ્યને ભ્ધ્પરેડ સમો ન હેય તેને; ગાત સડે” 
જ પત્ર તેનુ' સમગ્ર માનસિદ બપારણુ અપી આશજી 
ખુઘ્ુ' 8ર ર છે 

ના રૈ જેનર પ્રત્યેક શબ્દને સાટે જેડ હ છે અદનાએેડ 
ખષ્ ચય છે તેજ જે તમે લખવા છે જેવી તમે 
કેધ્પત' ૩પ; રેઝ ચ *. “છ શડબરેમા કેડમાં 
મડ વિચરે કદ. ક-૧ને. પકન્ન દરે, રે. તે અપ:૫ ૨ 
પંપા જજો પત્ન્યદશ્મ્ા સર ડેવ સપ જઇ હેડે. 
શનો સડે ત્ય.મુમ્ડી “ફેક પ ડે નખ હ્ય, પછી 
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પ્રકરણ ૧૨ મુ”તરબ લેખોને સ્લધતા ૫૩ 


----ન્ડશ્્ડ્ટકન્---- 
તરણું લેખકો ઘણી વાર અપિપતિઓને ધોતાતા 
[શભમાં ખરાબ સયુ સમજે છે અને સાની લૈ છે કે, 
1ધિપતિોને હસ્તલિખિત લેખે પાછા વાળવાર્મા શો 
ળે છે; પરતુ એ તેમની બૂલજ છે, ખરી વાત તો સે 
કે, શાક લેખો તેમને સોનાની ઈટા જેવા લાગે છે. 
પ૪, જુસ્સાદાર, નવા, ખશ સત્ત્વસાલી, લોદાપયોગી બતે 
કેકોને જાકપે' એવા લેખો મેળવવાને તેએ હમેશા ગાતુર 
કાય છે; ભને બુહિટીન, બિનકેળવાચૅલા, બેદરકાર લેખહે!* 
તા કમાલ લેખોજ ઇ*ટાળીએ તેએ પાછા મોકલે છે. 
શ્વાતાના વિચારો કાગળ ઉપર મદશિ'ત કરવાની કલા 
શોધી મહાન, પરંતુ સૌથી કડિન કલાએોમાંની એફ છે; 
છતાં જે લેકે! અડવાડીઓએ ખદ્કૅ મહિનાઓ સુધી 
ઝલ્યાસ કર્યા તિના એકાદ જલસાર્માં હારમે!ાસિયમ ઝૈ 
પિષાતા વગાડવાની હિ'મત્‌ કરી રકે નહિ, તેઓ જાહેર 
પત્રોમાં શેકાએકજ લખવા બેસી જઇને થોડા કક્ષાકમાં 
ગક લેખ લૈયાર કરી નાઅરે અતે તેને એક આનેવાન ' પત્ર 
પર જોકેલી આપીતે ષછી તે પ્રકટ કૅમ યધે। નથી અથવા 
પાછે ફેમ ફેરવવામાં આવ્યે! છે તે વિષે આહ્યં પામશે. 
તમારા ટૂદથની શાવના, તમારા આત્માની આર્કાક્ષા- 
એ પ્રદશિષ્ત કરવાની શકિત પ્રાસ કરવી; તમારી આશા* 
એ ભતે ઇશ્છાગ જહેર કેરવાતે શક્તિમાન થવુ'; જીવનને 
વમે જેતુ' જુએ છે! તેવુ' તેનુ' વણુન કરવુ; એ સ'ગીતમાં 
ઉત્તમતા પ્રાપ્ત કરવા સમાન અનેક વર્ષોના કડિન અને 
ખતપૂવક કરેલા પરિશ્રમતું રૂળ છે. 
ઘણાં થાપાનીઆંના અધ્િપતિએ તેમની ઉપર સોકઃ 
લવામાં આવતા સે! લેખા અને વાર્તાઓમાંથી પ્રાયઃ નગ્વાણુ* 
લેખા અને વાર્તાઆ “આભાર સહિત” પાછી રવાના કરે 
છે, તરુણ લેખક પોતાનો લેખ શામાટે પાછે વાળવામાં 
ભવ્યો છે તે સમજી શકતે! નથી. કારણુ કૈ તે તેને બ્ય'ગ- 
" ૬હિત અતે સુનવવસ્થિત લાગે છે અને તેમાં તેને તેના 
સુદર વિચારે સુદર રીતે દર્શાવેલા ભાસે છે; પરતુ અનુ" 


નર 


યદ જુખી જીવનમાં સાધન 
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ચુત: તેતે વાંચો, વધારાને! પ્રત્ચેક શખ્ટ' છડી ક અતે. 
સુન વાય્યર્ચના કરે. જે તમે આવી રીતે સક્ષેપકાં કમિ 
દર્શાવવાનો! અભ્યાસ પાડશે! તો તમે અવ્યવસ્થિત વિચાવે' 
થી ભરેલાં અનેક અવ્યવસ્થિત .વાડચો લખવાની ટેવ શક. 
છોઈડી શકસે!. આવો અભ્યાસ પાડવાથી તમારી વિચરણ 
પણ્‌ ઘણી સુધરશે, વાર્તાલાપ પણુ સક્ધેપમાં કરવો! જેકે 
શૈઃકામાં થોડા શબ્દમાં અધિકમાં અધિક વિશા? શક 


** 


વાને! પ્રયત્નપૂજક અજ્યાસ પાડવો! જોઇએ ધી 


ઝક ત્તણુ ૨ ખઅખરતા જવાકમા શિન કત 
*' હા કી 0 
દહ'જી શતે પત લખવાથી ઘણા છોકરાએ થાર પ 
સુમાવી બેડા છે; અને ઘણા માણુસોને એકાદ જગ્યા સ 


ન્ક્ન્‌ 


સકે ચારજી ફરવા ન સફળતા મળી છે. શે કર& 


જ, ક રી 

શ્્પૂન્દ જ્ય્પ્પઃરાંકે “તયા છે, જુ નેજ ઝી જકાદ જ્યા નિ ક 
૪ જી ક 

સુ? અરજી એમાંથી માત્ર એકજ પત્ર ચૂ'ઢી કાઢે છેં, “૧. 


તમ હરશતું' કારણ તે પત્રની ચ્વચ્છતા અને તેમાંનું જઈ 
જડ તઇડ સ'હિપ્ ડી છય છે. વૈમની અતુલવી ક 


જ ૪. 


1 પત્ર દ્રારા જેડ લે છે ફે, તેનો લખનાર કાય'કડિતિ 


કક “ક” ૫%૮૬૬#--, ન .-.--- ક 
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ભાષામાં દર્શાથા છે. તેમસે પાતાના વિચાર દર્શાવવામાં 
ત્રમસ્ત આડ'બરી અને વધારાના' શખ્રોનો ત્યાગ કર્યો છે. 
તેમઘ્રે એવા શખ્દો પસ' કર્યા છે, કે જે વિચારને બરાખર' 
અવુષ્ટળ હોય છે. તેમણે નાશ પામે એવી કોઇ પણુ વસ્તુના 
ચિદ્ે! રહેવા દીધાં નથી. સમય જેને શ્રષ'કર્‌ શ્રથવા સમથ 
૪ના પર અસર ફરે એવી કોઈ પણુ વસ્તુ તેમણે રહેવા દીધી 
નમી ભને તેથીજ તેએ હંમેશાં જીવે છે. ભગવદ્ગીતાના 
- શરૂપ તેમાના ભહારમાં ' અધ્યાચર્માંથી અથવા લિ'કસે 
શૈટિલ્બગ'માં આપેલા અમર ભાષણમાંથી, લૉગ્ફેલોના 
“પ્સામ કે લાઈફ”માંથી, કિવા ચેક્સપિયરની દિવ્ય 
શચતાભોમોંથી એક પણુ વાઠય ટ્ર કરવાતુ' બળ સમયને 
શળે દે? કાઇશ્ટની “દ્ઞેવર્ના' કમળની વર્ણ”, તેનો ડુ'ગરી 
પર આપેલો ઉપરેશ, ફિ'વા ગ્રેની “ એલીજી ? એ રચનાઓ 
ભૂસાતાં ફેટલી શતાન્દિઓ અને કેટલા યુગો વ્યતીત થશે ? 
ફેટર્લાક અમર કાવ્યો! અને કેટલાંક અમર ગઘધમય 
લખાશે અમર ભાષામાં લખવાને સાટે વર્ષોનાં વર્ષો સધી 
ચતન કરવામાં આન્યુ' છે અને ધૈય'પૂજક ઉઘોગ કરવામાં 
બાષ્યો છે, જે માણસોએ અમર લેખો લખ્યા છે તેમણે એક 
કોબ્ય ધવા એક પ્રકરણુ લખવામાં અઠડવાડીઓનાં અડેવાડી- 
શાં, મહિનાના મહિના અને વર્ષોનાં વર્ષા લીર્ધા છે. કેટલાક 
લેખઠોએ માત્ર થોડૉક સ'ક્ષિપ્ત વાપ, એકાદ અધ્યાય 
કિવા એકાદ કાવ્ય લખીને પણુ મહાન દીતિ* સ'પાદન કરી 
ખે; ત્યારે બીનએખએ પુડીબ'ધ ઝપેર લખ્યા છે, પરતુ તે 
તેમના મૃત્યુપૂવેંજ ભુલાઈ ગયા છે. સપટટ વિચાર અને સ'ક્ષિ- 
પત તથા સચોટ ભાષાજ ઘણી વાર સમાવી દીતિ'ને જન્મ 
આપે છે ભને તેષી ઉકટે। પ્રકાર બપ્રસિક્ધિને જન્મ આપે છે. 
તરુલુ લેખકો એમ માને છે કે, દીટલી'ગને અસાપારણુ 
બુહ્ધિભળથી કલિ પ્રાપ્ત થઈ છે. નિચ્શ'ક તેનામાં નૈસગિ'ક 
શક્તિ પણ છે, પરતુ કીટડી'ચ અત્યત જુમ્સાદાર, અસર- 
ફેર અને સ'હિષ્ત ભરલા પેદ્તઃ ના વિચાર દર્શાવવા મા? 
પેત્તાની વાર્હા ગાદી દસ વાર પુનઃ પુનઃ લખે છે, ૪ે 
ગ્રમાષદ ખયા તરૂળુ હેખડેદ ડરી રાકરે નદિડટ અતુલય ખને 
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રખી ફાકશા નહિ, તમાર એ તરજ્ઞાન પ્રકટ થયા વિનતા 


કહેર: નહિ. અસ્ુક વિષથનો સહેજસાજ અજ્ધાસ કેરીને 
ઉપર્ચાટિયા લેખક બનવાથી તમે કેદી પણુ તમારા પાઠકે- 


એ મોહિની લમાડી શકરો! નહિ. તમારા કરતાં આછા સાત- * 


વાળા પાડે શાસે પણુ તમાર્‌' લખેલુ પ્રત્યેક વાકય 
તમારા ૬્વરપ જ્ઞાનને, તમારા સ્વલ્પ અજ્યાસને અતે તમારા 
વિચારદારિત્રને પ્રગટ કરરે. ક ર 
રસપ્રદ અને જીસ્સાદાર લેખને માટે ખાસ”જરૂરી 
એવો જે ભાંતરિક જુસ્સો તે અડ્પ, અભ્યાસી, મનુષ્યને 
પ્રાભ્ત થું શકતે નથી. એક વિષયને હસ્તગત રવાને 


માટે, તમારા આત્માતે રસ અને જીસ્સાથી ભબ્રૂકી ઉઠતો ' 


બનાવવાને માટે, તમારે તે વિષયને! ' સ'પૂ્ણુ, અભ્યાસ 
ટેરવા નેઈએ શને એક શલામના નહિ, પરતુ એક આ- 


શક્તા જુસ્સાથી તમારે તે વિષય લખવો નેઇએ. તમારે * 


છવાની જરૂર પડે છે એટલા માટે નહિ, પર'તુ તમને 
લેખનકલા પ્રિય હોય તોજ લખજે. ક'ઈ પણુ લખવુ જોઇએ 
બેટલા માટે નહિ, પરતુ તમારી પાસે સ'ગીન લખવા 
છેવું' કાંઇક છે એટલા માટે લખન. એમ હરે તોજ તમે 
દોઇક અસરકારક લેખ લખી શકચેો.. તમારે લેખ ને પ્રથમ 
તમનેજ અસરકારક ન લાગે તો તે પાઠકે ઉપર શી અસર 
કરી શકરો? જે તમારા વિષયથી તમેજ પૂરેમુરા ઉત્તેજિત 
ન થાઓ, ને તમારી લાગણી તમારી કલમ સાધે નાચી 
નરણે અને તેનો પ્રવાફ તમારી શાટી ભેગો ન ઉતરે તો 
તમારા પાઠદદે પ્રસાવિત થશે એવી આશા શખચશે નહિં. 
જૃઇ તમે અત્યત લાગળીઘૌ લખતા નરઘી, તે પછ ઉપર 
તે તમારા પાડફનુ' ધ્યાન થોટાડી ગમો નહિ. 
લેખદેનની પતિએ. માં ફૅટલે બેદ છે! હમણાજ મે 
એષ હેખનો ઘાટે ભાગ વાંચ્ષો, જનો પ્રત્યેક સબ્દ સએક 
વિવૃતયો શરેલ., બળપૂવ'ક દે:ડતા જીવત તાર જેવા 
જણાતો હતે. તેમાની પ્રત્યેક પક્ત હું જેમ જેમ વચને 
શપે', તેમ તેમ તે મ.રા સગરસા ૬“પારી ઉષવ્તવતી ચાલી. 
મરને પષકેસ એ સુતઃ પુન વચી અને ને શ્રત્યેક વખન 
મને એયોજ હાઝજી યઇ, ચ ૬૬8 વખતનું વાતન મારે 


4૪ સુખી જીવનના સપ્ધન 


ફે જાના 


ર . 
સાટે એક નવીન ખળદાયક એષધિર્પ છેલું શને તે માન . 
સિક શાડ્તિએને જાગત કરતું હેતું તથા ભહતરાટ્માને. વેળા 
જુ'દ્રસાંથી આંરોલિત કરું અવું" સેના જીવનમાં આ 
પ્રચેક આનદનેા ઉભરા, પ્રત્યેક ટુઃખ્તેા તઆઘાત, 
ગ્રત્ચેક અનુભવ તેના શખ્દોર્સા ત્રાુલ્પલ થસેપ જણાતો. શે 
સુ આખુ પૃછ સાનવહિત અતે સહાનુભૂતિથી સજીવન 
થચેલ જણાતું હું: ડું કાપ: તે લેખકના પૃષ્ઠો કોશ 
તેનુ જીવનચરિત્ર લખવા પારઃ તેપ લખી શકુ કેપ્રબ તૈ 
સેતુ' અગ, તેના અતુભવોું એક લાસશદ ચિત્ર હોય એમ 
જણાય છે. તેનું પ્રત્યેક વાડય તેના જીવનન ક અ'ગનો 
ઝેકાદ પેટાભાગ જોય એમ લાગે છે. નુ માણુસ જ 
ગ્રત્ય્ સારી ગામે ઉભેદ હોય તેવી સ્પષ્ટતાથી હઠ દત 
તેનાં પૃષ્ડેપ્માં ઉતલે! જેઇ શકુ છ" 


તક*્ન્-- 
ત્રજળ ૬૨ શુ-તમાશે જેનલીમાં હિમલ ઘિ 
- ---ગ્ત્ડ્ક્ 


“્ઝ્વ્ટ્મ્ન્-્સ્ઃ 

તમારૂ હૃદય લમતે જે કહે તે જેટ્છુ ઉિ'મતી છેઃ 
તેટછુ' કિમતી ખીજી કાંઇ પણે નથી. તમારી ઝ'દર શહેતે! 
“પ્રજાત, નાતે! અવાજ ” કે જે પ્રરયેક સહાયના સ'ખ'ધર્મા 
“જ સેવ્યછે” અને દુષ્કાર્યાના ઝ'ખ'ધરમાં “ એ અચે! 
છુ? એમ કહેછે તે પ્રરહદ જગતનાં સમસ્ત ત્રાગ્રાજયે 
કરતા પણુ વિરેષ: ઉમવી છે. કન્ય સાણુસે! તમારે વૈ 
દી પ્ર્પ્ટ્‌ છી સથ્વા «ગત તમારા સ'બ'ધરમા 3 ર્કે છુ 
કર્ક ઝષુસ્વની વાત નથી. ત્ત્‌ સાનતપત્રે તિ સ્ેપ્કે ત્મ 
નત્ક્ર્કે નિદા કેરે ત્‌ ભ્ધું ત્રરખુ'જ ૪. સપ્ત તષ્દેપે 


બ્રદર્ણુ ૧૨ મુ-તમારી કિ'મતીમાં કિમતી મિદ્ઃત ૫ 
સયારે સ્યાદે તેમતે તેમની આશિક સદળના માદ જાતે છે, 
ત્યારે ત્યારે તેમને તેમર્ના અ'તઃડરદા હખે છે. જયારે ત્તયારે 
તેએ! પોતાની મીલો, છને કૈ થીજા' કારખાર્તા હે ખાધા 
થી પચાર થાય છે, ત્યારે ત્યારે તેમતે નિસ્તેજ નદને[, હાડ" 
પિંજરરૂપ શરીરો અને ભૂખે મરતા તધા ડુબ'ળ ખની ગયેશ્ા 
દદો કે જેમનુ' રક્ત તેમને એછે બદલે આપીને મેળવેલા 
સુપ્કળ ધતના પ્રત્યેક રૂપિયામાં રહેક્' હય છે તે વોકેની 
હાલત સૂગે મોહે પણુ તેમની ઉપર સખ્ત રાષારાપ કરતાં 
ગર્જના કરીને કરે છે કે “જગત પારે છે જે તમને 
સહાત સકળતા મળી છે, પરતુ ખર્‌' નેર્તા 'તેો તમને 

. પ્રચ'ડ નિષ્ટ્ઝાતાજ મળી છે અને વસ્તુતઃ તો તગે અનેક 
છાનોતો ભોશ આપીનેજ તમાફ્‌' દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કયું" છે, ” 
ત્તેચા સમછે છે કે, ચા રોષારાપ વાજખી છે. તેમણે શતા 
વધિ તરૃણુ કામદારોની તકે! નટ કરી છે; તેમની મહત્તવા* 
હૌક્ષાએને કચરી નાખી છે; તેમને 'પૂરતું શિક્ષણ લૈતા અટ- 
કાવ્યા છે અતે વસ્તુતઃ તેમને પોતાના સુલામે! બનાવી 
દીધા છે, પોતાનાં દરિદ્ર જાવકેવાર્ળા માતપિતાને સહાય 
કરવા 'માટે મજૂરી કરવાની કરજ પડવાથી તેએ બાલ્યાવસ્થા 

વા શ્વત'ત્રતા અથવા સુખ કૈવુ' થાય છે તે કદી પણુ 
ભણુતા નથી, 
આવો કારખાનાવાળે ગમે તેટલો સખ્ત હદયને શોય 
પણુ ત્યારે તે પોતાના માણુસોની નિરાશાસુક્ત આંખો 
જીએ જને 'ોતાર્નાં સ'તાનોતે એોજવિલાસનાં સાધને પૂરા 
પાઠવાને માટે કામદારાર્ના ડુર્ભાગી છેઈકરાં કેવી ક'ગાલ સ્ધિ- 
તિમાં રહે છે તે નશ ત્યાર તે શી રીતે સુખી થઇ શકે? 
જ્યારે તે પોતાની સુદર ગાડીમાં બેસીને કોચમેન શને કૂટ- 
મેન સહિત તે ₹ક લોકાનાં દરિદ્રી ગૂંપડાં પાસેથી જય ત્યારે 
શુંતે પાતાના દ્રત્યથી આન'હ પામી શહે? જે હતભાગી 
બાલફેનાં જીવનો તેલે પગ તળે કચરી નાખ્યાં છે; અને 
જેમને પોતાની સુષ્ત શક્તિઓને! વિકાસ ફરવાની લેશ પણુ 
સપિ કદી મળી નથી; તેમનો યાચના કરતી શાખા શું તેને 
સ્વષ્તમોં સતાવસે નહિ! મીજબાનીના ટેમલ આગળ લફ 
તેની સ્તુતિનાં ગાન ગાતા હેય તે સમરે ઉડત રાયારાપ 


દૃ સુખાં જીવતનાં સાધત 
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કરતાં સુખારવિ'શો ઉપસ્થિત નહિ થાય અને. તેના પર . 
ફિટકાર નહિં વરસાવે? ખં ટ 

જે સાણુસે તેના પાતાના હંદયની -સ“મતિ ન મેળવી _ 
હોય તેને માટે ફોઇ એવો કીસિચે। નથી ઝે તે પોતાના ડ્રમ- _ 
થો કે દરજજાથી ખર્‌' સુખ કિ'વા ખરો આન'દ મેળવી શકે. ' : 

. એટલા સાટે ખાત્રી રાખા કે, તમારે સૌથી પ્રથમ *.. 

અને સૌથી અત્તે તમારા પોતાના હૃદયની સ'મતિ મેળવ : 
વાની છે. જે તમે નિશ્ચય ઝર કે, તસે કદી પણુ આત્મ- ' 
શ્રદ્ધા ગુમાવશો નહિ અતે કરી પણુ તમાર્‌' હદય જેને 
સ'સતિ ન આપે તે જામ કરશે! નહિ, તો. તમારી : પાસે 
કશી સિલ્કત નહિ હય તોપણુ તમને એવો આધારક્ત'શ 
મળશે, કે જે તમસે ડુઃખસાં પણુ ખહુ ઉપચે।ગી થઇ રહેશે. 

જે પેલો “પ્રશાંત નાતો અવાજ” લેશ પણુ અ*_ 
સ'સતિ દર્શાવે તે! ઉભા રહે અતે તસે શું ફરવાને તત્પર 
થચા છે અતે તમે કયી દિશામાં જઇ રહ્યા છો તે તમારી 
જાતને પૂછે. તમારા હૃદયની અસ'મતિ મળતાં ખાર્્ 
પૂવક માનજે કે, તમે જે કાય કરવાને તત્પર થયા છે 
તેમાં ફાંઈકે ગેરવાજખીપણુ* અવશ્ય છે, તસારે તહા! 
તેનો ઉપાય કરવો જેઈએ. તમારી અશાંતિતુ' કારણુ દ 
કરવામાં વિલ'ગ કર્ર નહિ; તેતો! અપૂણુ વિધ્વ'સ કરશે! 
નહિ. જે તેમ કરરે તે તમારી સ્થિતિ તે નાવિકેના જેવી 
ભયકર થરો, ફે જે તોક્રાનની વચ્ચે પોતે અવળી ટિશામાં 
વહાણ હંકારવા માગતે! હોવાથી હોકાય'ત્રની સાયે ખળા* 
હારે તે દિશા તરફ વળેલી રાખવા મથે છે. હોફાયવ્રને 
કાબુમાં લેવાનો આ પ્રયત્ન એ વહાણુને ખડફે સાથે અથ* 
ડાવીને ભાંગી નાખવાને મચત્ન કરવા સમાન છે. જીવન" 
ર્‌ધી સસુદ્રના સવ* ભાગોમાં એવાં મતુષ્યરૂપી ભાંગેલા વહાણ! 
સુષ્કળ છે, કે જેસ્‌ણે પોતાનાં અ'તઃકરણુરૂપી હોકાય'ત્રોનો 
અનાદર કર્યો છે ૪િ'વા તેમની ઉપર કાણુ મેળવવાને 
યયત્ન કર્ચ છે, 

હારા હૃદયની સહમતિ સેળવવાતે માટે તમારે 
પ્રમાણિક થવુ' જેઈએ. અપ્રમાણિક થવુ અને છૃુદયતા 
ન્યાયાસન સસક્ષ અપરાપમાંથી છટકી શકાવુ' તદન અશક્ય 
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છે. શલે તમે સહ્ય કિવા પ્રમાણિકતાથી થોડામાં થોડા પણુ 
ટૂર ગયા હો, ભલે તમો ગમે તેટલી નાની ઠગાઈ કરી હોય 
કિવા તમે ગમે તેથછું ક્ષુક્ઃક અસય બોલ્યાં હો, (જે કે 
ફોઇ પણુ ઠગાઈ કે અસત્યને ક્ષુલ્લક ગણી શકાયજ નહિ, 
હેમહે તે ધીમે પીમે એ ઝુટેવ વધતી ચાલીને , ઘોર મુકુમ- 
ના ભાડામાં માણુસને 'ટ્ેષી ર છે.) તોપણુ તમે હોકાય'તરની 
સોયને છેડો છે અને જે તમે ડૂરાથ્રડુથી તેમ કર્યા કરશો 
1 તમે તમારા ધારેલા અ'દરે પહોંચશોજ નહિ. 

તમે તમારા હૂડયને છેતર્યા તિના મરીએ ખદલે "મગ 
નહજ ગાપી શકે. રૂપિયાના ચોદ આના આપી શકશે 
નહિ, ગજને બદલે અર્ષો ગજ આપી શકશે નહિ, તેમજ 
રેશીને બદલે વિદેશી માલ આપી શકશે ' નહિ, તમે તમારા 
અતતઃકરણતે ઠગ્યા વિના તમારા સેઠતો સમય કિવા સેવા 


થોરી રાકશો નહિ; ક્ષા તેને ચે!ગ્ય સેવાથી વ'ચિત રાખી 
શક્સેો નહિ, રે ર કદ 








જે લમે તમારા હૃદયની સ'મતિ મેળવશે! તો. તમારી 
ધનાદિક વસ્તુ જતી રહેરે તાપણું તમે શ્રીમ'તજ શ્હેસે।. 
વમે સ'પત્તિ મેળવો કે શુમાવી દો; તમે સુ'દર મકાનર્સાં રહો 
નાની ઝુ'પડીમાં રહો; તએ ઉંચાં વસ પહેરો કે સસ્તાં કપર્ડા 
પહેરે, તમે સુ'દર ગાડીમાં કૂરા કે પગે ચાલે[; મિત્રે તમને 
મળે કે ન મળે; લોડો તમારી સ્તુતિ કરા કે નિ'દા ફરા; 
પરતુ ને તમે કદી પણુ તમારા અ'તઃકરણુને ઠગ્યુ* નહિ 
શેય, તે તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા ટરો, જે તમાર જીવન 
મારો હૃદયતે અતુકૂળ હશે, સને તમે પ્રમાણિક, સછ્દય 
ખને સાચા હરે, તો તસે સુખી અને સક્ળાજ યશે; પછી 
શહે ૪ગત તમને નિષ્દ્ળ થયેલા ગણે. 

સુદર મકાનોમાં રહેનારા, સુ'દર ગાડીએ માં કરનારા, 
પાણીની પેઠે પસ ઉરાડનારા અને સુખ ભોગવવા મથનારા 
પણા લોહેને પાતાના દૃલ્યની અસમતિજન્ય ચ્ચસ'તોષ 
એટલે! અધો હ"ખ્યા કઃતો હોય છે દે તેને ટર કરવા માટે 
પોતાનો જપી” સિલ્ક્ત-અરે ડદેટલઃક તો પોતાની આખી 
મિલ્કત પણ્‌ મ્યાપી દેવાને સૈયાર થાય. 


કેક મઃછુસ ગધે તેટહે, ૨૩ હાથ તેાપ્ણુ જ્યાંસુધી તે 


ઝડ ઝૂ 







વિશાળ સમરી, બતો ૨ અટકે છે, જઃ ક્ષણુથી રેડ હં 
જડ ડે અને" ક્રુદ્ન ખનતુ' ચાલે છે. 
“જે.તસે- 'જસીનમાં કાંકરા વાવશે, તાતે ર શુ 
રી કૃપ ણુના'-નિયમનેઅતુસરીને તે જેમના તેસજ પડયો રહે 
અને. જે તમે વનસ્પતિતુ' ખીજ વૉવશે તો તે કુદરત 
* નિયમ :પ્રમાણે 'વિકાસજ પામશે; કેમફે વનસ્પતિના બીજ": 
ક ગૃથ્વીના ગુરુત્વાકષ"ણુ કરતાં ઉચ્ચ કોટિની શક્તિ હોમ 
, છે.'સમસ્ત વનસ્પતિઓ અને પ્રાણીઓ [ઉન્નતિ તરકજ. 
ગિ કરે ,છે. પ્રકૃતિએ :સવ* પદાર્થોના કાનમાં ' એવોજ મંત્ર 2 
ફૂય્યો . છે કે “ઉ*ચી “દૃણિ રાખો.” એમાં 'પણુ મવુષ્યે તે. 
માત્ર ઉચ્ચતો તરક્જ દૃષિ રાખવી નેઇએ. પ્રત્ચેક સાચા. 
મતુષ્યની સહત્તાકાંક્ષા વિશેષ ધન સેળવવુ* એં નહિ, ન 
પરતુ અધિક વિકાસ પામવો એજ હોવી નેઇએ. ી 
# . જે મતુષ્યની મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ થઇ ન સાય ગોવો... 
કોઈ પણુ મતુષ્ય ખુદ્ધિસાં, નીતિમાં અને શરીરમાં નીરોગી - 
હોઇ શકતે નથી. હું' મારા સ્થાનમાં છુ' અને મારી મૉત્ર 
થોડી ડુબ'લ શક્તિઓને નહિં પરતુ સમસ્ત શક્તિઓને 
વ્યાયામ મળે છે, એવી પ્રતીતિ થઇ મતુષ્યને આન'દ અતે 
સ'તોષ થવો નતેઈએ. જે સ્થાનમાં તમારી ઉત્તમોત્તમ શક્તિ- ' 
એ તસમને નિર'તર એવુ* સ્મરણુ કરાવતી હોય કે; તસે ' 
તેમનો ભોગ આપી રહ્યા છે; તે સ્થાનમાં નિર્વાડપૂરં 
કમાવાતો તમારે પ્રયત્ન વાજબી ઠરાવે એવાં સ'કટો અને 
સ'ચોગાો અસાધારણુ અતે વિરલ હોવા નેઇએ. તમારી 
ઉત્તમોત્તમ શાડ્તતો વ્યાયાસ એ એક આરીગ્યદાયક અને 
બળવધ્રકક ઔષધિ છે. ઉત્તમોત્તમ શક્તિના પ્રચોગથી જે 
સ'તોષ અને જે સ'પૂર્ણાતા તથા યથાથ'તાનો અતુભવ મળે 
છે તે નિખ'ળ શક્તિએ વડે નિર્વાહ ચલાવવાથી કદી પણ 
મળતો! નથી. 
પુરુષને ન શોભે એવુ* કોઈ કામ ગસે તેટલી ગુપ્ત 
રીતે કરવામાં આવે, અને તે કાય' જગતમાં કોઈ પણુ માણુસ 
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ડડ ન 
અને ઉપચોગિતાને પૂછશે! કે “ તંમારી ઉત્પત્તિ ક્યાંથી થર 
છુ??' તો તેએ પણુ એજ સ્વીકારશે કે “માત્ર અવુ . 
થીજ અમારો જન્મ . થચે। છે. ? ” દ 

અલખત્ત, જેમ ઈતર નિયમોાતે અપવાદો છે, તેમ મા. 
નિયમને પણુ અપવાદો છે; પરતુ તે અત્યત ઘોડા છે. આ 
ઘણુ અ'શે દર્ષગણુરૂપ છીએ અતે આપણે સુદર કિ'વા ખેડોળ 
જે નેંચું હોય તેતુ' માત્ર પ્રતિખિ'ખજ પાડી શકીએ છીએ. 
આપણે વ્હીક્યરિંગ ગૅલેરીની પેઠે માત્ર સાંભળેલા શળ્દને . 
ગ્રતિધ્વનિજ કાઢી શકીએ છીએ. ર 
“ વસ્તુતઃ ફુઝણા જેટલી સહેલાઇથી અને ક 
પ્રમાણમાં પ્રાસ કરી શકાય છે, તેટલીજ સહેલાઇથી 5 
તેટલાજ પ્રમાણમાં સદ્ચુણૂ! પણુ પ્રાપ્ત કરી રાકાય છેઅ 
તે માટે આપણે ઈશ્વરતો આભાર માનવો જેઈએ. હ 
સતુષ્યો પોતે પ્રથમ અસુક માણુસોના સ'સર્ગમાં ક 
હારથી પોતામાં સદ્ગુભ્ોનો વાસો થયેલે જણાવે છે. ઠ્ર્ક્પ્લિ ન 
ખુક્સનતા અલ્પ સ'સગમાં પણુ આવેલે। પ્રત્યેક માણુસ પોતા 
ચારિત્ર્ય કેટલેક અ'શે સુધરેલુ' જેતે! હતો. ખ્રાઉત વિશ્વ 
વિઘાલયના એક વિઘયાથી'એ કલ્યું હતું કે “ " ગ્રેસિડેન 
એન્ડઝને મળુ' અને તેના વાતાવરણુમાં મને મારી જાતર 
સુધારા થચેલો ન જણાય એવુ કવચિતજ ખને છે.” હિ 
સ્તાનમાં પણુ આવા પુષ્કળ દાખલા બન્યા કરૈ છે. વિકમ 
વતતમાન સેકામાં પણુ હેદુસ્તાનમાં મહાત્મા રામકુષ્લુ 
પરમહુ'સ, દયાન'દ સરસ્વતી, વિવેકાન'દ, અને ગાંધીજી છુ? 
ના સ'સગ"થી કેવાં કેવાં અને કેટલાંય મતુષ્યોએ નવછ૧૧ 
મેળવીને લે।[કસેવાનો ઉત્તમ માગ સ્વીકારી ચૂડયાં છે. 

સ'સગ'તા પ્રભાવતો અ વિચાર એક પ્રાચ્ય કાજ 
આકષક રીતે દર્શાવે છેઃ- 

એક સુગ'ધમય સાટીનુ* સ્કુ સાધારણ માટીન! 

રુદુ પડી પ્રત્યેક વઢેમાઝુને સુગ'ધથી આવકાર 

અન સઅસપદાસના સમથ વાતાવરણુમાં સુગધ પ્રસરા* 
વાર એક યાત્રાળુચ તેની પાસે વિશ્રાંતિ કીધી 


*જુ 
૪. *- ૧% ક 
ક ક 
ને તેને ઉચરીતે આ ગમાલે કહ્યું કે “ડું તું કસવરીને- 
ત્‌ લ ક જને નર્ક નુ 
કછ ઠે તંઈક્ત.ના દરા છે,કે 
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પ્રકરણ ૧૨ મુ'-શ્રેદતાજ સર્વોત્તમ માક! છે, ૭ 


શાટીની ૧૩ પ્ડચ્‌ા છે તે સ્થાન 'આગળધી જતા સધળા 
વટેમાણુ ઓને આવી સુગધ આપી રહ્યો છે?” તે દેકાએ 
નમ્રતાપૂજક પ્રત્યુતર સઆપ્યો કે “મારે સ્વીકાર કરવો જોઈએ 
ફે હું શે દેવળ માટી છુ પરતુ' એક વાર મારી અદર 
એક રક્ષાલતો છેડ ઉગ્યો હતો, તેનો મૂછ ફેલાયા હ્તા 
મતે તેતાં મુષ્પા ફૂટયાં હતાં, અને 'તે' રુકાબની સમગ્ર 
સુમધુરતા શારા સષોગમાં પ્રસરી ગઈ હતી, અને તે કારણુ- 
થૌતું ગમે નેહા તોપણુ દું તને સુગ'ધ આજું છુ.” : 


ન ધ નઝવ.ન્‍ 





ક. ૨. ક સડ 
૫3૫૬૨ સું-બેઇતાગઝ શયોત્મ માવે છે. 
દ ---્વ્ન્ઝ્ઝ#્ન્ન- 

ભાજકાલ લોકે પેટટો ભને ફેમ્પી રાઈટો દ્વાર 
પોતાના શ્રમર્નાં કૂળ જાળવી રાખવા ભાટે દ્રયની સોઢી 
દપ અને સુષ્ફળ વિચારબળ 'ખર્ચે છે, છતાએ તેમના 
વિચારના ઉપચોભ અને ભતુકરણુ તો અન્ય લોહે કેરે છેજ. 

આપણા માનસિક કાને શારીરિક શ્રમની જણ જાળવ- 
વાતો એક સહિસલામત માગ' છે અને તે શ્રેછતા છે-ખીજાના 
ફરતાં ૧૫રે સાર્‌' દામ દરી બતાવવુ” એજ તે માગ છે, 

અમેરિકાના એક કારીમરને પોતાની સાર'ગીએ માટે 
ટોંઇ પેટઃટ લેવાની જરર ષધ્તી નહેતી. કારણકે બીજે કેઈ 
તણું પાણુસ પોતાર્ના વાજીત્રો પર ઉત્તમતાની છાપ પાડવાને 
તેના જેટલે ઘમ કરવાને ખુચી નહેતતેદ. બીજ્ન પુષ્કળ કારી- 
મરશો હલ વાચોાલિને બનાવીને સ'તો પાગઠતા હતા અને 
તેએ હયે ધાડા દિવસમાંજ ગક વાચે!લિન બનાવી પતા 
દતા, વ્યારે ઉપર્ક્ત કારીગર એક વા૯'ત પર અદવાડી- 
જાનો ઇદવારીખં ભને ચહિનાના મહિના ગુમાવતો હતે, 
ઝેમાટે બીન દારીગરે તેનો ઉપડાય કરતા હતા; પરંતુ 
એ ઉત્તમ ફ;સૈગદે વાચોાલિન પર ડોતરયેલ પોતાના 
નને દિ'સતો બનાવવાન સેને હેરા અબર્દાર ટેડ પઃક* 
અન્પશાખે-તેને પેત્તાના ચારિ-મની, પાનાના પ્રસાહિક 
દગી છ અસપવે પડે, પ્તયય સયો હતે -ચજ 
વંદુ પેટન્ટ હતું; કેજ તેને: રેડખઃક હતે. તમે અન્ય 
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પેટન્ટ કે ટ્રેડમાર્કની અપેક્ષા નહતી. દ નડ 
આવાં નામે। કે જે પ્રમાણિકતાના શિક્કારૂપ . જ્વેય છે. 
તે જ્યારે જ્યારે અને ત્ત્યાં જ્યાં તતેવામાં આવે છે; ત્યારે ' 
ત્યારે અને ત્યાં ત્યાં તે કોઇ પણુ ટ્રેડમાર્ક કિ'વા પેટન્ટની 
ગરજ સારે છે. કોઈ પણુ માણુસ તે નામવાળે! માલ ખેરીવ્રા 
વિના પાછા જવાનો ફિ'વા તેની જત અથવા વિદ્યાસપાત્રતા 
વિષે તપાસ કરવાનો વિચાર કરતે! નથી. ચારિત્ય કે જે 
સર્વોત્તમ સ'રક્ષક અને ઉત્તમોત્તમ જાહેરખખરર્પ છે; તેના 
પ્રમાણુ તરીફે આ નામ ઉભેલા હોય છે. તેમનો આદર સહિત 
ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે. અતે જેમાણુસ કે ખાતાતુ' નામ 
હલકાઈ માટે જાણીતું હોય છે અને જે ખનતાં સુધી 
ખરાખ માલ ઠેસવી દેવાનો અને એવીજ સેવા કરવાને પ્રયત્ન . 
કરે છે તેમને નિરેષ તિરસ્કાર સહિત વારવાર કરવામાં : 
આવે છે. ઉત્તમ માલવાળા પ્રત્યે આપણુને જે આદર હોય 
છે તે આદર આપણે ફેદી પણુ ખરાખ માલ વેચનાર કેખનાવ- 
નાર પ્રત્યે ધરાવતા નથી. મતુષ્ય ખરા માલને ચાહે છે અને _ 
ખોટા માલને ધિક્કારે છે. ઈ 
જે માલ તેની શ્રેધતાને માટે સુપ્રસિદ્ધ હાય તે માથ ' 
બનાવનાર અતે વેચનાર, તથા જે માલ સસ્તો અને ખિન- 
ટકાઉ હય તે વેચવામાં આખુ' જીવન ખર્ચી" નાખનાર તથા 
વસ્તુએને ખોટો આડખર આપવાસો, હલકી ધાતુને સોનાનો 
પાતળા રાળ ચહાવવાતો અને નકલી હીરા ખનાવવાનો 
નિરતર પ્રયત્ન કરનાર, એ ખ'નેના ચારિત્ય વચ્ચે ફેટલે! 
ખધે ભેદ હોય છે ! ી 
ખોયો, સસ્તો અને ખરાખ માલ-પછી તે અલ'કારી, 
વસ્ત, રાચરચીલાં ફે રરા અથવા ખૌોન્ડો હોય-ખરીદવા અતે 
વેચવામાં બધુ જીવન ખચી" નાખવુ એ કે!ઇઇ પણુ પ્રકારની 
ઉત્તમતાને બ્ર કરનાર્‌* છે. 
અપ્રમાણિક અતે ખરાખ કામમાં કાંઇ પણુ ભાગ 
લેવો એ આપણુને ભ્રષ્ટ કરનારૂં કાર્ય” છે. જગતમાં સાર, 
સાચુ' અને સુદર કાસ કરવાતુ* ક્ષેત્ર બહું વિશાળ છે. 
એથી ઉલટા પ્રકારના કામમાં તમે સ્‍ેેડાશે! નહિ, જે ખાં 


જ 


કે કારખાતું કાંઇક ઉચ્ચ કાર્યના પ્રમાણુરૂપ હોય અને જે 


પ્રકરભૂ ૧૩ મુ-શરેઇતાજ સર્વોત્તમ માક છે, ૨૩ 
સારો માલ બનાવતું તથા વેચતું હોય તેની સાથેજ તમે નેડાતે. 
સેતેટર «યોજ એક્‌. હારે વિઘાર્થી એ સમક આપેલા 
એક ભાષણમાં કધું થતું કે “એક કાર્ય તમને સે!ગ્પ હારો 
નિ તાંસુધી તમે તેના પ્રમાણપત્રમાં સટી ટેરસો નવિ. 
તપે પ્રષમ તો તમારા પોતાના પણુ અયોગ્ય કમસે તિહાં- 
જહિ આપને, જે કાર્ય તમને ખો!ટુ' જણાતું હોય તે કાર્યા 
કરવામાં તમે ફોઈ પણુ ચેડની ચમાત્તાથી નેડાશે। નહિ. 
ફેવેક નગર મેરિમેક નટી ઉપર બ'ધાયું હતું. જલ* 
શક્તિ હોગી કરવાને સુસ્તાએ બાંધવામાં આવ્યા હતા અને 
ખાડીએ ખોદવામાં આવી યતી. તે સમચે અમેરિકામાં આવા 
કાયતે માટે ફોઈ લાયક એન્જીનિયર નહોતો, એવામાં 
ફેન્સિસ નામનો એક તરુણ અરજ આવ્યેદ અને તેને તે 
કોમમાં રોકવામાં આવ્યો. પ્રથમ તેણે જે કામ થઇ ચૂડયુ* 
ય્તું તેની તપાસ કરી, તેના જણુવામાં આવ્યુ' કે, સાઠ 
વર્ષ અગાઉ તે ખીણુમાં,એક મોટી રેલ આવી હતી. આથી 
કૅપનીના ડાયરિકટરા પાસે ગચે! અને તેમને કયું જે 
“સચૃહસઘો! તમારે લાવેલ નગર, સુસ્તાએ તથા ખાડી- 
ઓની રચના કૂરીથી કરવી જોઇએ.” 
, . શેનેઉત્તરમળ્યેો કે “અમે તેમ કેરી રાકતા નથી, 
અમે મોટી રકમો ખચી" છે એટલે અમારે જેખમ પણુ 
ખેડવુ'જ તેતેપએ.” 
ફ્રાન્સીસે કદ્યું “એમજ હોય તેો!' સદ્ઝહસ્ધો1 આ 
લ્યો માફ રશાજનાસું.” 
ડાયરેકટરાએ તે બાબત વિષે વિચાર કર્ચો અને ટ્રાન્સીસ- 
ની સૂચના અનુસાર બધુ' બાંધકામ કૂરીથી કયું. એ પછી 
એજ વપ'માં ભારે રેલ આવી પરંતુ નગર તથા અન્ય 
બાંધકામો! તેની સાસે ટકી રહ્યાં. ને તે આગલી સ્થિતિમાં 
રહ્યાં હોત તો તે પૃથ્વીપટ પરથી ઉખડી ગયાં હોત, આ એક 
કેવો ઉત્તમ પાઠ છે ! દરેક સમજએ તે જરૂર શીખવે! જઇએ. 
મતુપ્યના ઉત્તમોત્તમ ગપ્રયત્નની હમેશાં આશા રાખ- 
વાથી અને તેનીજ માગણી કેરવાધી તેના જીવન પર અપાર 
અસર થાય છે. લગાર ખોટુ કરવુ' અને બરાબર યથાથરર 


કરવુ; એ ઉભયનો વચ્ચે-મધ્યમતા અતે શ્રોક્તાની વચ્સ્‌- 
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સારા કામ અતે ઉત્તમોત્તમ કામ વચ્ચે-મહાન ભેદ જે, * 
આપણે ગસે તે કામ કરતા હોઇએ-પણે જમીન ખોદતા . 
હોઇએ, નેડા શીવતા હોઇએ કે એકે રાષ્ટ્રને મોટે કાયદા * 
બનાવતા હોઇએ; પર'તુ તેમાં કિ'વા વિચારમાં ને આપણે - 
હમેશાં ઉત્તમ ધોરણુ સાચવી રાખવાને નિશ્ચય કરીએ તો 
તેમાં કાંઇક એવુ' ખળ રહેલુ' છે કે જે આપણી વૃત્તિને 
ઉચ્ચ ખનાવે છે. અને ઉચ્ચ વૃત્તિ એ એક એવે ગ્રાત્સાહેકે 
ગુણુ છે કે જે હલકા આદર્શોવાળા અ'ધકારમાં અથડાતા 
મતુષ્યના શ્રાસ્ત્યિમાં હોતો નથી. આપણે જે કામ કરતા 
હોઈએ તેમાં આપણી સર્વોત્તમ શક્તિનો પૃરેસુરે ઉપયોગ 
કરવામાં જે ઊધ્ષ્ગાસી પરિશ્રમ સમાચેલે। છે; તેમાં કોઈકે 
એવુ તત્ત્ત રહેલુ છે કે જે આપણી ઉચ્ચતમ શક્તિઓને 
વ્યાયામ આપે છે; તેમનો વિકાસ કરે છે અને ઘણી વાર સુપ 
દશામાં પડી રહેલા ઉત્તસોન્તસ ગુણ્‌।ને જગાડી મહાર લાવે છે. 
હેમેર્શા ઉત્તમોત્તમ કામ કરવાની આ ટેવ મુષ્યતા 
હૃદય અને ચારિત્યિના ઉ'ડા ભાગમાં ઉતરી જય છે; મતુષ્યન 
રેખાવ અતે ખુદ્ધિસ્થેય ઉપર તેની છાપ પડે છે. 
મતુષ્ય પ્રત્યેક કામ સાંગોપાંગ સ'પૂર્ણ કર્‌ છે, તેની સને 
વૃત્તિ શાંત હોય છે; તે સહેજમાં પોતાનુ સનઃસ્થૈર્ય 
ગુમાવી દેતો! નથી; તે કશાથી ડરતો! નશ્રી અને તે જગતની 
સામે અનિમેષ નેત્રે નેઇ શકે છે. કારણુ કે તે જાણે છે 
ર, તેલ્રે કોઇ પણુ કામ ખરાખ રીતે કડું” નથી; તેને 
ખાટાં કામો સાથે કાંઈ પણુ સ'ગ'ધ નથી અને તેલ 
ડમેશાં બનતાં સુધી સારામાં સારી રીતે કામ કયુ” છે. 
જે મતુષ્ય જાણે છે કે, તે પોતાના કાર્યમાં મવીણુ છે; 
તેલ્દે પે!તાના કાય" ઉપર કાણુ મેળન્યે! છે; કોઇ પણુ સંકટ" 
ની સામે ધવાની તેનામાં શડ્તિ છે અને તે પોતાના હાથ” 
માં લીધેછુ' કામ શ્રેછતાપૂર્વક કરવાની શક્તિ ધરાવે છે; 
તેના આત્માને એવો આને'દ થાય છે, કે જે અર્ધા હૃદયે 
અપૃણું ડામ કરનારને કેદી પણુ થતા નથી. પોતાના કાર્યને 
' ન ખગાયવાની અતે હમેશાં હાથમાં લીધેલુ' કામ સ'પૂર્છ 
ફરવાની કમૃક્ય ટેવ જે સાણુસ શીખ્યો હેય તેને 
બનર'તર ખળવર્ધાક અયધિર્ષ નીવડે છે. પોતે પે!તાનુ' ટાર 


પ્રકરણ ૧૩મુ'-કેણતાજ સર્વોત્તમ માર્ટોછે, હ્ય 


સાંગોપાંગ સ'પૂર્ણ કયું” છે; એેવી પ્રતીતિથી મનુષ્યને જે 
આન'$ ધાય છેતે આન'દ બીજ કશ્રાથી થતો. નથી. 

હાચમા લીધેલુ' કાસ ગને તેટલી સારામાં 'સારી રીતે 
કરવાની શક્તિ પોતામાં ઉછળી રહી છે ગવી પ્રતીતિ કયારે 
મતુષ્યને થાઘ; જ્યારે તેની સમસ્ત શક્તિએ તેના પ્રથત્નોને 
થૃગર સોચે સ'મતિ આપે; ત્યારે તેને સુખ ગ્રાપ્ત થયું 
છે અને સફળતા મળી છે; એમ સમજવું. સામધ્યની આ 
પ્રોત્સાહક પ્રતીતિ તેની શક્તિએને પોતાનો સ'પૂણુ' વિકાસ 
કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે, તે માનસિક, નૈતિક અતે શારી- 
રિક બળેને ખુલ્ક્ાં કર્‌ છે અને વિશાળ મન તથા વિશાળ 
દૈણિમર્થાદની પ્રતીતિ ઘસ્ાજ સ'તોષ ભાપે છે. 

મારા (આ પુસ્તકના મૂછ લેખક મિ. માર્ડનતો) એક 
મિત્ર છે ટે જેલ્રે મારા કાર્યમાં અપાર સહાય કરી છે; તેણે 
પોતાની આલ્યાવસ્થાથી પોતાના જીવનતો સક એવો નિયમ 
રાખ્પો છે કે, કોઇ પણુ કાય સંપૂર્ણ કર્યા વિના અને તેની 
ઉપર પોતાની ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો પ્રેષુરો ,ઉપચેામ કર્યા 
વિના તેને છેટવુ* નહિ. લેકે! ઉતાવળ કરતા હોય અથવા 

વી આસપાસના અન્ય માણુક્રે અડળડાટ અતે ગુસ્સો 
કરતા હોય તેની તે બિલકુલ દરકાર કરતો નથી. તે પોતાના 
કાયમાં અપૂર્ણતા રહેવા દેતે! નથી. તે કામ છોડે તે પૂવે 
ની ઉપર સ'પૂર્જીતા અને શ્રેધ્તાની છાપ પડવી ન્તેઇએ. 

મે' તેની ક્ષાથે ઘણાં વર્ષો સુધી પત્રવ્યવડા૨ ચલાવ્યો! છે; 
પરંતુ તેતા તરકૂથી તેને એક પણું ઉતાવળથી કિ'વા અન્ય" 
વસ્થાપૂવક લખેલે અથવા સ્વસ્થતા અને શુદ્ધતા નહિ 
ધરાવનારી પત્ર મળ્યો નથી. આ ભાણુસની કાર્ય કરવાની 
ઉત્તમ શક્તિને માટે લેકે! તેની ઈર્્યાં કરે છે. હાથમાં 
લીપેછુ' કામ હમેશાં બનતાં સુધી સારામાં સારી રીતે 
કરવાનુ આ પરિણામ છે. તે અતુમાનથી થલાવી લેતે! 
નથો; પણુ આ્રસપૂર્કક ચપૂણું ચાપ્કસતા વાપરે છે ઝને 
પ્રતેક કાર્ય સાંગોપાંગ પૂફ 8૨ છે. 

આ ટેવની તેના ઉપર ખડું સારી અસર થઇ છે. તેનુ* 
ચારિત્ય દહ અને મજબૂત છે; તેનામાં ખાઢાપણાનો અશ 
નથી; તેત પ્રત્યેક કાર્ય પ્રમાલિક્તાથી ભરપૂર હોય છે; તે 
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પરમ પ્રમાણિક અતે સાચો છે અને મારી માન્યતા પ્રમાલે . 
તેતુ' શુદ્ધ ચારિત્ય ઘણે અ'શે પોતાના હાથમાં લાપેશ્ર 
પ્રત્યેક કામની ઉપર શ્રેછતાની છાપ પાડવાની તેની જયતઃ 
પર્ય'તની ઢેવતેજ આભારી છે. 

યમેશાં નિશ્ચયપૂવ*ક સાંગોપાંગ સ'પૂર્ણું કાય" કરવાની 
ઝવ શુળ સારિન્યતે! વિકાસ કેરે છે અને સફળતા તથા સમ 
અપાવે છે; ત્યારે અર્ધું અને અપૂર્ણ કામ કરવાની તેવ 
આતે ચારિત્યનો નાશ કરે છે. આપણું કાય કંઇ 
જોતામાં આવે જે ન આવે તે ખધુ સરખુજ 
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ર્મે “બચેડ્ય કયું" ” એવો મત આપે છે. આ ત્રશ્નાઉ 
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શણિક્તાથી જરા જરા વેગળા રહેવાથી કત્તે તેને તિકાંજથિ 
આપવાની દહ ટેવ પડી જાય છે. પછી અ'તઃદરછુ ઠપકો 
ભાપતું નમી; પછી શ્વમાનનો લગ દેખાતો તથી; અતે 
ભાપણું લેશ પણુ અગ્ચાંતિ દે શોકની લાગણી (વતા અઠ 
અત્ય'ત અયવસ્ધિત રીતે કામ કેરી શકીએ છીએ. જે આ 
વૃત્તિના ભટકાવ કરવામાં ન આવે તો ધોડા સમય પછી 
શ્રાપણું લમત્ર ચારિત્ય બ્રષ થાય છે ગયે પણા પ્રત્મેક 
કાર્યમાં કોઇ સે કોઇ અપૂણુંતા રહે છે-કોઈ પણુ કાર્ય 
સ“પૂ્ણું યથાવત્‌ હેતું નથી-તેમાં કૉઇ સે કાંઇ ખામી રદી 
જાય' છે, આવાં કાર્યા પ્રાયઃ અપ્રમાણિક્તાના જેટલીજ 
અસર શતુષ્યતી રીતજ્નાત ઉપર કરે છે. વસ્તુતઃ એક માણુસ 
પોતાતા શેક્તે માટે પોતાની ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો પ્રચોગ 
કરવાની સ્પષ્ટ શર્તથી એક કામ હાથર્મા લે અને પછી તે 
ફામ અપૂર્ણ તચા અવ્યવસ્થાપૂર્વક કરે એ ત્તેની અપ્રમા* 
શિક્તાજ છે. કારાગૃહમાં પડતા ઘણા ખરા અપરાપીએ- 
ની ચધોગતિનેો પ્રાશ જધુફ કામ કરવાની અને પોતાના 
કામમાં અપ્રમાણિકતા વાપશ્વાની ટેવથીજ થયે! હોય છે. 
તમે તમારી કારકીદિ'તા પ્રારંભમાંજ એવે દઢ 

નિયય કરા કે, તમે ફોઈ પણુ કામ ખને તેટછુ સારામાં , 
સા કર્યા વિના છોડડશિ નહિં; તમે તમારા કામમાં તમાર્‌' 
ખષુંજ સચ્ચારિક્ય પૂરશે અને તેની ઉપર તમારી પોતાની 
ઉત્તમતાનો છાય પાડરી।; તે! તમને કોઇ ખીજા સ'રક્ષણુની- 
કોઈ પેટન્ટ કે ફ્ોપીરાઇટની જરૃર રહેશે નહિ. તમારી અને 
- વમાશા કામની માગણી થશે અને તેથી મણુ વધારે સારૂ" કૂળ 
તો! એ ચશે કે, તમાર્‌' અતઃકરણુ નિ્મ'ળ ચશે; તમાર્‌' સ્વ- 

માન દહ થરો અને તમાશા મનને શાંતિ તથા સુખ મળશે. 

જે તમે શ્રેછતા અને ઉત્તમતા પ્રાપ્ત કરશે। તો તમને 
ટ્રસ્ટો ભતે ક“પનીએને ડર રહેશે નહિં. જ્યાંસુધી મતુષ્ય 
સુધારો કરવાની આકાંક્ષા રાખે છે અને અધિક સાર્‌' તથા 
અપિક પ્રમાણિક્તાસુક્ત કામ કરવાની આતુરતા પરાવે છે; 
ત્યોસુપી તેને તહ મળ્યાજ કરવાની. «ર્ત્યાસુધી મતુષ્ય- 


ની મરત્તાકાંક્ષા ચાલુ રહેશે ત્યાંસુધી ઉત્તમતા માટેની 
શ્પર્ષાસે કદી પણુ દાબી દઇ શકારો નહિ, 
કકક: 


પ્રદરણુ ૧૩ મુ'-શરેદતાજ સર્વાત્તમ માંદા છે. છ૭ 


ટ સુ ખી જીવનના સાધન 
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ઝન ઉપર નિરંતર લપાસ રાખવામાં આવે જને 
ઝન. કેક કાગની સખ્ત પરીક્ષા લેવામાં આવે કોવા 
દે .પ્ચ ને તમે દ પણ્‌ મડત્ત્વતુ' કામ કરતો સેમે! છે ! જે 
દે પરઝે ડગ શ'કાશીક અને કરડાં માખાપોએ અધવ 
(9,835 મ મ'વની નીચે રાખ્યો હોય તે ઝાય 
“2. મન; અસે વિશાળ હદયને થયે! હોય જેવું 
“૩3 3 ૨૮ વમા અસ [ર૨ જેમ ખીજ ગત ખાભતેમાં, 
ત. 5 ક પૂછા અપવારોા રે; પસ્તુ કથ 
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પ્રકરણુ ૬૪ સુ-બહુ દેખરેખતા બૂરડે પરિણામ ૯ક 
છે, છોકરાને એવી ગ્રવીતિ થવી જેઇએ કે તેતે વિશ્વાસ 
કરવામાં આવે છે, નિરત૨ તેને શાની દૃષ્ટિથી નતેવામાં 
શ્રાવતો નમી તથા માખાપ અતે શિક્ષદા તેતે ભાનવ, 
ખહાટૂડ અને પ્રમાતિક ગલે છે. જે તેને શ્યાવી પ્રતીતિ ન 
થાય તો તેને જેવો મનુષ્ય બનાવવાને ઈશ્વરતેો ઉડ્ેશ 
પતો તેથી શ્રછ અને ઉલ્ટા પ્રકારને! શતુષ્ય ત્તે મતે છે. 

ભૈ તમે તમારા છોકરાની ખારીક તપાસ રાખો! અને 
તેતે! ભવિદ્ચાસ ફર્યો કરો, તો તમે તેની શક્તિનો વિશેષમાં 
લિશ્વેષ બતે ઉત્તમોત્તમ લાભ લઇ શકરો! નહિ, તમે તેની 
તપાસ રાખો! છો એ વિંચાર તેને પોતાની જાતનું સ્મરણ 
કરાવે છે, તેની સ્વાશાવિકતા અને વૈસગિ'કતાના નાશ કરે 
છે અને તેતા ઉત્સાહને મ' કરી નાખે છે. 

તમારા છોકરાને બાપ બાપે; તેના પર પ્રેમ કેરો; 
ની આશાએ અને થોજનાઓ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવો 
અને તેતે જણાવો કે, તે ચોગ્ય કાજ કરશે એવો તમને 
વિશ્યાસ છે અને તેની ઉપર તસે ચ'પૂર્ણ શરાસો રાખે 
છે, ને તમે આમ કરશે તો તસે તેમતા સમસ્ત ઉત્તમ 
ત્તમ રુણ્રોને ગતિમાં મૂકશો. પર'તુ જ્યાંસુધી તશે તેને દાબી 
દેશો, તેનો પ્રમાણિકતા અને માતવ'તપણુ। પર શકા લાવશે 
અને તમારા દૃણિબિ'દ્થી તમને તેનામાં જે ખામીએ 
જણાય તેમાંની પ્રત્યેક નાની ખામીને માટે તેને ઠપકો 
આપશે; તાંસુધી તમે તેને એક ઉત્તમ સુરુષ નીવડેલે। 
જેચે। નહિ. 

જે પ્રનને દાબી દેવામાં અને દાસ અનાવવાર્મા આવી 
હેય, તે પ્રજા દૃહ ચારિતર્યનૉ બની શકતી નથી; તેની 
પેઠે જે વ્યક્તિને દાબી રવામાં અને ગુલામ બનાવવામાં 
માવી હોય તેતુ' મન ઉચ્ચ હૈ વિશાળ ખની શકતું નથી- * 
પછી તે પુરુષ હો, આઓ હો 8 ખાલક હો. 

ત્યારે હાવ*ડ વિશ્વવિવ્રાલલના અધ્યક્ષ અને અધ્યા* 
પક્ેએ પ્રત્યેક વિઘાથી'એ સ્વત'ત્રતા આપવાનો નિશ્ચય કચે- 
વિવાર્થીીએની તપાસ રાખવી નહિ, નિરંતર તેમની ઉપર 
મારિક નજર રાખવામાં આવે છે એમ તેમને લાગવા દેગુ* 
નહિ એવો નિશ્ચય કર્મા-ત્યારે તેમની ઉપર સખ્ત ટીકાના 
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ખાદ્ય છોડવામાં આવ્યાં. જ્યારે તેમલે જહેર કંચું' કે, હ? 
પછી કવિતા બોલવાના અતે પ્રભુપ્રાથના કરવાતા ૧૯ 
ફ્રજીઆત હાજરી આપવાની નથી; ત્યારે હાર્વર્ડ વિશ્રવિવા 
લયમાં શ્વભ્યાસ કરતા વિઘાર્થીએઓનાં માખાપે ભયર્ચાકે 
થયાં અને તેમે જણાન્યુ' કે, તેમના છોકરાએ પાયમાં 
થશે; પરતુ એ સ'સ્થાના અધ્યક્ષ ચાલ્સ" ડબ્લ્યુ, ઇલિયટ તમ 
નબિજ્ભત મત ધરાવતા હતા. નિરીક્ષણુ અને પોતાના ધધો 
મળેતટા અતુભન દ્વારા તેમની ખાત્રી થઇ હતી કે, જે છેઈકેરાન 
તપાસ રાખવામાં આવેતે કદી પણુ સચ્ચારિત્યવાન કે શક 
મન નીશડતો નથી. તેમણે હયભીત થયેલાં માળાપોાને ખાઃ 
ચ્યપદી કે, તિવાથી'ઓના ઉત્તમોત્તમ લાભને માટેજ તેમ 
તથ: હાડ વિશ્વાવદ્યાલલના ઇતર કાર્યવાઠકોએે ક૨2 
ઇ'ત કાયદાએ ર૬ કર્યા યતા. તેમણે તેમતે જણાવ્યું . 
તમન પુથેતા મતુષ્યત્વને વ્યાયામ આપવો જેઈએ. તેજ 
પ્ાતઃને: કારામાર અને પોતાની વ્યવસ્થા પોતાની જ 


ચકી લેશે; એવેદ તેમની ઉપર ભરોસે! રાખવો જેઈ 
અતે તેમના શ્વસન પર વિશ્વાસ રાખવો જેઈએ. તે શિવ 


તડ; હિજકિવઃ લયની પદવી મેળવવા ઉપરાંત અત્ય સ 
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પ્રષે બિનજવાખદાર માણુસોની પેઠે વતષ્વાસાં આવતું હતું 
અને તેઓ યોગ્ય કાર્યો કરસે એવો તેમના પર વિશ્વાસ રાખ- 
યામાં આવતો નહેતતો. તેતુ' પરિણામ એ આવ્યું કે, જ્યારે 
કષારે અધ્યાપટ્ોની દષ્ટિ તેમનાથી ટૂર થતી, ત્યારે ત્યારે 
તેએ સર્વ અમુશને તિલાંજલિ આપી રેતા અને ખરાખમાં 
ખરાબ અતિરેક કરતા, લાંભા કાળના દખાણુથી તેમને જ્યારે 
જ્યારે પણુ તક મળતી, ત્યારે ત્યારે તેએ! સ્વત”તતાને રણ 
કેરીને સ્‍્વશઇ'દતા ખનાવી રેતા. 
દ્ાર્વકેં જે સુધારાનો પ્રારંભ કર્યો તે સમગ્ર દેશની” 
આગેવાન શિક્ષણુવિષયક સ'સ્ઘાએએ શ્રડુણુ કર્યા. આજે 
અમેરિકાની ઉત્તમોત્તમ પાઠશાળાએ વિવાથી એને સર્જ 
બગુશેથી સકત રાખે છે, તેમના સુરુષત્ત અને ઈજ્જત 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવામાં આવે છે. તેએ પોતાને. કારાખાર 
પોતાની જાતે ચલાવી લેશે એવો તેમના પર ભરોસો 
રખનામાં આવે છે. તેમને સ્વત'ત વિચાર અને શ્વત' 
કમો કરતાં શીખવવાર્માં આવે છે, કે જેથી તેએ અધિક 
દદ, અધિક સ્‍્વત'ત્ર અને અધિક નિયમશીલ મનુષ્ય બતે 
છે, હાવ વિશ્વવિવાલલ આજે ઘણું મોહુ' ખની ગયું 
જોપણુ અપ્યક્ષ ઇલિયરે ઉક્ત સુધારો દાખલ કર્યો તે 
પૂષે લ્યાના વિવાર્થીએ. માં જેટલા ગ્રમાણુમાં ગિર્કૂતારી અતે 
મગ્ડ્ષ્દાર થતાં હતાં તેટલા પ્રમાણુમોં તે આજે ઘતા નથી. 
દહ શ્વત'ત્રતા અને દહ વ્યક્તિત્વનો વિદ્દાસ કરવાએે 
મારે કાયસ્વત'ત્રતા હોવાની જરૂર છે. એક છોકરા જ્યારે 
પે!તાની જવાબદારીથી કામ કરે ત્યારે તે શૂલ 3૨, એ વાત 
કાખપોડીની સદદધી અથવા ખીજ માણસની મદદ ક્ષિ 
યમધિધો તે ખરાબંર ચાલે તેના સ્તો ડૃષ્હરમર્ણ સાર્‌* છે. 
તે કેપ્ટે ચાલના પતે: માગ'યો દર થમ એ અન્યની 
દેરવત્ીયો તે બર.બર સીપી લીટીમાં ચાલે તેના કરસ્ના 
મ.પેદ સાદ્‌ છે. ભૂટરુકનાં ફેઝ સહન ફરીને તે અત્મ- 
અહ પ્રસ 83, એ બોજ માણસની ૨૨૧૪૫3 તે ઢ્યેશાં 
ચાફે એન, કેસ્તા ઘણુ" ૧૫૨ જરે છે. 
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પ્રજરળ ૨૫ સું-સૂયર્થ વજનો ગમળો દૂષિ 


“જ્વત'ત્ર 'માણુસે। સ્વત'ત્રતાપૂવક કાય કરે છે.” 
“જે સાણુસ ઈશ્વરથી ડરે છે, તે નવરો! ખેસતાં ડરે છે 
એલીઝાબેથ ખરેટ બ્રાઉતિંમ 
“સમથ ખુદ્ધિતો. મતુષ્ય એકલોજ કામ ફેરે છે. તમે જે 
કાર્ય પ્રમાણિકતાપૂર્વક કરા છે? તે સર્વશક્તિમાન જગત્નિયતાની 
પેડે અમર છે.” ડાર્કાપ્રક 
“હમણાં મારા હાથમાં એટલુ ખધુ” કામ છે કે મને (બીભ 
અનેકે ની પેકે) ભયભીત થવાતે।, જીવવાનો! કે મરવાતો। અવકાશ ન 
ર 
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જ્યારે સમગ્ર ડ્રેચ સેના મિસર પર આકંમણુ કરવાની 
તેયારી કરી રહી હતી; ત્યારે એક ક્રે'ચ અમલદારે પોતાને 
સોંપેલુ” સવ૧* કામ કયુ” નહિ અને તે માટે ક્ષમાયાચના કુર્તા 
તેલ જણાવ્યુ ડે “મે' આખે! દિવસ તે! કામ કડું” હેતું !” 
નેપાલિયને તે સાંભળી ઠંપફે। આપતાં કહ્યું હેતું કે 

“ પરતુ તમારી પાસે રાત પણુ શું નહોતી ?” 
સમર્થ: બુદ્ધિની વ્યાખ્યા જેસ્યુઆ રેનોલ્ડસ આ પ્રમાશે 
કેરે છેઃ “એક ખળવાન મગજને! માણુસ પોતાના લક્ષ્યન! 
સ'બ'ધમાં એકાએક નિશ્ચય કરી ઉદ્યોગ કરે તે.” રક્કિન 
કહે છે કે “અસ્નુક તરુણ મતુષ્ય સમર્થ ખુદ્ધિમાન તીવડેવાની 
આશા આપી રહો છે, એમ ત્યારે મારા સાંભળવામાં બવે 
છે; ત્યારે તેના સ'બ'ધમાં હુ સૌથી પ્રથમ પ્રશ્ન એ પૂછ 
રુ કે ધ્તે કામ કરે છે?” ” “હ્રયોગ” અતે “કમ” નૈ 
ખે શબ્દો ધ્યાનમાં લે. બહુ ખોટા અથ*નો ભેગ થર્ક 
પરેક્દે “સમર્થ બુદ્ધિ” એ શબ્ટ જેમના સ'બ'ધમાં વાપર: 
વામાં આવ્યો છે એવા સેકડો માણુસે! 'કામનેજ સિદ્ધિજ 
ચાવી ગે છે 
ફક હેોાકે! ધારે છે કે, મહેનત કરવી પડે છે 
કેન્ધ્યની રક્તિનેઃ મહાન ગાત્રુ છે; પરતુ જા ધારણા મૂઈ” 
હિ ત અને ઉદોગના ગુજ મષાન નશ 
દ.ડતનઃ શજુ છે, સેવા જ:મક વિચારથી ધણા માલૃલે! 
ર: પરાજિત થયા છે. તરસેોાતાં ભત પર 
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ફિવાળા હોય છે તેએ ગમે તે પ્રકારે માન કાર્યો કરે 
છે'અતે ને તેમનામાં સમથ છુદ્ધિ હશે તો! તેએ! પરિ- 
ભ્રમ કર્યા વિનાજ મહાયુરુષ બની શકે. સમર્થ બુદ્ધિ- 
માત સુરુષના સ'બ'ધર્માં તેએ એવે [વચાર પરાવે છે કૈ, 
તેસા કરી શભ્યાસ ફરતા નથી અથવા તેએ! ડયારે અ- 
શ્યાસકરે છેતે કોઈ કહી રાતું નથી; તેએ વારવાર એકદમ 
અદ્ભુત ફૃતિએ બહાર પાડે છે; તેએ એવા માણુશ હોય 
છે, 3 જે પોતાની આવક્યકતાએ પૂરી પાઠવાતે માટે જાડુ- 
ગરની લાકડીની પેઠે લેખિની ગ્રહણુ કરે છે અને ન્યારે 
આયવશ્યકતાનુ' દબ્માણુ ડ્ર ચાય છે ત્યારે તેએ! સુતઃ મોજ-- 
લાસ કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે. આવા વિચાર ધરાવનારા 
માણુસે। અનિયમિત ભામટા જેવા હોય છે અને તેએ ખેતરે- 
માં ચિંતન કર છે અથવા સગડી પાસે બેસીને વિચાર 
ફેર છે. તેઓ પ્રબલ વૃત્તિઓને વશ થઈ નિર'કુશા અનિય- 
બેલપર્ણું અને મૂખ'તા ભરેલા તરંગો કરવાને પ્રવૃત્ત થાય 
છે. તેએ વ્યવસ્થા અને પદ્ધતિને પિષ્કારે છે. તેઓ અ'કુશ 
સહન કરી શકતા નથી અને તેએ વિગત તથા શ્રમને 
પસ'૬ કરતા તથી, તેએ! એવો પણુ વિચાર 'ધરાવે છે ફે 
“સમળતા તો માત્ર એકજ ફૂદકાથી પ્રાસ કરી શકાય છે. 
એકાદ ચોપાનીઆમાં ઉત્તમ લેખ લખવાથી, ઝપાટાળ'ધ 
એકાદ ચિત્ર આળેખી કાઢવાથી, એકાદ વ્યાખ્યાન કરવાથી 
અચવા વ્યાપારી શક્તિ દર્શાવતાર્‌' એકાદ કાય કરવાથી 
અધ્પ સમયમાં કમશ્ર શહેરમાં પ્રસિદ્ધિ થાય છે અતે 
તેએ સીધા ઉન્નતિને શિખરે પહોંચી શકે છે.” 

ઉપર લ્લખ્યા જેવ્રા વિચાર ધરાવનારાએ થોભી રહે 
છે; અને એવી આશા રાખે છે ફે એકાદ મોટા આપત્તિના 
સગ તેએ એકાદ મહાન ફાય કરરો અતે સમશ્ર જગતનું 
ધાત પોતા તરફ એ'ચરે. ઉઘાગશીલ રહેવામાં કેટલુ' બળ 
કહેલુ' છે તે તેએ નણુતા નથી. હમેશના પરિશ્રિમમાં 
તેમને શ્રદ્ધા ધોડી હોય છે. ઉસ્તાગ્રમાં કેવી «દુઇ શક્તિ 


રછેલ્દી છે, અને નિર્તર પરિશ્રમ કરવામાં કેવો ચમત્કાર રહૈલે 
છે તે વાત તેએ જાણતા નથી. 
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તો એમ ધારવાની તમતે ટેવ પડી છે ? તે તેમ હોય તે 
બૅન ત્તેન્યને તેના સ'બ'ધમાં જે પ'ડ્તિએ લખી છે તેતે! 
ત્ભ્યાસ કેરા:- 
“કારણુ કે કવિની વસ્તુ નેસર્ગિકક હૈય તોપણ તેની 
૨ તેને સ્વરૂપ આપે છે. જે એક ચેતન્યમય પ'ડિત (કે 
જેવી તારી પ'ડ્તિઓ છે તે) લખવાને પ્રવૃત્ત થાય તેશે 
પરસેવો ઉતારવે! ન્નેઇએ અને સ'ગીતના એરણુ પર વાર“ 
ન.ર પ્રટ!૨ કરવે! ન્નેઈએ. તે જે વસ્તુ ઘડવા માગતો ફય 
તેને તેવે દ્રેર્વતા રછેવુ* નેઇએ; (અને તેની સાથે પોતાની 
જસે પર દેરવવી જઇએ.) નહિ તો પ્રશ'સાને બદલે તેળી 
નિજઃજ ચવાની, ફારણુ કે એક સારો કવિ જેમ જન્મથીક 
દ કેહિ છે!ય છે, તેમ તે મનાવવાથી પણુ સારે કિ 
[ રકે છે.” 
જે: ઈક્લિયટે જ્યારે અનેક વર્ષો સુધી વૈત? કયુ 
“તે એક ઠજતર ગંઘે વાંચ્યા; ત્યારે તેને “ડેનિયલ ડેરેન્ડઈ 
ને કે પ્ચ;સ ટજાર રોલર મળી શડયા. શીલર “પોતઃનઃ 
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દાન બાર ફે સોળ કલાક સખ્ત ફામ કરવાની કરજ પડે _ 
કે. જયારે તેમને વિશ્નાંતિ કે નિદ્રા લેવાની ત્મધવાં ખાવા 
ધીવાની અને મેણજવિલાસ કરવાની ઇચ્છા હોય ત્યારે પણુ 
મને કામ કરવાની ફરજ પડે છે. સ્વચ' મારે પણુ નિદ્રા, 
શોજત, રમતગમતને તિર્લાજલિ આપી નિરંતર ફામ કેર- 
વાની જરૂરને ઘણી વાર નમડું પડયું છે, અને ને. મારા' 
જાખુવાર્સા આવ્યું ન હોત કે, બન્ય ગેધકર્તાગ કે જે જગત- 
નો દેરિએ વિરેષ ચહેક્ષા છે' તેમને પણુ એજ પ્રકારે કામ" 
કેશુ પહે છે; તે; તે ઘણા કાળથી છું એવાજ અતુમાન 
પર આગા હોત કે, જુ સારો-લેખક નથી તેથીજ મારે 
બ કરવુ' પડે છે. ુ' સારા કામને ચા છુ; માંરી 
કહતો સેવા ફોઈ પણુ માજુસ જેટલી, આતુરતાથી . કરીઃ 
રકે તેટલો બાતુરતાથી છુ કર પ અને તેસે છું પૂજ્ય. 
ચણું છ પરતુ જ્યારે માર્સ ભોંગળાએ શ્બાઠથી દશ ફલાક- 
પર્યત સતત લેખિની પકડી હેય અને તે સમય દરમિયાન 
મારી સમશ્ર મગજની સને જ્ઞાનત'તુની શગ્તિ વપરાઇ ગઈ * 
થં ત્યારે હુ' કુખૂલ કરૂ' છુ' કે, લેખકના કાર્યમાં પશ્રિમ 
મથી, એમ કહેવું એ તો સત્યનુ' અપમાન કરવા સમાત છે. 
પરંતુ એવી સખ્ત મહેનતમાં પણુ હમેશાં નિશ્રાંતિ* 
દાધક અને પ્રોત્સાહક મોહિની રહેલી હોય છે, મતે મસેનતત* 
ભરેલા શાડુતી કામમાં પણુ સુખ મળ્યુ છે તેનુ* કાશ્ણુ 
મેઇ ફ્‌, મહેનતાણું લઈને પણુ સાંગોપાંગ સ'પૂણુ' અને 
ખાપશી સર્વોતમ રક્તિતા ઉપપેઈગ કરીને સેવા ફરવી; 
મે હમેસા સ'તેાષજ્નકજ હેય છે. 
છુખર્ટ કહે છે કે “સમરણ બુદ્ધિ મહાન કાર્યનો 
મારેલ ફરે છે પણુ માત્ર પદિથિમજ તેને પાર પાટે છે. 
એક ઉત્સાહી તરૃજુ કફાવિદ એક સુદર ચિત્ર તરૂ 
જાંગળી કરીને બોલ્યો હે “અહે, હું પણુ એકાદ મ્વસને આવી 
શીતે ચિત્રપટ ઉપર મૂડી ચકુ' તે! ઠેનુ” સારૂ"1” તેસાંબની 
પ આલેખન: બોલ્યો હે “સુ તમે આતે સ્ષ્ષ્ન 
રા 


છે. યાદ રાખને કે, દયા દશદુથ્તર વાર પીછી 
દેસ ત્પદ્જ તપે અવુ" સ્વપન ઝેર, ” 


મેડે રર છે દે “ધણા તરુ ચિત્રક,જાસઝે ઉત્તમ શિત્ર* 
શ્ર. 
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સહિ જે માઈ કરી શકે તે ઉત પગ કરી ચડે; અ 


વળી ઘણાં કામો! એવાં હોય છે, હે જે કેવળ “સમર્થ છુડ્િ' 
ફરી શકતી નથી. પ્રત્ચેક તરુણુને માટે દોઈ એક સતી થી* 
શ્હેથ્ી હેય છે, હે જેને ઉવાગ પ્રાપ્ત કરી શ છે અને 
જેને શેવળ “સમરથ્‌ ખુદ્ધિ” કદી ,પણુ પ્રાપ્ત કરી શપ્તી 
નધી. ડથરન્ડન ટહે છે કે“ કોઈપણ કલા કે શામ શ્ેટલુ” 
ખધુ* કકિત નથી કે જેતે ઉઘાગ હસ્તગત કરી ન શકે.” 

ખક સજ્જન'કેહૅ છે હૈ “ ખ'તપૂવક કરૅલુ' સાપારલુ 
કામ પણુ સમથ' ખુદ્ધિના અપૂ્બું કાતર કરતાં અધિક માનવ'ત 
બતે ઉપયોગી છે.” નસ્‍તેસફ્‌ કેક કહે છે કે “હઢચેશા 
ઉત્તમોત્તમ છુદ્ધિ સૌથી વિરોષ સકળ યતી નથી. ઘણી વાર 
ચતુરતાપૂર્ક વાપરેલી સાધારણ બુદ્ધિ પતુ સમથ' બુદ્ધિને 
હકાવી દે છે,” . 

વળી કાર્યના મહત્ત્ત વિષેની પાકી સમજણુ ખને 
શુભાશુશની વિવેકખુહ્િર્પ દૃઢ પાયા વિતાની માત્ર એકલી 
સમર્ય બુદ્ધિ તો તેના ધરાવનારાને જગતને ખડું ધાડીજ 
ઉપધે? હોય છે, ચમથ' બુદ્ધિ જેવી હોઈ વસ્તુ તો છેજ; 
પરંતુ સે'કડે નેવુ' ટકા જન્મના એદી માણસે «યારે ઉ'ઘતા 
હેય જે કૉ તો એકાદ સારી સ'ધિ (વમ્રર પ્રયત્ને ) મળી 
જવાની આશા શખતા હોય છે; ત્યારે બીજી તરક્‌ જે ધેર્ય- 
પૂવક ઉઘોગ કરવાની મહાન કાળજી દર્શાવવામાં આવે છે, 
તેતુ'જ નામ સમય બુદ્ધિ છે. 

ઘશા વિઘાર્થી!એ શાળામાં “ચપળ” ગણાય છે; પણુ 
પાછળથી તેમના ઉઘે!ગી સહાધ્યાયીઓ ધીમી પરતુ નિક્ષિત ' 
રીતે ઉન્‍્તત થતા જાય છે; ત્યાર તેએ અપ્રસિદ્ધિના અ'ધ- 
કારમાં સડયા કરે છે. તેએ જીવનની શરતમાં પાછળ 
પડી નય છે તેનું'કારણુ કે તેઆ થમ કરવાની જરૂર નઇ 
શકતા નથી; તેએ ખ'તપૂરવક ઉઘોગ કેશ્તા નથી; તેઓ 
જશ જરામાં ઉર્કેરાઈ જાય છે; તેએ જરા જરામાં ફ'ટાળી 
જાય છે; તેઆ આગળ પટતી જગ્યા, થાડુ' કામ અતે 
મોહે બદલે મેળવવા ઇચ્છે છે; તેએ ઉવોાગને પિક્કારે છે 
તઘા ફાળછતે અને નાની વિગતોને પસ'દ કરતા નથી. 

જેસ્યુઆ દેનાલ્ડસ કહે છે ફે “ એક બોધ એવો 


«ટર 
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ી સુખી જીવનના સાધન કત 
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કાર શી રીતે થઈ શકાય છે તે જે ચેળાસર જાણ્યું [3૧ 
તે! તેમણે કેદી પણુ ચિત્રકાસને ગ્રારભજ કચ ન હેત” 
ખીજો એક કૅલાવિદ્‌ આલ્મા ટાડેમા કહે છે કૅ શમે 
કર્યા વિના કોઈ પણુ કાય* સારી રીતે થઈ શકતું તથી.ચ' 
ળતા પ્રાસ કરવી એ નને તમારો ઉદ્દેશ હોય તે! તમારે સમ્વ 
પરિશ્રમ - કરવો જેઈએ.” પા 
.' . “ન્યૂટને પોતાની કાર્યસિદ્ધિના સખ'ધમાં છું કેશું છે” 
“જો સે' જનપદની કાંઈ પણુ સેવા કરી હોય તો 
ઉઘ્યાગ અને ધૈય'યુડ્ત ચિ'તતડુ' પશ્ણિસ છુ.” . 
તસે ગમે તે દિશા તરક્‌ 'જેશે “તો તમને જણા 
રહેશે કે,, જે જે માણુસાએ નામના અને મહેત્તા શેળક 
છે; તેમણે: તે અનેક વર્ષોપય'ત સ્વાથ'ત્યાગ, સખ્ત અં 
નત, હૂંદયવેદના તથા સતેવેદના અને નિરાશાજનકે સકે 
તથા ભારે ભચે। સહન કરીને સેળવી છે. આ વાત તેશ્રિ 
છે કે, મહાનમાં મહાન કવિએ, વક્તાઓ, રાજક્રોરી પેરે! 
ઇંતિષ્ાસકારા તથા પરસ તેજસ્વી અને સહાસમથ' ણુ" 
સાન પુરુષો એ ખધાએ સાધારણ મજૂરે મરતાં ૧થ. 
સ'્ત નહિ તો તેમના જેટલું તો સખ્ત કાસ જરૂર કે 
છે; અને 'તેએ ખીજાઓથી શ્રેષે હોવાનુ સૌથી વિશે 
ખુહ્લુ' કારણુ એ છે કે, તેમણે ખીજા સાણુસો! કેરતા વિશે 
પરિશ્રમ કર્ચા છે. “ શ્રમ કરવાની અપાર શક્તિ” એ 
જાર્લાઈલે સમથ ખુદ્ડિની વ્યાખ્યા કૅરી છે. અલમ 
હુ' એમ નથી કહેતો કે; પ્રકૃતિએ જો તમતે અસાધાર 
શકટિતએ આપી ન હોય તો કેવળ શ્રમ કરવાથીજ * 
સમથ ખુદ્ધિમાન ખની જરે; પરતુ હું ભારપૂર્વક જણાવ 
માગુ' છુ' કે, મહાનમાં મહાન નેસગિંક ખળ અને શ 
ધરાવનાર સુરુષને ઉત્તસાત્તમ કળે મળતાં નથી; ન્‍ 
તે માણુસ મહાનમાં મહાન ઉદ્યોગ અને સભાળપે 
ફેળવેલી કુશળતા, શ્રમ, ખ'ત અને બતુભવ દ્વરા 
થચેલી કુશળતા સહ્ડિત પોતાની શક્તિઓને! ફપયે!ગ 
છે તેનેજ ઉત્તમોત્તમ રળે! પ્રાપ્ત થાય છે. સઢ તુલનપર 
ગને પરમ ઉદ્યોગ એ પરમ તે«૨વી બુદ્ધિ ષ્ન્ર્તાં ત 
વિશેષ લાભ કરશે. જીવનના સાધારણુ વ્યવહારમાં “૨ 


પ્રકરણ ૧૫ મુ'-સમર્ધ ખુદ્ટિતા જમથા હાથ ૮ 
બુદ્ધિ” જે કાઈ કરી રાકે તે ઉદ્યોગ પણુ (કરી .શકે; ક 
વળી ઘણાં કામો એવાં હોય છે, ડે જે કેવળ “સમર્થ: ખુદ્ધિ” 
કરી શકતી નથી, પ્રત્ચેક તરુણુને માટે ફોઈ એક એવી ચીજ 
રહલી હેય છે; કે જેતે ઉઘોગ પ્રાપ્ત ફરી શકે છે અને 
જેતે કેવળ “સમર્થ ખુદ્ધિ” કદી પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતી 
નથી. ટર્લેરન્ડન કહે છે કે“ કોઈપણુ કલા કે શાસ એટલુ* 
મધુ કડિત નથી ટે જેને ઉઘોગ હસ્તગત કરી ન શકે.” , 

એક સન્જન કહે છે કે “ ખ'તૃપૂર્વક કરેલુ" સાધારણુ 
કામ પણુ સમર્થ બુદ્ધિના અપૂણું' કામ કેરતાં અધિક માનવવત 
અતે ઉપયોગી છે,” નેસમ કેક કણે છે કે “હમેચાં 
ઉત્તમોત્તમ બુદ્ધિ સૌથી વિરેષ સકળ થતી નથી. ઘણી વાર 
ચતુરતાપૂર્વ'ક' વાપરેલી સાધારણુ ભુદ્ધિ પણુ સમર્થ: ખુદ્ધિને 
હઠાવી દૈ છે. ” પ 

વળી કાયતા મહત્ત્ત વિષેની પાથી સમજણુ બને 
શુભાશુશની વિવેકબુદ્ધિરૂપ દહ પાયા વિનાની માત્ર એકલી 
સમર્થ ભુ તતો તેતા ધરાવનારાને જગતને બજ થોાડીજ 
ઉપયોગી હોય છે, સમથ બુહ્ધિ જેવી કોઈ વસ્તુ તે! છેજ; 
પરંતુ સે'કડે નેવુ' ટકા જન્મના એરી માણસો ન્‍્યારે ઉ'ઘતા 
હેય ૩ કૉ તો એકાદ સારી સ'ધિ ( વગર પ્રયત્ને ) મળી 
જવાની અ!શા શખતા હેય છે; ત્યારે બીજી તરક જે ધય 
પૂવક ઉઘોગ કરવાની મહાન કાળજી દર્શાવવામાં આવે છે, 
તેનુ'જ નામ સમય ખુહ્ધિ છે. 

ઘણા વિવાર્થીએ। શામાં “ચપળ” ગણાય છે; પણ 
પાછળથી તેમના ઉઘાગી સહાધ્યાયીઓ ધીમી પરતુ નિશ્ચિત 
રીતે ઉન્તત થતા જાય છે; ત્યારે તેએ અપ્રસિદ્ધિના અ'ધ* 
હાર્માં સડયા કરે છે. તેએ જીવનની શરતમાં પાછળ 
પડી જય છે તેનું કારણ કે તેઆ યમ કરવાની જરૂર સેઇ 
શક્તા નથી; તેએ. ખ'તપૂ'ક ઉદ્યાગ કસ્તા નથી; તેએ 
જરા જરામા ઉરકેશ્ઈ જય છે, તેઆ જરા જરામા ક'ટાળી 
થાય છે, તેએ અ ગળ પડતી જન્વા, ધોડુ” કામ અને 
શેરે બદહે મેઈ,વવ, ઈશ્છ છે, તેઆ ઉઘાગને પિષ્ઠારે છે 
તપ કાળઇ્તિ ઝતે નની વિઝતેસે પસદ ઠરતા નયી. 

જશ્યુન્, યેને.ગડત કર છે કે “ગક બેધ એવે 
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તેના શરીરતે ખળવાન બનાવે છે; તેની રુધિરાભિસરણ 
ક્િયાને વ્શિષ ગતિ આપે છે; 'તેની માનસિક શક્તિને 
તીન્વ કરે છે; તેની તુલનાશડ્તિને શુદ્ધ 8૨ છે; તેની સગ 
શક્તિને જાગ્રત કરે છે; તેની શડ્તિઓને ઉવોગમાં લગાડે છે; 
તેને જીવનતી શરતમ પ્રયાણુ કરાવે છે; તેની મહત્તાાંક્ષાને 
જાગ્રત કરે છે અને તે મતુષ્ય હોઇ તેણે મતુધ્યનાં કત'ન્ચેો 
અજાવવાં જેઈએ; મનુષ્યતુ' કામ કરવુ' જેઇએ અતે જીવનમાં 
મનુષ્યતો જાગ ભજવવે જેઈએ; એવુ” ભાન તેને કરાવે છે. 
તમે તમારા પુત્રને માટે કરાડો*રૂપિયાં મૂડી જશેા; 
પરતુ તમે તેને કોઇ ખરી વસ્તુ આપી છે ? તમને દ્રવ્ય 
પ્રાપ્ત કરતાં જે કેળવણી, જે અતુભવ અને જે ર્શાડેત મળી 
છે'તે તમે તેને આપી શકશે! નહિ; કાર્ય કરવામાં તમને 
જે આનદ મન્યે છે; વિકાસ પોમવામાં તમને જે 'સ'તોષ 
મળ્યો છે; તમે જે અભિમાનપૂવ'ક દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કયું” છે અને 
ચોાણસતા, બ્યવક્ધા, ચપલતા, ધૈય', પ્રમાણિકતા -તથા નગ્ન 
તાથી તમારા ચોરિત્યને! જે વિકાસ થચે! છે તે તમે તેને 
આપી શકરો નહિ. તમારા દ્રવ્યમાં જે કૌશલ્ય, ડહાપણુ, 
શાણુપણુ અને ટૂરદશિ'તા રીપ રહેલા છે; તે તમે તેને આી 
શકસો નહિ. તમાર #રબ્ય તમારે માટે બહું કિ'મતી છે; 
પરંતુ તમાશા વારસને માટે તે બિલકુલ ફિ'મતી નથી, * 
તમારી લક્મીના ડુ'ગર્‌ પર ચઢતાં તમે તમારા સ્નાયુ, તમારી 
રશાફ્તિ અને તમારા સામરષ્યને! વિકાક્ષ કર્યો છે અને તેથીજ 
તમે તમારી ઉશ્ચ ક્થિતિ જાળવી રાખવાને અને તમારા 
કરેડો રૂપિર્યા સાચવી રાખવાને શક્તિમાન થયા છો, માત્ર 
થનુશવથીજ જે શક્તિ મળે તે તમને પ્રાપ્ત થઇ છે અને 
માત્ર તેથીજ તમે તમાશા ઉચ્ચ સ્થાન પર દ& રીતે ઉભા 
રહુવાને ચક્તિમાન યયા છે.. તમારે માટે તો! તમારા દ્રવ્યને 
અધ બનુશવ, આનદ, વિકાસ, કેળવણી અને ચારિત્ર્ય છે; 
પરતુ તમારા પુત્રને મટે તા તે માત્ર એક ત્રહ્ેભન અને 
એક ચિ'તાર્પજ થઇ રહેરો. અને તેથી તેની શક્તિલા 
સુચિત થઇ જવાને વિસેષ સભવ છે. તમાર જે દ્ર્ય 
તમાષે માટે પાએાર્પ છે; તેજ ધન તેને માટે ઝે જારે 


મ 


તેને વિશેષ સુધારે છે, તે તેના ક્નાયુએને સુધ્ઢ 8૨ છે; 
તેના શરીરને બળવાન ખનાવે છે; તેતી રુપિરાનિસરબુ 
દયાને વિશેષ ગતિ સાપે છે; તેની માનસિક શક્તિને 
તૌત્ર કરે છે; તેની તુલનાશક્તિને શુદ્ધ કરે છે; તેની સગ 
શડિતને જાગ્રત કરે છે; તેની શક્તિઓને ઉઘોગર્મા લમાડે છે; 
તેને જવનનૌ શરતમાં પ્રયાણુ કરાવે છે; તેનો મહત્તાર્કાકાને 
જાગ્રત કરે છે અને તે મતુષ્ય હોઇ તેણે મનુષ્યનાં કત'બ્યે 
અશાવવાં જોઇએ; મનુષ્યતુ' કામ કેરવુ' સેઈ અને જીવતરમાં 
મતુષ્યતો શાગ ભજવવો ત્તેઈએ; એવુ' શાન તેતે કરાવે છે. 
તપે તમારા ગુત્રને માટે કરોડો રૂપિયા મૂદી જરો; 
પરતુ તમે તેને કોઇ ખરી વસ્તુ આપી છે ? તમતે દ્રવ્ય 
પ્રાસ કરતા જે કેળવણી, જે અતુલવ અને જે શક્તિ મળી 
છે તે તમે તેતે આપી શકરો! નહિ; કાર્ય કરવામાં તમને 
જે આત'દ મળ્યો છે; વિકાસ પોભવાર્મા તમને જે સ'તોષ 
શન્યા છે; તમે જે અભિમાનપૂર્વક દ્રવ્ય પ્રાસ કર્યું” છે અને 
ચાષ્સતા, વ્યવસ્થા; ચપલતા, પેય, પ્રમાણિકતા તથા સમ્ર- 
તાથી તમારા 'ચારિમ્યિનેદ જે વિકાસ થચે! છે તે તમે તેને 
આપ્‌ શક્સો! નહિ. તમારા દ્રવ્યમાં જે કૌશલ્ય, ડહાપણુ, 
શ્રાણુપળુ અને ટ્રરદદિષતા ગુપ્ત રહેલાં છે; તે તમે તેને આપો 
શકશે નહિ. તમાફ દ્રવ્ય તમારે માટે ખદ કિ'મતી છે; 
પરંતુ તમારા વારસને માટે તે બિલકુલ કિ'મતી નથી, - 
તમારી લક્મીના ડુ'ગર પર ચઢતાં તમે તમારા સ્નાયુ, તમારી 
શક્તિ અને તમારા સામર્ય્યને। વિકાસ કર્યા છે અને તેથીજ 
તમે તમારી ઉચ્ચ સ્થિતિ ન્તળવી રાખવાતે અને તમારા 
કરોડો રૂપિયો સાચવી રાખવાને શક્તિભાન થયા છે, માત્ર 
અતુભવથીજ «ટે શડિતિ મળે તે તમને પ્રાપ્ત થઇ છે અને 
માત્ર તૈથીજ તમે તમારા ઉચ્ચ સ્થાન પર દઢ રીતે ઉભા 
રહેવાને શફ્તિમાન થયા છે.. તમારે માટે તો તમારા દ્રવ્યો 
અથ્‌ બતુભવ, આન'દ, વિકાસ, કેળવણી અતે ચાસિત્રિય _છે; 
પરતુ તમારા પુત્રને માટે તો તે માત્ર એક પ્રલોભન અને 
એક ચિ'તાર્પજ થઇ રહેરે. અને તેથી તેની શક્તિઓ 
સ'કુચિત ચઇ જવાનો વિશેષ સભવ છે. તસારૂ' જે દ્રવ્ય 
તમારે માટે પાંખોરૂપ છે; તેજ ધન તેને માટે તતો ભાર્‌ 


પ્રદરણ ૧ સું-મહેતનતેઃ બદલા ઠય 


ડી 


૧% ન 


હર્‌ સુખી જીવનના સાધન 


*“#...્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િન ગક નનન નનન કઝ તનતનનાતતન 


ખાજારૂપ થઇ પડવાતુ'. એથી તમને તો મ્રજેની કેળવણી 
મળી છે અને તમારી ઉત્તમોત્તમ શક્તિઓને વિકાસ થયો 
છે; પરતુ એથી તે તો કદાચ ઉઘોગચૂન્યતા, આળય, 
પ્રમાદ, નિખષ્ળતા અતે અજ્ઞાનનોજ ભોગ થઈ -પડશે. આન 
વક્યકેતા, ફરે જે અમૂલ્ય ચાણુક છે અતે જેશુ જગતના 
ઈતિહાસમાંનાં પ્રાયઃ સમસ્ત ' સોટા કાર્ચો કરવાને મવુષ્મને 
ઉત્તજિત કર્ચાચ છે તે તસે તેની પાસેથી લઈ લીધી છે. * 

તમે ન્યાં છેડો છે; ત્યાંથી તમારે ગુત્ર પ્રારંભ કરે 
એવા ઉદ્દેશથી તસે તેને દ્રઢ આપી જવા માગે! છે. તમે 
જે વૈતર્‌' કુ” છે; જે ડુઃખો! ભોગત્યાં છે; જે સ'કટો સ્રહન 
કર્યા' છે; જે સ'ઘિશૂન્યતા સહન કરી છે અને શિક્ષયુ" 
દારિવ્ર ભ્ગન્યું' છે તેનાથી તમે તમારા ગુત્રતે બચાવવા 
માગો છે; પર'તુ તમે તેના હાથમાં લાકડી આપવાને 
ખદલે કાખઘોડી આપી છે; આત્મવિકાસ, આત્મોન્નાત, 
આત્મશિક્ષણુ અને સ્વાશ્રય, કે જેના વિના ખરી સફળતા, 
ખર્‌' સુખ -અને ખરૂ ચારિત્ર્ય કદી પણુ શડય નથી; તેને 
જેના દ્વારા ઉત્તેજન સળે છે તે વસ્તુ તો તમે તેની પાસેથી 
લઇ લીધી છે. તેનો ઉત્સાહ ઉડી જરો; તેની શક્તિ વીખરાઈ 
જરે અને તેની મહત્વાકાંક્ષા આત્માન્નતિ માટેના વિગ્રડું વડે 
ઉસજિત નહિ થવાથી ધીમે ધીમે નણ થઇ જશે. તસે તમારા 
સુત્રને માટે પ્રત્યેક કામ કરો અને તેને ઉઘોગ કરતાં નહિં 
શીખવો તો તમે એક એવુ' કામ બાફી રાખશે! કે જે તેતે 
મરણુપય”ત ડુખળ ખની રહેતો અટકાવવાની શક્તિ ધરાવે છે, 

ઉઘ્યાગ એ મતુષ્યજાતિતો મહાન શિક્ષક છે. શ 
જીવનરૂપી સૈન્યની મહાન કવાયત છે, ફે જે કવાયત લીધા 
વિના આપણુને «યારે કાર્યને સાટે કટિબદ્ધ થવાતું કંહે- 
વારમાં આવે ત્યારે આપણુ ગભરાઈ જઇએ છીએ અને 
અશડ્ત ખની જઈએ છીએ. 

ડીન ફરેરાર કહે છે કે “કત'્યપાલન,; એ તો. સતુષ્ય" 
ના હાથમાં રહેલો ઉત્તમોત્તમ જન્મસિદ્ધ હક્ક છે. એ 
પ્રખળમાં પ્રખળ નેતિક ઔષધિ છે અને ખળવાનમાં બળ- 
* વાન માનસિક દવા છે. સમગ્ર પ્રકૃતિ આપણુને કાંઇક આવુ 
જ દર્શાવી રહી છે. બ'ધ ખાબોાચીઆતું પાણી ગ'દુ બની 


પ્રકરણ ૧૬ મુ'-મહેનતતા ખદલો દડ 


સતાન 
રુગ"પ ફેલાવે અતે વહેતો ઝરો નિર્મળ હેય છે. આપણે 
જે પૃધ્વી પર ચાકીએ છીએ અને જે હુવા શ્વાસમાં લઇએ 
છીએ, તે પણુ વાસુ કને સસુદ્ર્તાં ઉછળતા બળે વિના 
શગીદ ખની જાય. ઉષ્ણુકટીબ'ધ કે જેમાં મનુષ્યને 
નિર્વાહર્તા સાધનો પુષ્કળ મળે છે તેના મ'& અને બળ- 
હરક થાતાવરણુમાં તે નિ'ઘ અને નિખ'ળતાવાળા પ્રમાદ્માં 
પડી જાય છે; પર'તુ જે પ્રદેશોમાં તેને પાતાના દૈનિક 
ખોરાકને માટે પ્રકૃતિર્મા મહાન ખળેોની સાથે વિશ્રહે કરવો 
પડે છે; તે પ્રદેશેર્માં તેની ઉ'ચામાં ઉ'ચી અને ' ઉત્તમે।- 
ત્તમ શક્તિઓ પ્રકાશી નીકળે છે.” દ 

ચાલ્સ ફિ'ગ્સલી પોકારી ઉઠયો હતો કે “ પ્રતિદિન 
પ્રાતઃફાળમાં તમે શય્યામાંથી ઉઠે! ત્યારે ઈધ્વરનો આભાર 
માનો કે તે દિવસે તમારી પાસે કાઇક એવુ* કામ 'કરવાનુ* છે 
કે જે તમારી મરજી હેય કે ન હોય તોપણુ 'તમારે કરવુ'જ 
પડે. કામ કશ્વાની અને તમારી શક્તિનો ઉપચોઃગ કરવાની 
ફેરજ પડવાથી મિત વ્યવહાર, આત્્મનિયમન, ઉદ્યોગ, 
માનસિક દૃહતા, સ'તોષ અને બીજા શતાવપિ સદ્શુે!, કે 
જે આળસુ માણુસો કદી જાણુતા નથી તે તમારામાં આવે છે,” 

આપણી અમેરિકન પ્રજનન પેટી દર પેટી ખ'તપૂર્વક 
કામ કરતી આવી છે તેથીજ માત્ર આપણા રાષ્ટ્રીય જીવનને 
શ્ધાવિતા અને સાર્થકતા પ્રાપ્ત થઇ છે. કામથીજ આપણા ૨'ક 
થર્ગનો ઉદ્ધાર યચે! છે. કામે હજારો માણસોને અકાળ મૃત્યુના 
પ'જામાંથી, ખાસ કેરીને આત્મહત્યાના પ'નતમાંથી બચાવ્યા છે. 

ખહિંનવાળા અધ્યાપક વિરચાઉ પોકારી ઉઠયા હતા હે 
“અનેક વાર દું' હતાશ અને નિરાશ થઈ જતો! હતે! પર'તુ 
કામ કરવાની ટેવથી મારે બચાવ થયે! છે. બાહ્ય આપત્તિના 
દિવસમાં પણુ" એ ટેવે મને દગે! રીધે ની. રાજકીય, 
સામાજિક ભને પાતિ'ક બાબતેામાં થકવી નદખનારા કને 
નિદ્ષયે'ગી પ્રયત્નો કર્યા પછી પણુ સને વૈજ્રાનિક કાય'થી 
હમેશાં આનદ મળ્યો છે.” 

મુપ્રસિદ્ધ ત્રીક વવ ઝૈકેન મહે છે ડે “કાય એ તો 
જ્રપૂતિનો ખરો વવ છે.” 

પ્ષ્સુઝ કહે છે કે “સખ્ત પરિદ્રમનુ* મના એક કિ'મતી 
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55 ક. 
ઇનામ છે કે તેમાં શાંતિ આપવાની શક્તિ છે; ફે જે શક્તિ 
શારીરિક અતે માનસિક ખને પ્રકારનાં ડુઃખોની સર્વે 
ત્તમ ઔષધિ છે. એકાદ રુચિકર ધ'ધાના -થાત', અતે 
ઉત્સાહથી મહાન સ'કેટોતુ' દઃખ કેટલી . ખધી વાર શુક્ર 
જાય છે | પર'તુ કાલ્પનિક દુઃખો!ની સામે-ઉન્માદજનકે ચિંતા, 
નિરાશા અતે પ્રમાદની સામે તે 'તે લોહાના 'ખખ્તરનીજ 
ગરજ સારે છે. ઉદ્યોગ ફેરનાર ફોઇ પણુ માણુસને તમે કેશે 
પણુ કગાલ ન્ેચે। છે? જે. ચોદ્ધો સ'પૂણુ" સાહેસથી લડા 
લડી રહા હોય તેતે ઘાવતુ' ભાન રહેતુ નથી. જે વકતા 
પૂણુ જુસ્સાથી ભાષણુ કરી રહ્યો હોય તે સ'ધિવાના ડુઃખથી 
સ'પૂણું સુક્ત હોય છે. કામમાં નિમગ્ન થવુ' એ વશ્તુતઃ 
શું છે? શુ એ વસ્તુતઃ ઘરમાં ભાડુત વસાવ્યા સમાન 
નથી? અતે એક વાર એક સારા ભાડુતનો સ'પૂણું કેભભે 
થઇ ગચો કે પછી ફોઇ ખરાખ ભાડુલ તેમાં પ્રવેશી શકતે 
નથી. પર'તુ આળસ ફરવુ' એ આત્મમ'દિરને ખાલી રાખવા 
સસાન છે; અને તે ખાલી રહે એટલે તેનાં બારણાં ખુદ્કાં 
થઇ જાય છે અને અસ'તોષ, નિરુવોગ અને નિરાશૉરૂપી 

દૈત્યો તેમાં ચાલ્યા આવે છે અને એક વાર તેમણે પ્રવેશ કેમે 

એટલે. પછી તેએ સહેલાઇથી ખહાર નીકળતા ' નથી. ” 
બિસ્માર ફહેતો ફે, સખ્ત પરિથ્રમ એજ માત્ર સેક 
ખરા જીવનનો સ'રક્ષક છે. તેના મૃત્યુથી થોડાં વર્ષો પૂવે 
જ્યારે તેને પૂછવામાં આવ્યુ* કે “સહેલાઇથી કહી શકાય 
અને સહેલાઇથી ભલાસણુ કરી શકાય એવે જીવનનો નિયમ 
કૅચા છે ?” ત્યારે તેણે ગ્રત્યુત્તર આપ્ચે। ફે “એ નિયમનો" 

એ મ'ત્રતો માત્ર એકજ શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે અને તે 

“કામ” છે. કામવિતાતુ* જીવન પોકળ, નિરુપચોગી અને ડુઃખી 

હોય છે. જે સાણુસ કામ કરતે! નથી તે સુખી થઈ શકતો 

નથી. જીવનના ઉમરા ઉપર ઉભેલા તરુણુને મારે શિખા* 
મણુનો એક શખ્ટ નહિં, પરતુ ત્રણુ શબ્દો કહેવાના છે 
અને તે “કામ, ફામ, કાસ? એ છે.” 

કાર્લાઈલ કહે છે ફે “ઉદ્યાગ હમેશાં ઉત્તમ અતે પવિત્ર 
હેય છે; તે સમગ્ર સ'પૂણતાનુ મૃળ છે. કોઇ પણુ માણુજ 
કામ્‌ ડર્ચા વિના સિદ્ધિ મેળવી શકતે! નથી અથવા! પ્રવીણ 
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થઈ શક્તો નથી. એ આત્માતા સુરુપત્નો નાશ કરનારી 
વિષમય અને બ્રષ્ટ અસરોને બાળી મૃકેનારો.પવિત્ર અપ્તિ છે. 
કામ એ મતુષ્યના સમસ્ત રોગો અને દુઃખોનો મહાન 
ઉપાય છે. કામર્મા ગાત ઉશ્ચતા અને પવિત્રતા રહેલી 
છે.જે માણુસ પ્રમાળિકતાપૂવક તરને ટૂદયપૂવક કામ કરે છે 
તેનો ઉડ્દાર ચવોની હમેશાં આશા હોય છે; અને જે માણસ 
અત્યત મૃખ' બનીને અતે પોતાનો મતુષ્ય તરીકેનો ઉચ્ર' 
દરતે ભૂલી જઇને કોમ કરવાતુ' મૂકી દે, તેને માટેજ માત્ર 
આશા નથી. માત્ર શ્યાળમરમાંજ હમેશની નિરાશા શહેલી છે, 
અર્ધાજ પ્રમોલિક 'કામ પવિત્ર છે; સમસ્ત પ્રમાણિક 
કામમાં, જે તે માત્ર ખરું અગમણછેનતતુ' કામ હોય 
તો, કાંઈક દિબ્યતા રહેલી છે, કામ પૃષ્વી જેટલું વિશાળ 
છે અને તેનુ' શિખર સ્વગ'માં છે, 
કામ એ ભારાધના છે, આ મમ જે સોરી રીતે 
સમજે છે તે ભવિષ્યના ગર્ભમાં જે સવ'સ્વ રહેલુ' છે તે 
ખૂપુ'જ જહિ આ અ'તિમ દેવવાણી છે અને એમાં બીજી ખધી 
રેવવાણીઓનો સમાવેશ થાય છે. પ 
' છું આ બેજ માણુસોને માન આપુ છુ', ત્રીજ ફોઇ- 
ને માન આપતો] નથી. એમાં પણુ શ્રમથી થાકેલે। કારીગર, 
કેજે પાથિ'વ વસ્તુએનાં બનાવેલાં ઓન્રો વડે પરિદ્યમ- 
પૂઝક પૃથ્વીને જીતે છે અને તેને મતુષ્યની ખનાવે છે તેને 
શુ' પ્રથમ માન આપુ ષુ'. એવો સખ્ત પરિશ્રમ કરનારે 
મતે પહેલે પૂજ્ય છે; પર'તુ એ ઉપરાંત એક ખીજ પ્રકાર- 
ના માણુસને હું' ઉચ્ચતર માન આપુ છ, કે જે માણુસ 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાનના પ્રચારને માટે ઉઘોગ 8ર છે; જે 
દૈનિક ખોરાકને માટે નહિ, પરતુ જીવન સુધી પહોંચે એવા 
આધ્યાત્મિક ખોરાકને માટે પરિશ્રમ કરે છે તેને હુ' એ 
ઉચ્ચ્તર માન આપુ છ. ને રક માણુસે! આપણુતે સ્થૂળ 
ખોરાક ભાપવાને માંટે ઉઘોગ કરતા હોય તો ઉચ્ચ જોટિને 
માણસોએ તેના બદલામાં તેમને માટે એવો પરિદ્યમ કરવો 
ન સતેઇએ, કે જેથી એ અન્ત મનુષ્યોને જ્ઞાન પ્રકાશ, આગે- 
વાની, સ્વત'ત્રતા અને અમરતા પ્રાસ થાય ર આ ઉભયને ડુ 
હૂદયપૂવક માન આપુ છુ'; બીજુ” બધુ' છાલાં અને ધૂળ છે, 
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પ્રજરળ ૨૭ સું-જાર્ય અને વૈતશ તેનો ૧%. 
----ઝહ્સઝ્લક્ઝ્ઝ---- 

બે માણુસો એકજ કામ કરતા હોય; પરુ સરે 
જે જદી જુદી રીતે કરે છે તેમાં ખડું તફાવત હોમ . છે. 
હુ' કેટલીક સેવી સ્રીએને એઓળખુ' છુ કે જે ગૃહેબ્મવસ્થા- 
ના દને હહારૂપ અનાવી દે છે. તેએ રોટલી કરવી કે. 
5:18 કરની છે!ામ, શય્યા પાથરતી હોમ કે રાચરચૌલાં 
મા ન હેય, તોપણ તેઓ તે કાય કહા 
વન.રનીી દદિથી કરે છે; અને જે કાર્યને ઇતર ઝગ, 
પ્ત કર]: છે સે કાય કરવામાં તેએ?) આત માંને 
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જે મનુષ્ય પોતાના કાર્યને ચાણે છે તેતે તમે લછુ 
શૌધ્તાથી એળખી શકે છે. તેના કાર્થમાં કોઈક નવીનતા, 
તેસગિ'કતા, કોશળતા જતે સ્વાશાવિક્તા દૈલી હોય છે, કે 
જે વતરાની પેડે કરતા કામમાં કરી પણુ જણાતી નડ. 
એકાદ નોકરડી નિમાર પડે અથવા ગૈસ્હાજર રહે 
અને પોતાને તેનુ' કામ કરવુ' પડે હ્યારે કેટલીક સીએ 
ચૌડાઈ જાય છે અને ફોધે ભરાય છે; «યારે અન્ય સીએ 
ઉદાર હૃદય અને સહાનુભૂતિ ધરાવનારી હોવાથી ત્તોઓ 
ધણી ખુશીથી પ્રસઃગાપાત પોતાની નોકરડીને રજા આપે છે 
અને રસોઈ કરવામાં તથા ઘરતુ' કામકાજ કરવામાં આન'દ 
માનત્તી જણાય છે. પર્યાયમાં કરીએ તા કેટલીક સ્રીએા 
ખુશીથી આન'દપૂર્વક, ફલાવિદની દૃષ્ટિથી પોતાનુ' કામ કરે 
છે. તેઓ તેમાં પોતાનો આત્માં પૂરે છે; પાતાની રુચિ 
ગ્રદશિંત ફરે છે અને તેને સા'સ્કારિતા તથા મૃદુતા સમ- 
શુ કરે છે; «યારે અન્ય સ્રીએ તેથી સવ'થા વિરુદ્ધ રીતે 
પોતાનું કાર્ય કટ છે, 
ચફ્સિ, દુકાન અને કારખાનામાં પણુ આવોજ પ્રકાર 
જેવામાં આવે છે, ફેટલાક તોકરો જાણે જવવુ' એ એક 
ખરેખરા બોને સમજતા હોય તેમ તેએ હમેશાં તમારા 
મન પર એવી છાપ પાડે છે કે તેએ પોતાના કાચને 
પિષ્ઠારે છે અને તે પતે તો સારં એમ ઇચ્છે છે; અને 
અન્ય માણસો «યાદે વિશેષ આરામવાળી જગ્યા ભોગવે 
છે તારે તેમતેજ આવુ' પૈતફ શામાટે કરવુ' પડે છે તે 
એ સમજી શક્તા નથી, આવા નોકર પ્રત્યેક કાય'ને 
કૈશ્તિ ગણે છે, તેએ પાતાના હાથમાંના પ્રત્મેક કાય'ને 
વધારતા જણાય છે. આવા સોકરોને જઈને કોઈ પણુ માણુ- 
સને ક'ટાળેો ઉપન્યા વિના રહેતો નથી. પરતુ જે નોકરે 
આનષદયુક્ત હૂદયથી ફામ કરે છે, જેએ હમેશાં આન'દી, 
આશામય અને ઉઘ્યાગી હોય છે; છેએ હમેશાં તમારે 
માટે કાંઇ ને કાંઇ કામ કરવાને તત્પર હોય છે, અને જેઓએ 
મારો ધ'ધા વધેલો જેવાને આતુર હોય છે; તેમને તમારી 
પાસે રાખવામાં તમને ખરેખરા આનદ પ્રા થાય છે. પૂર્ણુ 
દૃૂદ્યચી અને અર્ષ હૂદ્ચથો કરેલા કામમાં 


» ઉત્સાહપૂર્વક 
સુ, ૯ 


૯૮ _. સુખી જીવનના સાધન 
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કરેલા અને વેઠરૂપ ગણીને કરેલા કામમાં, અને ઉદ્લાસથી કરેલ 
તથા બેદરકોરીથી કરેલા કામમાં ખડું તફાવત હોય છે. 
સહૃદયતા, આન'દ, ઉત્સાડે અને ઉલ્લાસથી કામ કેરા 
નોકરની ઉપચેોગિતાની પ્રતીતિ પ્રત્યેક મેનેજર અને પ્રત્યે? 
શેઠને આપોઆપ થાય છે. તેતુ' કામ નેઈને તેને ખડું ઉત્યાક 
મળે છે, આવા નોકરો ઉદ્યોગનુ' જે વાતાવરણ ફ્રેલાવે છે તેન 
પ્રતીતિ શેઠને હ હમેશાં થાય છે. કયા નેરો તેને સહાય 
કરવાતો મ્રયત્ન કરે છે તે તે જણે છે અને જે નોકરે કામથી 
ડર્‌ છે તથા તેનાથી ખચવાતો પ્રયત્ન કેરે છે તેસતે ક% 
તેમના પગાર કરતાં એક પાઈ પણુ વિશેષ મળતી નથી. 
અન્ય પક્ષે કાળજી વિનાના, બેદરકાર, આળસુ નેકર 
નિરાશા, વિલ'બ, નિષ્કાળજી તથા નિરુત્સાહેુ જે વાત 
વરણુ ફ્રેલાવે છે તે પણુ શેઠની જાણુ ખહાર રહેતું વધી 
જેએ ઉત્સાહપૂર્વક કામ કરે છે અને શેઠંનુ' ડિત સાધ૧' 
ને પ્રયત્ન કરે છે તેમના તરક તે આપોઆપ આકઘિત 
થાય છે અને જેએ પોતાના શેઠના કામકાજવુ' શુ થકે 
તેની દરકાર કરતા નથી તથા પોતાની જવાખદ્ારી ગતે 
પાતાના કામથી ખચવાતો પ્રચત્ત કરે છે તેમતુ' મોં પ 
ત્તેવુ' તેને ગમતું નથી. 
કેટલાક પોચીએ એવી સુધડતા, મૃડુતા અને પ 
તાથી નેડા યર થીગડુ' મારે છે અથવા, એડી મૂકે છે 2 
તમને લાગે છે કે તેએ ખરેખરા કલ્લાવિદૃ છે અને તેલો! 
*્'તઃકરણુપૂર્વક કામ ફરે છે; «યારે ખીજ સે।ચીએ। એકી 
રીતે થીચડૉ મારે છે કે જગે તેઓ કનિવોડને માટેજ * 
કરૈ છે અને તે કેવાં દેખાય છે તેની તેઓ ૬૨ 
રતા નથી. પહેલા વગના મોચીઓ પોતે કામતે ચાહવા 
વાઘા કામ કરતા જણાય છે અને તે દ્વરા તેમને શુ 
પળે તેનો તેએ વિચાર નહિ કરતાં શહેરના કે!ઇ પું 
ચી ફરતાં (વેશેવ સુઘડ કામ કરવાતે આતુર હોય છે. 
ફૅટહાક એવા હુ'ક,કરી તોંધ લેનારાઓને એઃળડુ 
જ સ કિ જ શુર્ડિ નયને અ'ન'દપૂવ*ક ક્;મ કર્‌ છે 
: શેકેને ૫ ખરેખર અઆન'દ યથ.ય છ. અતે 
ડક ૬. બલા હુ'કાકરી સે]લ લેનારાઓને બએ.ડકુ 





૬૨ 
ટે 
ન્મ 
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કે જેતા બહું શ્વમ્મવરધા, નિષ્કાળજ ને ખેદરકારોથી 
[મ ફરે છે અને તેથી તેએ હમેશાં પોતાના ચેકે!તા મનમાં 
શે'તા ઉપજાવે છે, પ્રથમ ઠોટિતા માણુસો તેમનાથો એકાદ 
મૂલ થાય અથવા તેએ પોતાના રોઠોને ચિ'તા કિ'વા હાનિ 
પ્જાવે ત્યારે «સે કામ તેમતુ' પાતાતુ' હોય તેમ ડુઃખી 
તા જણાય છે; ન્યારે બીજી ફેરટિના માણસો પોતાનાથી 
ભૂલ થાય તો તેની લેશ પણુ ચિતા કરતા જણાતા નથી, 

ટૂ કેટલાક એવા શિક્ષકોને એળખુ' છુ' કે જેગો 
એક મહાન ચિત્રકાર ચિત્રાલેખન કરવાને જેવી રીતે પ્રવૃત્ત 
થાય તેવી કીતે શિક્ષણકાય'નો ત્ારભ કરે છે-તેમતુ 
શ્રમથ બતઃકરણુ ઉપકાર કરવાની વૃત્તિ અને સડાનુત્રૂતિથી 
ઉછળી રહ્ુ' હોય છે શરતે તેઓ વિવ્ાર્થીએને ખરેખરી 
મદદ કરવાને શતિ આતુર હોય છે. તેએ પોતાની “આસ- 
પાસ પ્રકાશ અને ઉપકારતુ' વાતાવરણુ ફ્ેલાવવાને પ્રયત્ન 
કરતા જણાય છે; શાળાના એરડો તેમનો સ્‍્ડુડિયો હોય 
એમ જણાય ષે; તેએ પોતાના કાયમાં પારંગત હોય છે; 
તેમતુ' સમગ્ર હદય તેમના કામમાં હોય છે; જ્યારે અન્ય 
શિક્ષકો એવા હોય છે કૅ જેમને પ્રાતઃકાળમાં લાગે છે કે, 
શાળામાં જવુ' અને મૃખ' છોકરાંએને શીખવવાનો પ્રયત્ન કરવો 
બ અતિ ક'ટાળાભરેલુ' કામ છે અતે તે કેરવાતુ' ન હોય 
તો સાફ, તેમના શિક્ષણમાં ઉત્સાડ, ચૈતન્ય કે સહૂંદયતા 
હેલી નથી. તેમના નિરુત્સાહુની અસર વિદ્યાર્થી એ ૫૨ થાચ 
છે અને ફોઈ પણુ પ્રકારે જ્ઞાન મેળવવા માગતા એકાદ 
ખે વિધાર્થી'એ સિવાય અન્ય કોઈ પણુ તેમના શિક્ષણુમાં 
રસ હેતા નથી, 

પર્માચાર્ચૌની સ્થિતિ પણુ આવીજ હોય છે. પ્રાતઃકાળ 
થાય કૈ તરતજ પોતાના પ્રિય કામને હાથ ધરી શકાય 
એટલા માટે સ્રગેમરમરના ટુકડાને પોતાની શય્યાની 
આજુમાં રાખનાર માઇકેલ ગેન્જેલેોની પેઠે કેટલાક પર્મા- 
ચાર્યો ઉપદેશ કરવાનુ' કાય" હાથમાં લે છે. તેએ પોતાના 
કાયને એક સહટાનત હછ, એક શરત આન'દતુ' સાધન 
ગધ્યે છે. તેઓ તેને એક કલાવિદ્ની દણિથી કરે છે; 
જયાર ઈતિર ધર્માચાર્યો પાતાના યજમાતોના કલ્યાણુ વિષે 


ઉર ૨ાખી જીવનનાં સાષન પ 

હ્રરકઃર “સગ છે. તેએ સ“ભનતઃ યખેતે: પેય આથ 
“૨૬. ડે ફેક હરવા ફૂરવાત્‌' પસ કરે કે કહ 
કેન પમાચા ગોની ચડે પરમ ઉત્માક અતે 9૨% 


જ. 


“૨2: ર ડમડ. અતે સહાય કરવાની ઝે ગેતન્મ ગાપવની 
શ. ઈસ ખેત; નચ. 
જ હાન હ 
:: કની “7, રમ જાત્માને ટ્સ, ગા મ 
“હડ ફે જવલ કથનતે એઇ વેરાના બમ 
શ ન. 
૧૦ જ કન ન ન 
“. ૬ ઇપ જા ર ૧ રેૅેમપપનમા છએક તાક દ 
ર ₹ . દ પાતર કમ શિત વેયાર કે 


ક. “હ ઝમ શવ માંથી જવી. દ્‌ ક્યે 


ટ મજ જક 
ી 
':“ 5:₹ ₹.£3૩ ક પઃબવા; તેના માથમાં તારે 
ફે 2 તે હતે કોડવવાતા મય જકફ 
ર ન & «57 કન “ય? શથી ને પગ 4% 312 ર્ન 
“* «* ટ€ કન ભિજ્ી ધનાના અં મ 
દ ક્ઝથ - કેજ અન જશ્ન ન ક 
મક ન એ હિ શિ. કડ 
મ જ ક -7 મનક જક શ ન્ન ક ₹ં વૃ કે 
જ ન 
જ ક ૧૩૦ ફુ જન્‍મ ઝ્બ્ગ્ય *ન્‍ત્‌ “ક 
* જ જક - “-*“-ત૮- ૪ 7% દી અપ્ટે ક/ન. શકન” 
ફે ફૂ. સક “શ ક કેજ કે જે અક 
| પો કક ૪. જ" ક નઈ 
““-૨૬:““ *:૬:૬.. “કૂ “5% 
જ, ન ક. ક “કે કે ૦-5 
ક ક 
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થડ કુ હિ દ. 
દળ ૨૮ મૂં-પજલિતે મટીય માવવાની સેન 
“-.“ડ---&$.. ::૪“-- 

9 ભાલર્વમ્પ એ હગેશાં અતઃસ્વપતી કવા મતે મતિ 
દય છે,” મઝૃમદાર 

ગેટેગ જ્યારે એમ કર્ધું કે “ સરવ મનુ્યેપ દીધ' 
કાળ જવવાની પ૨છા રાખે છે, પરતુ ફોઇ પણુ માણ્થ 
શ્ઢ થવાની ઈશ્છા રાખતો નથી તારે તેવે એક મષ્વનુ* 
સત્ય ઉચ્સાચું” હતુ. પ્રત્યેદ સાપારળુ મતુષ્પ આશેચ્ય; 
ચૌદ, આયુપ્ય ગગને આન' તથ! જોગે! ભે!ગવવાની ઇચ્છા 
રાખે છે, આ ઈચ્છાની સફળતા ગમે તેટલો વર્ષો લય 
તતોપણુ આપણુને વૃદ્ધ અતતાં અસરકારક રીતે અટકાવે છે. 

જે વસ્તુની આપણે ગડુ આતુર ઇચ્છા રાખીએ 

વમ્તુ હમણાં તે હમણાં માત કરવી કાય છે; સે તેમ 

ન હોય તો તેતી ઈચ્છા આપણામાં એટલી ખધી પ્રખળ 
હેય નહિ. જે આપણે આ બતુમાન સ્વીકારીએ તો 
આપણુ એક પમછું આગળ જવુ' નેઘુએ અને આ વાત 
પણુ સ્વીકારવી તેઇએ કૅ, જે સ્થિતિશા પ્રાસ કરવાની 
આપણું ઈચ્છા રાખીએ છીએ તે રિયિતિએ મેળવવાનુ 
આપણા પાતાનાજ હાથમાં છે. 

થોડાજ લેકે આ વાત «રે છે કે, તેમનાં ડુચખે 
ઘણે અ'શે તેમણે પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલાં હોય છે. પોતાની 
મકૃતિ સારી નથી એમ માનવાની તેમને ટેવ પડી «તય છે, 
માતઃકાળમાં ' ઉઠતી વખત તેમતુ* મસ્તકે સહેજ દુઃખતું 
હોય ભઘવા ફોઈ ખીજ પ્રકારતી સહેજ શારીરિક અસ્વ- 
સ્થતા જણાતી હોય તોઃ તેઓ એ સ્થિતિ પ્રત્યે ફુર્લ'દ્્ય 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવાને બદલે જે કોઇ સૌશળે તેની સમક્ષ ” 
પોતાની પ્રકૃતિ વિષે શાદર્ણાં રડવામાંજ આન'દ માને છે. 
ફ્ેદ્સા શુદ્ધ તાછી હવાથી ભરીને દુઃખતી માન્યતા સામે 
થવાને બદલે તેએ ઇ“ મસ્તકશૂળાની ગોળીએ; ” અથવા 
તૈમનુ' ફુઃખ ટાળવાની ખાત્રી આપતી ઔજી કોઇ પેટન્ટ 
દતા લે છે. તઓ ખોતાની જતની દયા ખાવા લારો છઠ 
અને બીજાએ તર્કથી દયા અને સહાનુભૂતિ મેળવવાનો 





જહત્ર સુખી શજવનના સાધત 
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ક્ર્ચત્ન કર છે. ડુઃખનાં ચિહનેોતુ' વણન અને સેન ' 
ને તેએ! બિમારીના પ્રાથસિક સાદા વિચારોને ક 
વેચારો, ભીતિઓ અતે કેલ્પનાઓની સમગ્ર સેતાનો «3 
આપે છે આતે અતે તેએ કામ કરવાને બિલકુલ પ 
ગની જય છે. 


મનુષ્ય એ એક આળસુ પશ્ છે. આપશે 
ચજ ક્ષે: ઘબે ક 'શે આળસુ ખનવાની વૃત્તિ ધરાવીએ 
છીરં; અતે શ્રમ (કે'ના બિમારીના મહાનાથી સૂઇ જાતા 
*%.ચ ઉપર આડા પડવાની ટેવ પાડવી એ તક 
અન્ય, સ માટે જગતમાં સૌથી રાહેલુ' અને ચોથી સવા ન 
(૧૬ કાય છે. કછેવાતી બિમારીનો ઘણે ભા તો માં 
“તય વદ્થા થી ઉછેરેલા અને ભે!ગવેશા પ્રમાદને લીધે છેય કે, 


દાકરીએ। ખાલ્યાવસ્થામાં નાટ હાય છે 


રહૈ છે અતે લૈશ પણ અક્વસ્થતા જશું 
પુખ્ત શિથતિએ પહોંચતાં જરાં જરા 
પડશે એવો મકાન ભય રહેલો છે. 
કેટડી બધી છોકરીએ જ્યારે 4 
ટાઈ ઘટતા બતે છે ત. 








શ્યાપું એવી 


અ 


પ્રદ્શ્ણુ ૧૮ મુ“-પ્પૃતિતે અદીક માતયાની રેક 143 


જપારે એક સુપ્રસિદ્ધ ઝાયિરને ડોરઈકો પૂઇમુ' કૈ 
“તપે કદી પણુ બિમાર પડયાં છે! અને તમારાં તિમન 
પપ દર્વાતે અસ્ત ચયા હે1 ” ત્યાટ તેસે દઉ 3 
થતા, ભભાશ જેવા ગાવાનો ધધો કરતાર માળુસેને બિમાર 
પડવુ પાક્વી શકતું નથી. અમારે તો ચમાં નિયત કારમા 
રવાજ જોઇએ; તે છોડવા જેટલાં ભમે થીમ'ત નથી.” 

નટે અને નટીએ। તધા ગાવાતો પધા કરતારાંશોને 
તેમના પ'ધાની આવશ્યકતાએને લીધે શ્'ગત લાગળીસાને 
તિકાંજલિ આપવાની અને જનપદ પ્રત્યે પ્રમાલિક રહેવાની 
કરજ પરે છે. પહ્ધી તેમની પ્રદૂતિ સાર્‌ હે વા ન છે. તેગ 
ખરેખર બિમાર હોય ત્યારે પણુ તેઓ રજ લોગવી શપતા 
નથી; તો પછી તેએ! પોતાની મતે જહૃસિએ અધવા કલ્પ 
નિક ડુઃખોના નિમિત્ત શી રીતે રજા શેમવી રાકેડ «યા 
જયારે તેમની “ રશિ ન હોય ” ત્યારે ત્યારે તેગ નહેર 
માં દેખાવ ન રે તો તેમની ઠીર્તિનુ' શુ' થાય ? 

નથ અને ગાયકોને આવી પમનોવૃત્તિઓ અને લાગ- 
છીએને જીતવાની જરૂર પડે છે તેની અસર તેમની ઉપર 
કેવી થઈ છે! ગુ" આ એફ જાલીતી વાત નથી કે, તેમર્ના 
કર્તન્યો કડિન છે? તેમને મોડી રાત સુધી કામ કરવાની 
ફરજ પહે છે અતે તેમની માનસિક અને શારીરિક શક્તિઓ 
નિરંતર ઘસાય છે; તોપણુ સે તેએ પોતાના આરોગ્યની 
સશાળ લે છે તો તેએ અન્ય ધ'ધાએ કરનારાં ઔષુરુપો 
ફરતાં ઘણી લાંબી વયપય”ત પોતાનુ' તાકણ્ય અને શક્તિ 
જાળવી શકે છે. આ સ'બ'ધર્મા સદ્ગત તથા વર્તમાન 
ઘણા માણુસોના દાખલાઓ આપી શકાય એમ છે. 

શરીર એ એક બેદરકાર ઘોડા સમાન છે. તેને ને 
તેના કેશ્ચમન નિયમ અને ધોરણમાં નહિ રાખે તો તે પ્રમાદી 
અને આળસુ બની જરી ભાતે મદ ગતિથી અટકતો અટસતેદ 
ચાલશે. મન કે જે શરીશ્નો નેતા છે તે જે લગામ ઢીલી 
છોડી ર અતે શરીરને તેની જૃત્તિઓ અનુસાર ચાલવા રે 
તો તેનાં ધારણા અલ્પ સમયમાં નીચા પડી જશે. 

કાઈ પણ માણસની જેતસિએ હમેશાં આપોઆપ 
કાચ'પરાયણુ રહેલી નથી; માટે મતુષ્યને તેતુ” ફામ પસદ 


કૃતર્‌ સુખી છવનના સાધત 
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પ્રયત્ન કરે છે. ડુઃખનાં ચિહનોતુ' વર્ણન અને જ્િવેથન' 
કરીને તેએ બિમારીના પ્રાથમિક સાદા વિચારોને રોતા 
વિચારો, ભીતિઓ અતે કલ્પનાની સમગ્ર સેનાને ટેક 
આપે છે અતે અ'તે તેએ કામ કરવાને બિલકુલ નાહાયકે 
ખની નય છે, - જ. 
કહ્યું છે' ફે, સતુષ્ય એ એક આળસુ પદ્ય છે. પહે 
સવ* થોડે ઘણું અરે આળસુ ખનવાની વૃત્તિ ધરાવે 
છીએ અતે શ્રમ કિ'વા ખિમારીના ખહાનાથી સૂઇ જવાની 
કિ'વા ફોચ ઉપર આડા પડવાની ટેવ પાડેવી એ તરલ 
મતુષ્ચાને માટે જગતમાં સૌથી સહેલુ' અને સૌથી રવાલાં" 
વિક કાય છે. કહેવાતી બિમારીનો ધણુ! ભાગ તો માત્ર 
ખાલ્યાવસ્થાથી ઉછેરેલા અતે ભાગવેલા પ્રસાદને લીધે હોય છે. 
જે તરણુ છોકરીએ ખાલ્યાવસ્થામાં નાજુકે હૈય છે 
ઘરમાં ને ઘરમાં રહે છે અને લેશ પણુ અસ્વસ્થતા જણાતા 
સૂઈ નય છે; તેમને મુખ્ત સ્થિતિએ પહોંચતાં જરા જરામા 
બિમાર થવાની ટેવ પડશે એવો મહાન ભય રહેલે! છે. 


% 


આ ફેટિની કેટલી ખધી છોકરીએ જ્યારે તમ 


છ શ ન 
ઉલ્લાસ કૅ આન'દ આપે એવી કોઈ ઘટના ખને છે ત 
ક 
સન્ડે 


કદમ પોતાના પ્રમાદને ત્યાગ કરે છે ! એકાદ સહા 
'માર'ભ, એકાદ નૃષ્યસસમાર'ભ અથવા ખીજ કોઈ આનદ 
દાયક સામાજિક સમાર'ભમાં તેમને આમ'ત્રણ કરવામ” 
આવે તો! તેમની ઉપર તેની અસર બળવધક ઔષધિ જે 
થાય છે. તે સમયને માટે તેમની સવ" અશક્તિ નિદૃત્ત થઈ 
ત્તય છે; અતે ચમાર'ભની પરિસમાશ્તિ થાય ત્યાંસુધો 
તેએ ખીન્ત કોઇ પસ માણુસના જેટલી સાજી હોય છે. 
છોકરીએના આ શારીરિક અતે માનસિક પ્રમાદવે 
માટે ઘણી વાર સ'તાતેને લાડ લડાવવાની વૃત્તિવાળી માત: શ! 
જવાઅદાર હેય છે. ઘણાં ઘરામાં કોચ કૅ પલગ અવશ્ય 
ડદાપ રમન હેય છે. કારણ કે તેથી સહેજ અરવસ્થત. 
ડ કતા સૂઇ જવાની પ્રખળ લાલચ્ર ઘય 
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શ “સચ ન હેય” ત્યારે દામ છે!ડી દેક 5 
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ટ- ર ન) સ. તથ: ચઆત્મશિક્દુ, ક્કડત્ઝસ્વ યું 
£* “લડ ટ ન જ. ડ. રય છે. 
સન રજીર્તા તથ સડતાસે માટે ગુકસાતકારક છથ દ 
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જ્યારે એક સુપ્રસિદ્ધ ગાવિકાને કોઇએ 'પૂછયુ' કે 
“તસે દદી પણુ નિમાર પડયાં છે! અને ત્તમારો નિયત 
કાચો કરવાસે અશક્ત થયૉ છો?” ત્યારે તેણે કઘ્યું કે 
૧૫, ભમારા જેવા ગાતાને પો કરનાર માણસોએ હિમાર 
પડવુ પાથરી શકતું નથી. અમારે તો શ્રમારાં નિયત કોર્થો 
કરતાજ તોઇએ; તે છોડવા જેટલાં અમે શ્રીમ'ત નથી.” 

નેટો અને નટીએ તથા ગાવાતો ધપ કેરતારોએને 
તેમના ધ'ધાની આવશ્યક્તાએને લીધે અ'ગત લાગણીઓપતે 
તિહાંજ્લિ આપવાની અને જતપદ પ્રત્યે પ્રમાણિક રહેવાની 
[૨% પડે છે. પછી તેમની પ્રકૃતિ સારી હો વા ન હૉ. તેએ! 
ખરેખર બિમાર હેય ત્યારે પણુ તેઓ ૨% ભોગવી શક્તા 
નધી; તો પછી તેએ પાતાની મનોવૃત્તિએ અથવા કાહપ- 
નિક ડ્ઃખોના નિમિત્તે શી રીતે રજન ભોગવી શકે જ્યારે 
જયારે તેમતી “ રુચિ ન હોય ” ત્યારે ત્યારે તેઓ જાહેર- 
શાં દેખત ન દેતો તેમની ઝીતિતું' ફુ' ધાય? 

નટો બતે ગાયકોને આવી મતોવૃત્તિઓ અને લાગઃ 
છીએને છતવાની જરૂર પહે છે તેની અસર તેમની ઉપર 
ક્રૈવી થઇ છે? શુ અ! એક જાણીતી વાત નથી છે, તેમર્ના 
કર્જવ્યો દિન છે? તેમને માડી રાત સુધી કામ કરવાની 
કરજ પરે છે અતે તેમની માનસિક અને શારીરિક શક્તિએ! 
નિશ્તર ધસાય છે; તોપણુ ને તેઓ પોતાના બારોગ્યની 
શભાળલે છે તો. તેએ અન્ય પ'ધાએ! કરનારાં આપુરુપો 
કેસ્તાં ઘણી લાંબી વયપય'ત ષોતાતુ* તારૃણ્ય અને શક્તિ 
જાળવો શષદે છે, આ સ'બ'ધર્મા સદ્ગત તથા વત'માન 
ઘણા માણુસોના દાખલાઓ આપી શકાય એમ છે. 

શરીર એ કક બેદરકાર ઘોડા સમાન છે. તેને જે 
તેશો ફોાચશન નિઘમ અને ધોરણમાં નહિ રાખે તો તે પ્રમાટી 
અને થાઇ્ઝુ બની જરી શને મહદ ગતિથી અટકતો અટતેો 
થાલરે, મન ડે જે શરીસ્ને નેતા છે તે ને લગામ ટીલી 
છોડી ર કને છુરીરને તેની વૃત્તિ અનુસાર ચાલના રૃ 
તો સેના પેદા ચલપ સમયમાં નૌચો પરી જશે. 

કોઈ પણુ મધદસનો જકૃતિઓ હ્પેસાં આપોઆપ 
દ્જપશયણુ થેલી નયે; સઃટે મનુષ્યને તેનુ* કામ પસદ 
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રાખવાની જરૂર છે. 

વ્યાપારી કે જેને હમેશાં કામ કરવાની ફરજ પડે છે 
અને જેને તેની પ્રકૃતિ સારી છે કે નહિ તેની તપાસ કરવાને _ 
સમય કે સ'ધિ મળતી નથી; તે ને તેના “ તરગો અને 
તેની કલ્પનાએ”તો દાસ ખની જાય તો તેવુ શું યાય! 
ધારા ફે, તે પોતાના મનમાં વિચાર કરે કે “હું' આ ગ્રીધ્મ 
કતુમાં બિમાર પડુ' એવો સ'વભ છે, અને મારે ખરામમાં 
ખરાખ પરિણામને માટેઃ તૈયાર રહેલુ' જેઈએ. મને કયારે 
અસ્વસ્થતા જણાય ત્યારે હું' સૂઈ જઈ શકુ' એટલા માટે મારે 
મારી આફ્સિસાં એક પલ'ગ રાખવો પડશે અને કોઈ પણ 
આપત્તિતે પહોંચી વળવાને માટે મારે એક ઔષધિભડર 
પણુ રાખવો પડશે.” સાદી સમજ ધરાવનાર ફોઈ પથ 
વ્યાપારી આવો વિચાર કરવો! પણુ લજજાજનક ગણે. ( 
સારી રીતે જાણે છે કે, જે તે એ રીતે વત'શે તો તેને ધકો 
થોડાજ સમયમાં નષ્ટ થશે. વળી તે અતુભવદ્વારા જાણે 
છે કે, જ્યારે જયારે તેની રુચિ ન હોય ત્યારે ત્યારે કામે 
ત્યાગ કરવો આવશ્યક નથી. 

ધારો કે, એક સેનાપતિના જાણુવામાં આવે કે તેહ 
સૈનિકો છાવણીની આસપાસ ક્રે છે; વૃક્ષાની નીચે ચ 
વિશ્રાંતિ લે છે અને તેમાંના ઘણાને કવાયત કરવાની ૪“ 
નથી. હુવે ધારા કે, તેએ સવ'ને કવાયત કરવાની ર્ર્ચિ 
થાય ત્યાંસુધી થાભવાનો તે સેનાપતિ નિશ્ચય કરે; તો પછી 
તેની સેના કેવા પ્રકારની થશે? તેની રાંત કેવા પ્રકારવી 
રહેશે? માટે તે માણુસોને રુ.ચે હે!્ય કે ન હોય તોપણ 
તેમણે નિયત સમચે હારબ'ધ ઉભા રહેવુ' જેઈએ બને 
કવાયત કરવીજ જેઇએ. જે તેએ ખરેખર |બેમાર હૈય 
તો તેમણે હોસ્પિટલમાં જવુ* જઇએ; પરતુ તેમણે કાં વે 
વધની સ'ભાળ નીચે રહેવા જેટલા બિમાર થઇનેજ હીક્તિ- 
ટલમાં રહેવુ' ત્તેઇએ કે કાં તો તેમભૂ કવાયત કરવી જેઈશે. 

જગત એ એક છાવણી છે. આપણુ સવ એક તવેતમ 
સેનાપતિની આજ્ઞા નીચે સૈનિકો છીએ. તે સેન.પ.તેન. સરવ 
ઈચ્છા છે કે, જ્યાંસુધી આપલ ખરેખર અશક્ત ત બન 
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જધંરો ત્યાં સુધી પ્રતિદિન આપસે કવાયત કરવી ત્તેઇભ. 

જે ક્ષણે તમે તમારી મતોવૃત્તિશઓ અને તમાશ તશગે* 
સે તાબે થાએ છે તે ક્ષણુષી તમે તમારા આરોગ્ય, તમારી 
સફળતા અને તમાશા સુખના અનેક શત્રુઓને માટે દ્વાર 
ખુલ્લાં કરા છે. કોઇ પણુ સ'ચોગોમાં બિમારી, રોગ અને 
ગ્રમાદના વિચારો પ્રત્યે સહાનુભૂતિ ધશાવરો। નહિ. તે તમે 
એક વાર આવા વિચારોને તાબે ચશે તો તમતે ખબર 
પટે તે પૂવે તમે તેના દાસ બની જરા. 

કેટલાક લોકો નિર'તર બિમારી વિષે વિચાર કરીને 
તેતે પોતાની તરક આકપે" છે, તેએ ખાત્રીપૂ'ક માને છે 
ફે, જે તેમતા પગ ભી'જાશે તે અલ્પ સમયમાં તેએ ન્યુમે!- 
નોઆ કે ઇન્કૂલ્યુએન્ઝાથી પટકાઈ પઠરે. ને ત્તેએા ધોડી 
મિનિટ સુધી પવનમાં રહે તો તેએ વિશ્વાસપૂર્વક માને 
છે કે, તેએ લય'કર સ્થિતિમાં આવી પડરો. તેએ શરદી 
અથવા કળાના સોજના ભોગ થઇ પડશે, ત્તે તેમને થોડી 
ખાંસી થાય તો તેમના મનમાં ક્ષયની ભય'કર કલ્પનાઓ 
ઉપસ્થિત થાય છે. “અમારા કુહુ'બર્માં ક્ષયતો રોગ ચાલ્યોજ 
આવે છે,” આ પ્રકાર તેએ પોતાના મનમાં બિમારીની 
મૃતિ'જો સ્થાપિત કરે છે અને તેમ કરીને તેની રાગની 
ચામે થવાની શક્તિ ઘઢાડે છે તથા શરીરને તે જે વસ્તુઓથી 
પરે છેં તેમતાજ પ'જામાં વિરોથ ક્સાવે છે, 

સ૧' સ્થિત્તિઓર્માં આપણી જાત ઉપર આપણે કાણુ 
શખવો જેઈએ; એવો નિશ્ચય રાખવાથી જેના આપણે 
સણૅલાઇથી જોગ થઈ પડીએ એરા ઘણાં ડુઃખે।થી ભાપણે 
બચીએ છીએ. ને આપણે રામના વિચાર કરીએ તે શ્માપણે. 
રથને આકયી”એે છીએ. જને આપણે આરોગ્યના વિચાર કરીએ 
તો આપણે આરોગ્યને આકષી'એ છીએ. 

તમે તમારી જત ઉપર કાણુ રાખચો અતે તમે કોઇ 
પણુ પ્રકારની મતેજત્તિએ અથવા કલ્પનાઓ કિતા તર'ગોના 
દાસ બનશે! નહિ એવો તમારા નિશ્ચય એ તમારા રહ્ષણુનુ* 
ઉત્તમોત્તમ સાધન છે. તમને પ્રતીત થશે ઝે, જે તમે 
તમારી જાતની પાસેથી મહાન કાર્ચોની આશા શખશો, સે 
તમે હમેશાં ઉચ્ચ ધોરણુ ટકાવી રાખરો! અને શારીરિક 


“ર... તાતા વાલિ માનપ ૦૦૦ મન૬#નકે જન. ન્્મ્ઝ્નચક- 





૬૦૬ રુખી ભજવતતાં સપ્ધત 


શ 


બહાના ક્વીકારગેદ નહે તો તસાર્‌ આરોગ્ય વષારે શાર 
ડહેમ્રે અને તમારી લાગણીએ તું દાસલ સ્વીકારવાથી લખે 
જેટકી કય િન્દિ કરી શકો તે કરતાં ઝાન'તમળૂી [વિદદેષ 


કતમાં કતાપૂજક આરોગ્ય મતે આનદની વિચાર _ 


પડા દર્તાથી સ્‍્યસ્તરથતાતું' ફોઈ પણ ગાધારસ શિ 42 
પરી ડક છે અતે તેમ કરવા સાજે ઘણા અજ્યાસન 


«72૨ પડતી નથો. ગઅ્‌ગ્પૂવક તમારા કાને વળગી રપે. 
ઝો તે તમરા ગ ખળથી કરે. તતો જોમ કરર તો સ બ 


તતઃ અરધા કેય વ્યતીત થગ. તે પે તમને તમારી પ્રા 
મ્પ્ઈ */21:2). ન્ન રનત્કાન નશ્રી, પ્ચ્તુ અતલ 
ન વતન દ, 

“પદ સ્ક કેવ માળુશોને કો'ળમીએ છીએ 5 
ત ન 2 ન્સ મક કે ડી મતી થીં સક 
ભક ૬5૬ ધ વતત પ્રદ્પ્ત ચરા લાગતી નથા. 6 


ર. કઈ પશ નિદ્રા લેતા હોય, તેમસે ગે તતઃ 


તિ અ અ ર. હ ”કપ્રં!ત્‌' 
રૂ. જ હરની છે:લ, તેઅ ગમ તેટલા નીરે!ળી દેખા 
શ ખિ “ ક્િપિ પર્ર 1» શ્#નતઃ 
ક ર જ 

છ જ. ત વલે ત્રિષિ પ્છેલા પ્રત્યેક ક ન 
ક 
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ન-----.--ૂૂૂકૂૂન્ન્નનન્‍- 


જારી રહેવાની નથી અતે તેથી તેએ મન અને રારીરથી 

અરાખપાં ખરાબ પરિશુામેઈને માટે તૈયાર બની રહે છે. 
ઉપ્ભુ હુવાને લૌપ્રે તેમને લેશ પણુ અશક્તિ જાય તો 
તેએ નવીત ઓષધિએ -અજમાવવા માંડે છે કને અગાઉ 
કસ્તા વિશેષ ફરિયાદ કરવા લાગે છે. આ પ્રમાણે તેગ પોતાની 
જાતને જેમ જેમ વિરોષ પ“પાળે છે તથા જેમ જેમ વિરેવ 
કૃશ્યિદ કરે છે; તેમ તેમ તેમને કોઇ પણુ કામ કરવાની 
વૃત્તિ ઘટતી ચાલી તેઓ આખો દિવસ ફોચ પર અથવા 
આશામખુરશ્‌ી પ્ર પડી રહે છે; અતે શરીરની એવી આળસ- 
શરૈહી સ્થિતિની મન ઉપર પણુ શૌધ્ અસર થતી ચાલીને 
સવ પરભ! નીચો પડી જય છે. 

જે તમે જગતમાં કેદી પણુ કોઈ મહત્ત્તનુ' કાર્યા કરવાની 
આશા શાતા હે તો તમારે ખીજ આળસુ માણુસતી પેઠે 
આડા પડવાની અથવા સૂઇ જવાની વૃત્તિનો ત્યાગ કરવો 
જેઇએ, જે તમે સૂઈ જવાની ટેવને તાખે થશો તતો તએે 
કદી પણુ તમારી જાતને! વિશેવમાં વિસેષ ઉપચે(ત્ર કરી શકરો 
નાહે, શે ટેવ એટલી ખરાખ છે કૈ પ્રાયઃ તમને ખભર 
પડે તે પૂવે' તે તમારી સટત્વારકાથ્ાને હરી લેશે અને તમારી 
સફળતાની તકો ઓછી કરશે. તમતે રૃચિ હેય કે ન 
હેય તોપણુ ઉઠવાતી, આળસને] ત્યાગ કરવાની અતે 
પેેરાક પેટ શરીને ખાતા હોય અથવા વારવાર ખાતા હે'ય 
તેમાં ઘટારો કરીને ચોગ્ય ધોરણુ રાખવાનો તમારી જાતને 
ફરજ પાડે, 

આળસ, ગતિ આહાર, અન્યવસ્ષા અને પ્રમાદની 
વૃત્તિએની સાધે મિત્રના રાખશો! નહિ, જેવી રીતે તમે 
તમારા ઘરમાંથી ચોયને હોકી ફાટતા છે, તેપી રીતે એ સજ 
શૃત્તિઓને તમારા મનમાંથી હાંકી કાટા. 

જ્યારે તમે અર્ધા વખત અ!ળસ અને પ્રમાદ્ધી 
પેરમેલા રહેઃ ત્યારે તપે શરીરમાં અને મનમાં નારોગી 
અને મષ્ખૂત થવાની આશા શૌ રીતે શખી શકે? જ્યાં 
સુધી તશર ખાળ્સનો ત્યાઝર કરો ઝુદ્ઠ સનુપ્યની પડે કામ 
કૃશ્રો નહિ ત્યા સુધી તખ હદી પણુ નોરેગી ડે સકળ થસે 
નન્હે. જ્યો સુધી તબે અર્ઝાતે સામ ખડણુ કરશો! નહિ 
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ત્યાંસુધી તમે મહત્તતુ' કાર્યા સિદ કરી શકશે | નહે. 
ક્યારે તસાર્સા માનસિક અને શારીરિક ધેઃર્સો તીચાં હોથ 
ત્યારે તમારી કઝત્તશડિસિમાં તમને શ્રદ્ધા હોઈ શકે તાહ. 
આત્મશ્રદ્ધાને આરોગ્ય સાથે મહુ ક'બ'ધ હેય છે. 
દાખલાતરરીકે જે તમારે કોઇ મહત્તવનુ' કાર્ય ફેરવું 
છાય અતે તે ત થઇ શકે તો તમને મોટી હાનિ થવાનો 
બત છે કે!યડ તો તમે અસ્વશ્થતાની કોઇ સાધારણ લાગણીને 
મના તે સિદ્ધ કરતા અગકેરો! નહિ, અસુક કામ તમરૈ 
વુ'૪ તેઇએ એવે નિશ્ચય, તમારામાં તે કાર્ય ફર ક 
કાઉ છે શવી માન્યતા અને ગમે તે જોગૅ તે કાભ ક 
તમારે ડરાત ઘય અશે તમારી માનચિક કે પી 
ચ*:મનસ્થતાને દાખી દૈ છે. 
તરે તમાર નિત્ય કાર્ય કરી શકશો એવી આથ 
૨. ઈ. અને તેની તમારી જાત પાસે માગણી કેરવી; એતાં 
* #4દુના જેવી થાય છે, કેમકે એ એક ળવા 


ત ક 
નવધ્રક આપે છે. 
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ફ્ટિયન્સન, દીન સંમ્યુગલ નેન્સત, ટીન કેન આદિ અનેક 
મડે ડે ઘણે અરે પ્રચિદ્ધ થચેલી વ્યક્નિગએ પોતાનાં 
કામો! સિદ્ધ કરવાને માટે ખરેખર શારીરિક દુઃખોને જીતી 
લીધાં હ્તા. તે આ વ્યક્તિઓએ અતુકૂળ મતોવૃત્તિની 
વાટ જેઈ હોત; ને તેમધુ રંચેની વાટ સ્‍ેઈ હોત; તો 
તેમણે સ'ભવતઃ કોઇ પણુ મહત્ત્વતુ' કાર્ય કદી સિદ્ધ કયું” 
ન હેત. જે ઔપુરુષોએ સ'સ્કૃતિતે જ'ગલી અવસ્થામાંથી 
ઉજ્ઞત કરી છે તેમવે ને અરુચિ થતાં કામનો ત્યાગ કર્ચ 
હોત તો આજે જગતની શી ક્થિતિ હોત ? 

તરારેશ્ય કે નિમારીની લાગણી કિ'વા ઉવાગ કૈ 
આળસની આ બખાખત ઘણે અંશે મનાોબળની સાથે સ'ભ'ધ 
પરાવે છે, 

પ્રસ્તુત લેખક એક વૈઘની પત્નીને ઓળખે છે ડે જે 
ખડું ભટ્ટી નાઇ છે; પર'તુ જેતે વર્ષો થયાં: કોઇ કોઇ વા૨ 
મસ્તકચળના સખ્ત હુમલાઓ સહન કરવા પડે છે અને તે 
ત્રણુ ચાર દિવસપય”ત પહોંચે છે, ન્યારે આ હુમલાઓ 
થાય છે ત્યારે તે ખાઈ શ'પૂર્ણીતઃ અશક્ત ખની નાય છે; 
છતાં તે કહે છે કે, ન્યાર તેને સૌથી વિશેષ મહત્વનુ 
કાર્ય કરવાનુ” હોય છે અને તેને પોતાતુ' કત'ય ખજાવવાની 
૨% પડે છે; ત્યારે તે હમેશાં મસ્તકરાળને શુમલે। સુલતવી 
શખવાને-કેટલીક વાર તો ઘણા દિવસો સુધી સુલતવી 
શખવાને-શક્તિમાન થાય છે. 

શેવે ને કોઇ માણુસ કોઈ ખાસ કત'વ્ય ખજાવવાને 
માટે દિવસોના દિવસો સુધી મસ્તકચૂળછા અથવા કોઇ ખીજી 
વેદના સુલતવી રાખી શકે તો તે સદાને માટે પણુ સુલતવી 
કાખી શકાય, એમ પારવુ' શુ' ન્યાયસ'ગત નથી? 

નિશ્ચય કરે કે, તમે ફોઈ પણુ પ્રકારની અસ્વાભાવિકતા 
સાધે સ'બ'ધ ધરાવશે! નહિ. ઠરાવ કરા કે, તમે તમારાં 
માનસિક, નૈતિક અને શારીરિક ધારવા ઉ'ચાં રાખશો 
અને તમે સૌથી વિસેષ નજીકતું કત'ન્ય બળ અને નિદ્ચય- 
પૂવક શ્રહણુ કરી લેવાને હમેશાં તત્પર શહેરો. 

જ્યારે ત્યારે તમને તમારી શમદ્દિસ, ફુકાન હે પ'ધાના 


શ્યાને જવાની રૃચિ ન હોય ત્યારે ત્યારે ઘેર રટી જવા- 
સુ. ૧૦ 
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5545595 
નૌ ટેવ પાડશે તહિ. ઘણી વાર, ખાસ કેરીને ગ્રીષ્મ જતુમાં, 
પ્રાતઃકાળમાં ઘેર રહેવાની લાલચ ખડું પ્રમળ હોય 9ે. 
એ સમચે તે ઉષ્ણુતાથી પ્રમાદતે વશ થઈ મનમાં મેહે 
છે કે “આજે મતે કામ કરવાની રુચિ જણાતી નમી. મને 
લાગે છે કે, ન્યાં સુધી મારામાં કામ કરવાને! પૂરતો ઉતમ 
શ્માવે હાંસુધી હુ' વિશ્રાંતિ ભોગવુ' અને કામ સુક્તવી યુ ન 
તો! ઠીક,” હુવે શાળસુ શરીરને તો આ પ્રકારતુંજ ઉત્તેજન 
જઇએ છે, પણુ તમને એ પ્રલોભનના દાસ ખનવુ' પાળી 
રકે તમ્ડિ. તમારે હમેશાં પરિસ્થિતિ પર અ'ુશ રાખવો, 
જેઇસે અતે તમારી શક્તિએ તથા તમારા અવયવે! %મ!?ે 
કવાયત કરવાની દરકાર નહિ રાખનારા પરંતુ તે પ્રકારો 
રૂ૨ ધરાવનારા સૈનિકો સમાન ખની જાય તારે તમારે 
ક દરનારા સેનાપતિવતું પદ ગ્રડણ કરવુ' જોઇએ. 

તમે તમારા આરોગ્ય અને તમારા સુખતુ' નિકત 


# 


ડેઃદન.રૌ ક'ગલ નાની નાની વસ્તુઓના ઝુલામ ખતશે! તે 
જ્્યઃર તત્ય:૨ તમારા ક ખરાબ ખશ વિચ્ચાર આજે 
ત્મ:ર અારેઃસ્ય અને કાય સિદ્ધિતે હાનિ કરનારે વિચાર અગે 
ત્ય ત્ક'૨ તેતે એકદમ હર કરજે. તે વિષે ચર્ચા કેરવ:તે. 

તેની તફન્‌ઃ કરવ;ને કિ'વ! તે વિષે વિચાર કરવાને લોલક 
તતડે. તેસે ટાંદો કહે અતે તેના સ્થાનમાં બળ, આરે 
તકે સુ'દરત.તે. ઉવચર ક્યાપિત કરજે. જે તસે થાડડઃ 


દદક છદ સ.મન અવશભન કરરે: તો તમે તસ 
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ન્ન ન્ન્સ્ન્ડ્ન્:-“-ડસસઝ્ઝ” 
પ્રજરળ ₹૧ સું-વામને છમેરી 1૧% ર્યું. 
----“ઝ મનન ક 
જગતના અર્ધા માણસો અને કામદારો અનેક મારે 
શ્રાતાતી શક્તિ વેરાઈ જવા રેતા મહાન વિવ્ઘત્ર સપા 
છે. શાઇક શન્જને કહ્યું છે કે “તેગ પોતાની અપીં શક્તિ, 
અર્ધી યુહ્ડિ, અર્ધ શરીર અને અર્ધા મતનો ઉપચોગ 
દસ્ત તથી.” 
ઘણા થોડા લોકે! પોતાની સમગ્ર શક્તિતો ઉપષોગ 
શ્વાતાના કાય'માં કરે છે, આ સ્થિતિના કારણે અનેક છેઃ- 
વ્યવસ્થારહિત કામ, ડુરાચારી જીવન, ખોટા વિચાર, ખામી 
પતિએ, અચે!ગ્ય ષ'ધાએ!. રી 
- તમારી ષારદીદિંની રથના કરવાતું ખરેખર સાધન 
તમારારમાંજ રહેછું છે. તમારી પોતાની નત એ તમારી 
શૌટામાં મોટી મૂડી છે. તમારી ભાવી સિદ્ધિની ચાવી તમારા 
મસ્તિષ્કમાં, તમાશ જ્ઞાનત'તુએઓ માં, તમાશા સ્નાયુઓમાં, 
તમારી મહત્તવાર્કાક્ષામાં, તમારા નિશ્ચયમાં અતે તમારા આદશ 
માંમહેલી છે. પ્રત્યેક વસ્તુ તમારી શારીરિક અને માર્નાસિક 
સ્થિતિ પર આધાર શે છે. કારણુ કે તે તમારા સાસથ્ય' પર, 
તમારા ખળ પર અતે તમારી કર્તું તતશકિત પર શાસન ચલાવે 
છે, તમારા ધ'ધા્મા તમે જેટલી શારીરિક અને માનસિક 
ચફ્તિ ખર્ચવાને શક્તિમાન થશે; તેના પમાણમાં તમને 
કતિમ સમૂળતા પ્રાતત થશે અને જે જે ૧સ્તુ આ ર્શાડેત 
ઘટઢાટ અથવા તમારી કા્યસિદ્ધિની મૂડીની અસર્કારકેતા 
ઘટાટે તે તે વશ્તુ તમારી ઉપચોશિતા અતે તમારી સફળતાની . 
સ'ધિએ ઘટાડશે. બે'કમાં તમારી જે રકમ જમા છાય તેની 
ઉપર તમારી કાર્યસિદ્ધિના જેટલે આપાર રહેલે છે તે 
કર્તા તમારી પાસે જે શક્તિર્પી મૂડી હોય; જે અસરકારક- 
તાથી તેમે તેનો ઉપષોગ કરી શકે! અને તમારા ધ'પામાં 
વમાદી જેટલી શક્તિના ઉપચોાગ કરી શડ્ઠા તે ઉપર તેસે 
વિરેષ આધાર રહેલા છે. જે માણસ અનારેગ્યથી નિબ'ળ 
બની ગચેઃ હોય અષવા છેલ ત'બાકુ કૈ દારૂના અતિ 
ઉપપેોગમી પવા હોઇ ઈતર પ્રકારના વ્યસનથો પોતાનો 
સક્તિના હાસ કર્યો હોથ; તેને જેનો ગ્રત્યેક અવયવ અતે 
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શક્તિ સુદઢ તથા બળવાન હોય એવા માણસની સ્પર્ધામાં 
સક્ળાતા મળવાનો થોડાજ સભવ હોય છે. " 

મનુષ્યની કોઈ પણુ નિર્મળતા તેની સમગ્ર કારીશ્તિ, 
બાધિત કરે છે; તે તેના સમગ્ર કાર્યમાં ભૂતની પેડે આર્ષતે 
ખડી થશે અને તેને ભૂતકાળની ભૂલને માટે લકિજત કસે 
દાવિત ઠરાવગે તથા સજા કરશે. પ્રત્યેક અવિચાર અથવ 
ખરાળ ત્યસન એક છિદ્ર પાડે છે, કે જેમાંથી સદ 
મી વદી નય છે. 

તમારી પાસે મહાન સફળતાનો મૃડી હોય તથા મહક 
શારરિકે અને માનસિક શક્તિ હોય; તોપણુ જે મે 
ડઢપતપૂર્ટક તેતો ઉપચેગ કરી તે દ્વારા વિશેષમાં વિશે 
ક.જ કળવી ન શકો અને તમારી સક્ળતા પૂ મતા 
ઝુકી તેતે નિભાવી ન શકે તો તે શા કામની ? 

જેષ પે!તાની શારીરિક શક્તિ ગુમાવી દીધી કમા 
જેન્ડ્‌ સશ્તિશેઃ અપી કેળવાઇ હોય; જેની સક્ળેતાની બડ 
પૂરેપુરી ખર્ચાઈ શઇ હોય અને અસ્વસ્થ શરીરથી %૧ 
સંક્બ્યઃની અદા નદ થઇ ગઈ હોય; એવા તરત 
ચ્ચ સ્થ:ન સામ કરવાને! મયત્ન કરતો જેવો એ ક 
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પ્રકર્ણુ ૧૯ સુ*-કામતે હમેશાં લાયક ર્હેલુ'' ૧૧૩ 
કરશે! અને તમારી સફળતાની મૂડીના પ્રત્યેક અનાવશ્યક 
દ્વાસને અઢકાવરો; તો તેથી તમે જે બળ એકડુ' કરી 
શકસો-જે શક્તિ મેળવી શક્શો તે સવ અત્યત થોડા 
પ્રમાણુર્માં અતે અત્ય'ત ગગસરકારકે રીતે વપરારો. તમે 
તમારી પ્રત્મેક શક્તિ અને પ્રત્યેક અવયવને સર્વોત્તમ દશા- 
સાં રાખશે! ફે જેથી પ્રાતઃકાળમાં તમારામાં સ'પૂણુ' બળ 
છેય, તમારી પ્રત્યેક શક્તિ સતેજ' હોય અતે તમારા 
(યેક અવયવ સુસ્થિત હેય એવીજ દશામાં તસે તમારૂ” 
મ શાહુ કરશે, ને તમે પ્રતિદિન જુસ્સા અતે બળપૂવ'ક 
1મ કરી ન શકે! અથવા તે તમે તમારા કાયમાં તમારી 
1ક્તિતા કેવળ જેક નાના ભાગનતોજ ઉપથોગ કરી શકે, 
॥ તતો તમને માત્ર ધોઢાજ પ્રમાણુમાં સફળતા પ્રાસ થશે. 
પ્રાતાકાળમાં શ્રક્તિ અને ઉત્સાહુ હોય નહિ અને 
મર્‌ીર એટલુ' બધુ” થમિત થઇ ગયુ” હોય કે સ્વાભાવિકતા 
તથા જુસ્સાર્થી કામ ફરી શકાય નહિ અને પ્રત્યેક કામ 
કેવળ ભનોખળથીજ કરવાની ક્રજ પડે; એવી દશ્ાર્મા 
દામ ટ્રાથમાં લેવુ' એ અતિમૂખતાભરૅલુ' અધવા ગૉંડપણુ છે, 
તમારી જતને હમેશાં કામને માટે લાયક રાખે, 
કૅ જેધી તપે સરળતા અતે ગ'ભૌરતાપ્વ'ક ટેરી શહે અને 
તમારે વિશેષ થમ કરવો પટે નહિ તથા તમારી રાક્તિનો 
હૂ'શ થાય નહિ, એક વિજેતાની પેઠે દામ હાથમાં હે; 
ખુદ તમારી ચાલમાં વિજયની ખાત્રી હોય એવી દશામાં 
દામ પ્રહણુ કરો. ને તમારામાં અખ'ડ બળ ભરેલુ હરે 
તો તમારી રીતભાત પણુ શક્તિનો પ્રકાશ દેલાયસે અને 
તમાકા સમસ્ત ખ'ગમાયથી સક્નતો પ્રકાશ નીકળરે. એક 
સાણ્સના સમમ્ર શરીરમાં ને બારોગ્ય ઉછઝી રતુ' હમે 
તો તે શરીર નીયગ3 શિષતિમાં શાખા દિવસમાં કરી શકે 
તે ફરતાં વિદેષ કામ મધ એશ્જ કેડમાં કરરે, 
ખવાઈ ગચેલા મનુષ્યની નિખળતામાં સદ્ઝતા શ્રેકી 
નણ. તેના જનિઃહેન્‌ પગલ માં, તેની જપૂણ ઇચ્છાર્મા, 
તૈના અદદ હમા ડે તેના સિથિલ મગજમાં વિજય 
શહેદેદ નંધ કરાત બની ગયેરે અત્ધ્ય ટ્એશાં તડેા 
ક્ુપાવી રે છે. કરહુ કે તેમને શ્હણુ પચ્વનુ', તેસ્રને 


૧૧૪ સુખી જીવનના સાધત 
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નિભાવી રાખવાતુ' અને તેમનો ઉપચેઃગ કરવાનુ ચામર્ષ્ 
તેનામાં હોતુ' નથી. તેને પાછળ પડવાની અને પોતાનાથી 
અધી પણુ માનસિક શક્તિ નહિ ધરાવનાર, પરતુ મજમૂઈ 
શરીર અને અખ'ડ શાક્તિવાળા માણસોને તેની જાગ . 
નીકળી જતા અને ઇનામો લઈ લેતા જેવાની કરજ પડે છે. “ 

ઘણા લોકે! પોતાના ધ'ધામાં આખા દિવસમાં જેટલે 
શક્તિ ખચે” છે તે કરતાં વિશેષ શક્તિ તેએ રાત્રે ખચે છે. 
જે કે તેમતે કોઇ એ વાત કહે તો તેએ ચોકી જય 
અતે ગુસ્સે થાય. તેએ ધારે છે કે, શારીરિક અપન્મય 
એજ માત્ર શક્તિ ખૂટાડવાનો માગ" છે; પરતુ અવુકેરણ્‌ીય 
નીતિ ધરાવનાર સ્રીપુરુષો પોતાની શક્તિ શતાવધિ મારે. 
શુમાવી દે છે; ખોટા વિચારો કરે છે; ચિ'તા કરૈ છે; 
ખિન્ન થાય છે; અનેક કાલ્પનિક વસ્તુઓથી ડરે છે; પોતાું 
કામ પોતાની સાથે ઘેર લેતા જાય છે અને કામ કૅરવાતા 
વખતે તેઓ જેટલુ' સખ્ત કામ કરે છે તેટઈુંજ સમ 
કામ તેએ મનદ્વારા ત્યારપછી પણુ કેરે છે. 

જ્યારે જ્યારે તમને ગુસ્સો ઉત્પન્ન થાય; ચીઢ ચંડ 
કે ખડખડાટ કરવાતુ' મન થાય; જ્યારે જ્યારે તમ 
ઉદાસી, ખેદ, કૈ વ્યગ્રતા થાય ત્યારે 'યારે તસે તમારી 
શક્તિનો વ્યય કરો છે; તમારા બળતો હાસ કર્‌ છે અને 
તમાર્‌' માનસિક ય'ત્ર ચલાવવાને માટે શક્તિતો સંચય 
કરવાને ખદલે તમારા માનસિક ભ'ડારમાં છિદ્રો પાડો છે! 

થૅકર કહે છે કે “પ્રત્યેક મતુષ્યના સુખ પર પશ્ચિમ” 
પત્ર લખેલા હોય છે,” આપણે પાતેજ આપણી ઉત્તમે।' 
ત્તમ જાહેર ખખર છીએ; અને ને આપશે કોઈ ખામવ' 
માં ખરાખ રેખાઇએ તો અન્ય સાણુસો આપણી ક્મિત 
એછીજ ગણુશે. આપણા સ'સગ'માં આવનારા ઘણા લેકે! 
આપણુને આપણા ઘરમાં જેતા નથી; સ'ભવતઃ શા 
કદી પણુ આપણા રરા અતે આપણાં ખોન્ડો, આપથી 
જમીન અતે આપણાં ઘરો નેતા નથી; પણુ સાત્ર કીલ 
થીજ ઓળખે છે, પરતુ તેએ આપણુ વ્યક્તિત્વ છુશે 
છે અને તે ઠ્વારા તેઆ આપણી તુલના કરે છે. આપડે 
કેવા છીએ અને આપણે શુ' કરવાતે શક્તિમાન છીરે 
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તેની તુલના તેગ આપણા દેખાવ ઢારા કરે છે અતે તે 
આપણે પોષાકમાં કિવા અશાત રીતશાતમાં અભવસ્થિત 
જોઈએ તે તેએ રવાભાવિકે રીતે આપણતે અગ્યવશિમિત 
કોમ હરનારા અતે અબ્યવસ્થિત જીવન ગાળનારા માને છે. 
અતે તેમની આ માન્યતા સત્યજ હોય છે, શિધિલતા કૈ 
બેદરકારી ગમે ત્યાં રખાય, અથવા તેતે પ્રકાર ગમે તે હો; 
પણુ તે આપણા કાર્યમાં, આપણી રીતભાતમાં અતે આપલી 
જાતમાં જરૂર જણાઈ રહેચે. ધણા લેકે પોષાક ધારણ 
કરતી વખતે બેદરકારી દર્સાવે છે. દાખલા તરીકે તેએ 
પાતાના જેડાના આગલા ભાગમાંજ ખ્લેકિંગ કેરે છે અને 
શડી પર ખ્લૅફિગ કરતા નથી. તેમના લખેલા પ્રત્યેક 
અક્ષરમાં અને તેમના હાથમાં લીપેલ્ા પ્રત્યેક કાર્યમાં 
જાવીજ અપૂણતા અને આવીજ ન્યૂનતા નેવામાં આવે છે. 
શથી ચારિત્યવિકાસમાં ખાધા થાય છે, અપૂણ'તા કૈ અવ્યવ* 
સ્થાનુ' જ્ઞાન ૨૧માનમો નાસ કરે છે અને શક્તિ ઘટાડે છે. 
આ સસ્તાં વતના દિવસોમાં કેઈ પણુ માણુસ અસુ* 
ઘટ શ્થિતિમાં ઘર બહાર નીકળે તો તે તેને પાલવી રાકતું 
નઘૌ, તેમજ એક વાર તેણે પોષાક ધારણુ કર્ચો એટલે તે 
વિષે વિચાર કરવો પણુ તેને પાલવી શક્તો નથી; એટલા 
માટે તેવર એવી રીતે પોષાક પહેરવો! નેઇએ કે તેતે કોઇ 
આમીનો ખિલકુલ ખખરજ રહે નહિ. મોતે ચોગ્ય અતે 
ઉચિત રીતે પાથાક પણેચૌા છે એવી પ્રતીતિ મતુષ્યની 
કતૃતચક્તિ અતે સ્વમાનમાં જૃદ્ધિ કર છે અને તેને વિશેષ 
મ્માણુમાં સફળતા અપાવે છે. ને તમે અવ્યવસ્થિત રીતે 
પોથાક ધારણ કર્યા હચે તો તમને લોડ્ઠેને મળવામાં 
અશ્રુક પ્રકારની ભીતિ લાગચે, આ તમારી શક્તિતે! હાસ છે, 
શાથી તમને અશાંતિ અનેં છોધ ઉત્પન્ન થરે અને તમારી 
શક્તિ તથા આત્મશ્રદ્ધાના ખરેખરા નાશ ચરે. 
છોકરીઓ, કે જેમને પાતાના નિર્વાડનાં સાધનો પ્રાસ 
કેશ્વાને માટે ઘર છોડવાની કરજ પડતી નથી; તેમને ઉચ્ચ 
પોરણુ જાળવી રાખવા મારે તરુ પુરષો જેટલુ' ભજખૂત 
ગ્રેરક બળ મ્રળતું નથી. ને તેએ સ્વભાવતઃ આળસુ હેદય છે 
તો તેમને ઘણી વાર મોડે સુધી શય્યામાં પડી રહેવાની 
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“હદય વિ'ધવામાં ઘણાએ નિષ્ક્ળ થાય છે તેનુ' કારણુ 
એ હેય છે ફે તેમનામાં ગોળીના પ્રમાણુમાં દારૂ હોતો નથી.” 
ઘણા માણુસો સુપ્યતઃ નિબ'ળતાને લીધે-કાર્યસિદ્ધિ 
કરતારી અતે વિધવા હઠાવી આગળ .ધસનારી શક્તિ નહિ 
શોવાને લીપે-સદળતા મેળવવામાં નિષ્કૂળ થાય છે. એક 
તરૃણુ પુરુષ ગમે તેટલો હોંશિયાર, [વવેકઠી કે મિલનસાર 
કાંન ણેય; પરંતુ ને તેનામાં આગળ પસવાનુ' ગળ ન 
ણય, સક્ળતાનો દારૂ ન હેય તો તે કટી પણુ ઝાઝી 
કાર્યસિદ્ધિ કરી શકચે નહિ. 
માજે પ્રમાલિક્તા સિવાય અન્ય ફોઇઇ પણુ વસ્તુની 
ખળ જેટલી માગણી થતી નથી. પ્રત્યેક મનુષ્યને તેમાંશ્રદ્ધા 
હોય છે; પ્રત્યેક સ્થળે આપણા સાંભળવાર્માં આવે છે કે 
“અમતે એવા માણસ આપે! કે જે કાંઈક કાય કરી શકે; 
જેનામાં આગળ ધસવાનુ' બળ હોય; જેનાર્માં લોહું હોય.” 
તમારામાં શક્તિનો પ્રયોગ કેરવાનું' બળ ન હોય તે! તે નિરુ- 
પષોગી થઇ પડે છે. વિચારો ગમે તેટલા સારા હોય, પરંતુ 
મને પાર પાડવાનુ' બળ ત હોય તો તે નકામાં છે. ધસા- 
શા માગને સાકૂ બનાવે છે; એક બળવાન મનુષ્યના માગ" 
માંથી લેજો દ્ર ખસી જય છે. ને એક બ'દુકમાંથી મોલુ- 
બત્તી જેવી કોમળ વસ્તુ પણુ પૂરતા વેગથી છોડવામાં આવે 
તો તે એફ ઇ'ચ જાડા પાટીઆને વિ'ધ્ીને બહાર નીકળી જય છે, 
આપણે પ્રત્યેટ સ્થાને સુ'દ૨ તરુણુ ઝપુરુષોને આગળ 
પસવાના બળના અભાવને લીધે નિષ્ક્ળ થતાં, તેમની શક્તિ 
શુમાવી રૃતાં ભને #ડ બની જતાં જેઇએ છીએ. સ્‍ે આપશે માત્ર 
તેમને «ઢાળી ચરીએ, તેમનામાં ધારો દારૂ પૂરી શદીએ જને 
તેમને કાયમાં પ્રરૃત્ત કરી શાદીએ તો તેએ દાઈક કાય” કરૈ 
છે, પરક ને તેમ કરવામાં ન આવે તો તેએ! બિકફુલ કાય 
કેરી રપતા નથી. તેમના સાં ઇતર પ્રત્યેક શુયુ હેમ્ય એમ 
જજછુ'ય છે, પણુ ચ્કાગળ ધસ્ડીને માગ દાર 
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છે. એક સુ'દશ્માં સુર એન્જીનમાં જે તેને ચલાશાું 
અતે માલને તેના સ્ુકામે ઘસડી લઈ જવાતુ' બળ 4 હેય 
તો તે સવ'થા નિરુપચોગી થઈ પડશે, 
જગત ખળવાન માણસોની ગ્રશ'સા' કરે છે. તેમર્ન 
ઉપર આ દિશાને પવન વાય કૅ પેલી દિશાને નેરાવ 
પવન વાય; પરતુ તેથી તેએ! માત્ર વાંકાજ વળે છે; પર 
ભાંગી જતા નથી. તેમના માગમાં વિધ્ન નાખશે! તો જળે 
તેમને જીતી લેશે, આવા માણસોને અધોગતિમાં રખે . - 
અશડ્ય છે. તમે તેમને પાડી નાખશે તે તેએ તરતજ 
પાછા ખડા થઇ જરો; તમે તેમને કાદવમાં દાઢી દેશે! તો. 
તેએ તરતજ ખહાર નીકળરે અતે કાર્ય કેરવા માંડશે. 

આ પ્રકારતુ' ખળ નહિ હોવાને લીધે નિષ્ફળ થયેથ 
માણુસોનાં હાડપિ'જરોથી જીવનતો માગ* સુરાઈ ગયેલો છે. 
તેએ એક વિઘ્ન જુએ છે કે તત્ક્ષણુ તેએ અટકી પડે છે 
તેમનામાં વિશ્વની ઉપરથી જવાનુ” કે તેને ટૂરકરવાતું' સામ" 
થ્ચ હોતુ' નથી. તેમનામાં કાચસિહ્ધિતુ' ખળ મૂકલુ' રહી યું 
હોય એમ લાગે છે. તેમનામાં ખળનુ' લોહું કાર્યસિદ્ધિ 
સાસથ્યર' હોતું નથી. 

પ્રત્ચેક સાધારણુ તરણુમાં પ્રકૃતિએ શારીરિક થતે. 
માનસિક ખળને! એક ભ'ડાર ભરેલો હોય છે, તે ધલે જ 
તેને ચારિત્ય, સફળતા અને સુખ આપે છે. કરકસર શૈ 
શખ્દ સાધારણુ રીતે દ્રવ્યના બચાવના અથમાં વપરાય છે; 
પરતુ સ'ભવતઃ તેનો આ અથ* સૌથી એછા મહત્ત્વનો હેમ, 
છે. શારીરિક અને માનસિક ખળ તથા તકે ચુસાવ' 
વાના પ્રમાણુમાં-આપણા સર્વોચ્ચ કહ્યાણુતે ભયમાં લાવી 
નાખનાર હાનિના પ્રમાણુમાં-દ્ર્ય ગુમાવલુ' એ વિસાત 
વિનાની વાત છે. દ્રવ્યની ખાખતમાં અત્ય'ત ક'જીસાઈ કરતા? 
ઘણા સાણુસો આ સાનસિક અતે ગૈતિક ખળ ભય'કર 
સમાણમાં ઉડાવી રુ છે. . 

જો એક તરુણુ માત્ર એકજ રાતના સોાજરોખરમાં 
પાતાના પિતાના એક હજાર ડૉલરા ખચી નાખે તો તૈ 
એક ભય'કર કાર્ય ગણાય છે; પરતુ તેનાં જે જીવનમળો 
ખર્ચાઇ જાય છે, જેનો ઉપચોગ શારીરિક અને (માનસિક 


જ ળે 
પ્રકરણ ૨૦ સુ'-સદ્ળાતાનેદ દારૂ ૧દ્દ 

કાર્ય સિદ્ધિમાં કરી શકાયો હોત સરવા તેનાં જે સામ્ય 
નષ્ટ થઈ જાય છે તેતું રુ તે નીતિષ્રટ માણુસની જે 
મૈતિક અધોગતિ યાય છે તેતા ગ્રમાણર્માં તેની દ્રયહાનિ 
શી વિસાતર્માં છે! કિમતી જીવનશક્તિના એક્ટ સાતા 
કસખી કુલતારમાં એક હજર ડોલર શી ગણત્રીમાં છે ? 
શુમારવી રીષેલા પેસપ પુનઃ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, પરત 
શોજરેખમાં ગુમાવી દીધેલી શક્તિ સુતઃ પ્રાસ કેરી શકાતી 
નથી; એટલુ'જ નહિ -પરૂતુ તેની હાનિ પોતાના કરતા 
હુજરમણી ખરાબ હાનિને ખે'ચી લાવે છે. કારણકે તે 
શવ શક્તિતે વિશેષ ભ્રષ્ટ કરે છે; ચાસ્મ્યિની અધોગતિ 
કેરે છે અતે જીવતની સર્વ ઉત્તમોત્તમ વસ્તુઓના પાયાને 
નિર્બળ કરી નાખે છે. 

ઘણા ઉવોગી લેકે લકજાજનક રીતે સમય અને 
વક શુમાવી દે છે તેનુ કારણુ એ હોય છે કૅ, ન્યારે 
ઉચ્ચતર કાર્યો શડ્ય હેય છે ત્યારે તેએ હલકાં કામે! કરે છે; 
જ્યારે તેમલ્રે વધારે સાર્‌' સુસ્તક વાંચવુ' જેઇએ ત્યારે તેઓ 
કૅગાલ સુસ્તક વાંચે છે અને ન્ત્યારે સારા સોબતીએ મળી 
શકતા હોય ત્યારે તેએ ખરાગ સોખતીઓની સાધે પોતાને 
સમય ગુમાવી દે છે, ભધુર્‌ કામ કરવામા, અબ્યવશ્થિત 
રીતે કામ કરવામાં, રોષ અને ભૂલ કરવામાં અને પહેલી 
વ૧ખત્ત યચાવત્‌ કામ નહિં કરી તેને સુનઃ સુતઃ કરવામાં તેએ 
પોતાનો સમય ગુમાવી રે છે. 

અનીતિ ભરેલા, ડુપ્ટ ભને ક્ર વિચારો કરવાથી 
માતસિક અને તૈતિક શક્તિસે! ઘણે! હાસ થાય છે. નિરુપ- 
યોગી ચિ'તાને પ્રત્યેક અ"શ-અતે સવ ચિ'તા નિરુપચેપગો 
હોય છે-વ્યગ્રતાને પ્રત્યેક અ'શ, ખિન્નતા અને ન્યામુળતા એ! 
મતેક અણુ, નિરાશા, ઉદાસી અને ભાવી ચિ'તાનો પ્રત્ચેક 
અશ, શયનેો પ્રત્યેક અણુ-નિષ્કૂળતા, હાનિ, નિમારી, 
વ્યાપ, પૃત્યુ, અચોગ્ય ટીકા કિ'વા ઉપહાસ અથવા અન્યે!* 
ના પ્રતિકૂળ અભિપ્રાચાનો ભય-સ્‍ સર્વ વસ્તુએ। શતુષ્યના 
બળનો હાસ કરે છે અને તેએ બિલકુલ નિરુપચાગી છે. 
ફારલુકે તેએ રચનાત્મક અતે સજનાત્મક કાય'ને મ્ર્ટે 
એઇતી શક્તિને તાશ કરીને મતુષ્યતે તે કાયતે માટે 


૧૨૦ સુખી જીવનનાં સાધન 


કસક 
“ૂનન્્ન્ન્ન 
રાસી “7 ૧૫ ૫૭ ૧%/” કપ ક 


તાલાયક ખનાવી દે છે. ર 
મતુષ્ય જ્યારે જ્યારે નિષ્કૂળતા, દુર્ભાગ્ય, ચહે 
અને આપત્તિઓ, ગત રોષો અને ભૂલો વિષે વાત કરે કે 
હારે ત્યારે તે જીવનખળ ગુમાવે છે. જે મતુષ્યને સફળઊ 
પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય તેણુ ભૂતકાળ તરક્‌ પીડ 
જેઈએ અને પોતાની પાછળના સ૧* પૂલેને ખાળી નાખવ 
જેઇએ. તેસુ અ'ધકાર તરક્‌ પીઠ ફ્રેરવવી એઇએ ગને 
પ્રકાશ તરક સુખ રાખવુ' જેઈએ. પ્રમાણિકતા થર 
પ્રત્ચેક કાય ખીજાએ। જેતા હોય કે ન નેતા હોય ૧864 
તે ભય'કર રીતે જીવનખળને! નાશ કરે છે. અપિ 
ભરેલુ' પ્રત્યેક કાય" અથવા વિચાર-પ્રત્ચયેક ખરાખ વામ્રળ' 
સદાચાર અને સક્‌ળતાને નાશ કરે છે. ન 
ગુટ્સે, વ્યગ્રતા, ખિજ્ઞતા અને અરવસ્થતા ઉ 
કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુ જીવનખળને। હાસ કરે છે, જે * 
વસ્તુએ મતુષ્યના મનમાં અશાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે ફે 
તેની શક્તિનો નાશ કરે છે. ઘષ ણુ એ સુખ અને સફળતા 
ભ્ય*કર શત્રુ છે. લેશ પણ લાભ કર્યા વિતા કે લેશ ૫7 
કિમત વધાર્યા વિના તે જીવનય'ત્રના નાજીકે સાંધાઓને ક 
નાખે છે. જીવનને ધવ"સુમાંથી સ્ક્ત કરવુ', સર્વ શક્ક" 
ને સરળત.પૂર્ગક કાર્ય કરતી બનાવવી અને જેમાંથી ૬. 





૯ દ ડે જ ક *્શૃ'તન 
વટી જાય એવાં સર્વ છિદ્રો બ'ધ કરવાં એ મનુષ્યનુ પેઃ 
લ્તત પતયે 


ત્થેન અને અન્યે! પ્રત્યેનુ' પ્રથમ કતત્ય ઈ. 
છે ત્યાં જ્યાં જઇએ છીએ લાં તા 5: 


રટ 
ક:ન્લચશ્રાને ઘવ'ભુને કીધે અવાજ કરતાં તથા ૬૧ 
ડી 

ચ્ભઃકર્થી હત્હક સ.તવય'ત્રનતા સાધ.એતે ઘયાત 
ન કટ 
ડઝ હન સ્‍્ેઇએ છીએ અ. નાતક, શ5વ'ત, ચતત્યન 
જ શખ્રૃષીી વૃળથી સગડ અવ છે અતે એન: ળ્્ 
ચક. વ્ય કૃહત.કી ધક.ઇ જાવ છે. મત્લેક દલે દે 
બન નહ 
કટે. ભયકર ન.ઇ અ.પર. અર. મા અ.વે છે. બેદ 
કે સેજ. રડી ડછડે.સ,થી મળ ૧ઢી જતું કડ 
ક. જ જ ક સિ 
ઝન ર; નકન ટ. શક સ્દજુત રીતે ત્વ:ર કુરૈજુ, ન 
જ - “ન જન 
૬5 રૂહ દ. ૬કેકૃ' ચે ફેડ: જેક કહી ક 
કફર. જ કેફ. ચકમક તત ૬ 


પ્રકર્ણુ ૨૬ સુ-મનોરત્તિઓતે છતી લે. 1૨૧ 
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જીવનના મપ્ય ભાગમાં પહોંચે તે પૂર્વે કચરાના ઢગત્રા પર 
ન“ખાઇ ગચેલુ' આપસે જેઈએ છીએ, પાતાના ઘડિયાળને 
ત'ખ્તસર્‌ ચાવી આપવાની, નિયમિત રીતે તેને શાક કરવા* 
ની અને તેતો વખત ખરાબર રાખવાની -તે ડેટલી બધી 
સ'ભાળ લ્લે છે; પણુ તેનું અધાર કિ”મતતુ* છવ'ત ચ“ કે 
જેસે તે કોઈ પણુ પ્રકારે મદલી રાકતો નથી તેને તે મતિ- 
દિન ડુરુપચેઃગ 8૨8 છે, તે પોતાના નાજુક ઘડિયાળના ય'્ર- 
કામને ભીની હવામાં ખુટ્લુ' કરવાનો કિ'વા તેતે ઇલેકટ્રીક 
ટાયતેસાની તજીક લઈ જવાનો વિચાર કરરે નહિ; પણુ 
ચાતાના જીવત થ'ત્રતો તે સર્વ પ્રકારે દુરુપયોગ કરે છે. 
ઈર્ષ્યા, ફ્રોધ, તિરસ્કાર અને ભય'કર શક્તિહ્દાસ દ્વારા તે 
કા શુંચવણુ શારેલા અતે ચેતન્યમય ય'ત્રને ખોખર્‌' અને 
નિર્બાળ ખનાવે છે; જેથી તે અ'તે ઘસાયા વિના ચાલી શકતુ 
નથી અને અ'તે તેના નિયત કાયન એકે પણ્‌ અ'શ કર્યા 


પૂજે દિવા તેતો ઉદ્દેશ પાર પાડયા પૂવે" તે ભાગી ત્ટ્રીને 
સ'પૂર્ણતઃ નટ થઇ «તય છે. 





પરજરળ ૨૨ સું-તતોવૃત્તિગઓને ગતી હો. 





પાસ્કલ કહે છે કે “ ભતુષ્યની સવ મહત્તા તેના 
વિચારમાં રહેલી છે” અને “સારા વિચાર કરવા એજ ત્તેતું 
મોહુ' કત'વ્ય છે,” આ સખ્ત કથન છે, અને તે છતાં 
આપણે પ્રત્યેક શબ્દ અને આપલ પ્રત્યેક કામ માત્ર આપણા 
વચારતુ* મૂર્ત શ્વરૂપ છે. એટલા માટે આપણે જ્ત્યાસુધી 
સાશા વિચાર કરતાં નહિ શીખીએ ત્યાંસુધી આપણુ' જીવન 
નિષૂળ થશે. આપલે મહત્તાયુક્ત, સુખી શને સુ'દર થઇરો 
એવો પ્રભુતા ઉદ્દેશ છે. પરતુ ને આપણે સારા વિચાર 
કરના શીખીશું નહિ તો તેનો એ ઉદેશ પાર પડવાને 
બદલે આપણુ' જીવન ક્ટ અસુખી, સૌ'દય'વિહીન અખે 
નિષ્કૂળ બની જરો. 

છીવનની સમસ્ત શક્તિઓને ડ્ળિભૂત કરવાને માઝે 


સોમી પ્રથમ આવશ્યક વસ્તુ આરોગ્ય છે. મત અને શરીરની 
સુ, ૧૧ 
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પ્રકરણૂ 3૧ મુ-મતોણતિએને છતી લઈ ૧33 
ઉત્પન્ન કેસ્તે। નથી. 
ઢી વિચારપ્રણાલિથી *કેર્વા ભય'કર પરિણામે! આવે 

રુ તે આપે સવે જલીએ છીએ. તે આપણને ખતથી 
શતે રરીરધી કેવો પાંગળા ખનાવી દે છે તે ન્રાપશે 
ભતુશવદ્રારા જાણીએ છીએ. વૈો ચારી રીતે જાપ છે કે, 
શોપ રક્તતે દૂષિત કરે છે અને ભય, ચિતા, ખિબ્રતા 
તથા ઇતર સમસ્ત ખરાખ વિચારો સમસ્ત શારીરિક કયાન 
ઓળી સ્વાભાવિક ગતિમાં મહાત વિઘ્ન ઉભાં કરે છે. વળી 
તેએ આ વાત પણુ જાણે છે કે, સંકટ આવી પડવાની 
ચિતા કે ભય જે રીઘ'કાળ પય"ત રહે તો તેથી પક્ષાઘાત 
થવાનો સભવ રહે છે. આ એક સિદ્ધ થચેલી વાત છે કૅ, 
શમેક માતાના વિચારની ગ'ભીર અસર માત્ર તેની ઉપરજ 
ચતી નથી, પરતુ તેના ખાળક ઉપર તેની અસર એટલી 
હદ સુધી થાય છે ફે માતા જે વ્યાપિથી પીડાતી હેય 
ત્તે વ્યાધિ ખાળકને પણુ થાય છે, દ્વેષ અને ઈ્થ્યાની 
વૃત્તિઓ તે રીધ' દાળપયત પારણું કરવામાં આવે તો 
કલેજામાં ગ'ભીર રોગો ઉત્પન્ન થાય છે અને અગુક પ્રકારનો 
ભસ્તિ્માઘ થાય છે. પોતાની જાત પર જે અ'ઝુશ રાખવાર્સા 
ન આવે અને વારંવાર કોધ કરવામાં આવે તો તેથી માત- 
સિક રચના નષ્બ્રટ ચઇ જાય છે; સતોખળ ધટી જાય છે 
અને ગ'ભીર અબયવરથા ઉત્પન્ન થાય છે. વ્યથ્રતા એ 
માનવજાતિના મહાનમાં મહાન શત્રુઓ ચૈદી શક છે. 

જ્યાં જ્યાં જાય છે ત્યાં યાં ઉ'ડા ઘાવ પાડે છે અને પોતાની 
સાધે ઉદાસી અને દુઃખને લઇને ફૂરે છે, તે પચનકિયાને મ'& 
જયવા બ'ધ કરે છે અને અ'તે ક્ષુષાપીડિત મસ્તિષ્ક અને 
જ્ઞાનતત્તુઆ અનેક પ્રકારના રાગો દ્વારા બલ્કે ફેટલીક વાર 
તો ઉન્માદ દ્વારા પોતાનો વિરોધ પ્રદરિ'ત કર છે, 

એપા વિચારે ગમે તે હોય, પર'તુ તે પોતાની કરી પણુ 

- શુસાય નહિ એવી છાપ મત અને શરીર એ ઉભય ઉપર 

પાડે છે, તે ચાસ્મ્રિય અને ભોતિક ઉન્નતિ શ ઉભય પર 
અસર કરે છે. «્યા૨ ત્યારે તમે બડબડાટ જ રાષાન્વે- 
પણુ કરી છે; જ્યારે ત્યારે તસે મિજાજ ગુમાવે છે; જ્યારે 
જ્યારે તમે ક્ષુદ્ર અને તિરર્કરણીય કામ કરા છો; ત્યારે 


000 





ત્યારે તમે ગવી હને સન કરો છે! કે જે પૂરી શકા 

નથી, ગ્યાવી (્થાંતેમાં તમે ગ્યગ્રુક પ્રમાણુમાં શક્તિ ગતે 
સ્વમાન તથા ઉતજ્ઞાંતેકાચક ગા[રેગ્ચયમળ ગુમાવો છે મતે 
તમને તમારી હાનેની પ્રતીતિ હેથ છે, જેથી તમે મધર. 
નિખ'ળ ખને છે, 

ગક નાપારીને પ્રતીત થશે કે, પ્રતિફૂળ ધટના તરતાં 
જ્યારે «મારે તેતુ' ચિત્ત અરવસ્થ ખને છે; જ્યારે «નારે 
તે કોધે ભરાય છે અને જ્યારે «યારે સે બ્યાકૂળ થામ કે 
ત્યારે ત્યારે તે પોતાના આરોગ્યને ગ'ભીર ડાનિ કરે છે 
એટલુ'જ નહિ પરતુ તે પોતાનો ધ'ધે! પણુ ઘટાડે છે, ફે 
પોતાને અનાદરાષ્રીય બનાવે છે અને સફળતાનાં ચાધનેને . 
નસાડી મૃક્ઠે છે, ી 

જે માણુસ પોતાની શક્તિનો ઉત્તમોત્તમ ઉપયો 
કરવા માગતો! હોય તેણે પોતાના મનને ઉચ્ચ દશામાં રાખશું 
નેઇએ. ને તે ઉત્તમોત્તમ સક્‌ળતા પ્રાસ્ર કરવા માગતો 
તો તેણે સદ્ધિચાર કરવા ત્તેઇએ. તે અસ્વસ્થતા ભરેલા વિશા 
કરે તો! સરળતાપૂર્વક તેના ધ'ધાની પ્રગતિ થરે 48 
તેની ખોટી વિચારપ્રણાલિ તેના ભાવીને ભ્રષ્ટ કરશે. 

જેએ। એક વાર સમૃદ્ધિશાળી હતા એવા ઘણા માણે 
પોતાના વિચારોને કાણુમાં રાખતાં કદી પણુ શીખેલા નક * 
હોવાથી આર્થિક બાબતમાં પાયમાલ થઇ ગયા છે. તેમે 
ચિ'તા અને ભયના દાસ ખની ગયા; તેએ ન્યગ્ર અને ખિશ્ન 
થવા લાગ્યા અને પ્રત્યેક જણુનો દોષ કાઢવા લાગ્યા; દોષાન્વેઃ 
ષણુ કરવાની ટેવ દૃઢીભૂત થઈ ગઇ અને અ'તે તે એવી 
સ્થિતિએ પહોંચી કે કોઈ પણુ વસ્તુ તેમને રુચિકર લાગવી 
નહિ અને કોઈ પણુ માણુસ તેમને સ'તોષ આપી શકતો 
નહિ. તેમના જૂના નોકરો તેમનો ત્યાગ કરી ગયા; તેમનાં 
ગ્રાહકો ઓછા થઈ ગયા; તેમને ધ'ધો ઘટવા લાગ્યો અ 
તેમના લેણુદારો તેમની આથિક દહતા વિષે શકા કરવા . 
લાગ્યા. તેમના ધ'ધાસાં સામાન્ય મ'દતા આવી અતે અ' 
તેએ સ'પૂર્ણાત: પાચમાલ થયા. 

આપણે આપણી સતોવૃત્તિઆને જીતી શકીએ છીએ. 
આપણે જેવા થવા ઇચ્છીએ તેવા આપણે થઈ શકીએ છીએ. 


૧૨૪ રેખપી જીવતતા સાધન 


પ્રકર્લા ર૧ સુ'-મતોવૃત્તિઆતે જીતી લો, ૧૨૫ 


દે થયાત્મ જભથવા સજ*તાત્મક વિચારના ખળથી આપશે 
ભાપણાર્માં ચમરારિક પર્વિત*ન કરી શકીએ તેમ છીએ; 
માપ્રુ અનિદ સ્થિતિને ખદ્લે ઈટ સ્થિતિ આકેષવાની શાડિતિ 
રાપ કરી શડીએ ત્તેમ છીએ. 

મનુષ્યની રચના સેવા પ્રકાર્તી છે કે તેને ને એમ 
કહેવામાં આવે કે તે મૂખ' છે, તો તે તે વાત માને છે; 
અતે તેને શાણા કહેવામાં આવે ત્તે તે પોતાને શાણા પણુ 
માતે છે. ઘણા લેદે પોતાના રાષો વિષે વિચાર કરીતે - 
શ્ર તેમને વધારી મૃડ્ડે છે. પાતાના મનમાં વારવાર તેમનાં 
ચિત્રા ખડો કરીને તેઓ તેમને વિશેષ દૃઢીભૂત કરે છે, 
આપણે «યારે વિરુદ્ધ વિચાર કરતા હોઇએ હારે ઇટ સ્થ્રિતિ 
ગ્ાપ્ત ફરવી અપણે માટે અશકય થઇ પડે છે. ખરાખ 
સ્થિતિને છતી લેવાનો અને ઉન્નત દશા પ્રાસ કરવાનો 
કેવળ એકજ માર્ગ છે અતે તે હમેશાં સુખ, ઉપકાર, 
પ્રેમ તઘા ઉજ્ત્તલ ભાવીના વિચાર કરવા ગે છે, 

૨ માથસે ઝેર ખાધુ' હોય તેતે સાને કરવાને માટે 
થાર વઘતે બોલાવવામાં માવે ત્યારે તે તહાળ ત્તેને વિષ" 
નારાફકે આપધિ આપે છે. તેજ પ્રકારે દુષ્ટ વિચારોર્પી વિષથી 
જ્યારે આપણે બ્રસ્ત થઇએ ત્યારે આપણે માટે સાજા થવાના 
કેવળ એકજ સાગ છે અને તે સદ્ધિચારરૂપી વિષનાશક 
દવા લેવાનો છે, તે એક બત્તી સળગી ઉઠે તો આપલે તેની 
ઉપર વિશ્નેષ ધાસતેલ રેટીતે તેને. ખુઝાવવાને વિચાર કેરીજી 
નહિ પણુ માશ્તિ બુઝાયનારા કોઈ રાસાયનિક પદાર્ષ તેની 
ઉપ નખીશું અને તતણણુ અસ્તિને શાત પાટી દઈશું. 
જ્યારે ખાપલે કોષ, તિર્ચ્કાર, દેહ અને ઈપ્યાની લાગણી- 

“ધ બળીયદયા હોઇએ ત્યારે વિશે કોધ, વિરોષ તિરશ્કાર, 
અધિક ટેપ અને અધિક ઈ્પ્યા ઉમેશ્વાયી તેની «વાળાઓ 
અંત થમે નહિં, સમસ્ત કોષ, વેર અયવા ઈધ્યો આદિની 
હગર્ણીએની સ્વાજ્ાવિડ ઓષધિ તે! પ્રેમની લાગણી છે. 
જે વમે ઉદાસી, નિર્ષ્શા અને ગ્રિની હડગષીયી 
પરાઇ રયા હેઇ ને તએે શિન્સતા ભને કેના દાસ અની 
ઝય જે, જપ જમરા વિદસ કિવા ગસતિને અટકાવનાર 
ઘથ્ઠ ડે રે.પથો દૂવિત સ્થા હે: તે તપે અદમહપ્્જક 





૧૨૪ સુખી જીવનનાં સાધન 
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ત્યારે તમે એવી હાનિ સહન કર્‌ો છે કે જે પૂરી ડક 
નથી. આવી સ્થિતિમાં તસે અસુક પ્રમાણમાં શક્તિ 
સ્વમાન તથા ઉન્નતિદાયક ચારિત્ર્યભળ ચુમાવો છે; મતે 
તસને તમારી હાનિની પ્રતીતિ હોય છે, જેથી મે ગિ 
નિખ'ળ ખનો છે. 
શેક નયાપારીને પ્રતીત થશે કે; પ્રતિકૂળ ઘટતા મ ે 

જ્યારે જ્યારે તેતુ' ચિત્ત અસ્વસ્થ ખને છે; જયારે «વારે 
તે કેધે ભરાય છે અને જ્યારે ન્યારે તે વ્યાકુળ થાય કે 
ત્યારે ત્યારે તે પોતાના આરોગ્યને ગ'ભીર હાનિ કરે 
એટલુ'જ નહિ પરતુ તે. પાતાના ધ'ધો પણુ ધટાડે છે 
પોતાને અનાદરણીય ખનાવે છે અને સફળતાનાં સાધનાવ 
નસાડી સૂકે છે. ી 

જે માણુસ પોતાની શક્તિતો ઉત્તમોત્તમ ઉપયો 
કરવા માગતો! હોય તેણે પોતાના મનને ઉચ્ચ દશામાં રખ 
જેઈએ. ને તે ઉત્તસાત્તસ સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માગતો છે 
તો તેણુ સદ્વિચાર કરવા જોઈએ, તે અસ્વસ્થતા ભરેલા વિચાર 
કર્‌ તો. સરળતાપૂવ'ક તેના ધ'ધાની પ્રગતિ થશે હ 
તેની ખોટી વિચારપ્રણાલિ તેના ભાવીને ભ્રદ કરશે. _ 

જેએ એક વાર સમૃદ્ધિશાળી હેતા એવા ધણા માણે, 
પોતાના વિચારોને કાબુમાં રાખતાં કદી પણુ શીખેલા «5 
હોવાથી આર્થિક ખાખતમાં પાયમાલ થઇ ગયા છે. મન 
ચિ'તા અને ભયના દાસ ખની ગયા; તેઓ વ્યગ્ર અને ખિ 
થવા લાગ્યા અને પ્રત્યેક જણુનો દોષ કાઢવા લાગ્યા; દયાળ 
પણુ ફરવાની ટેવ ટઢીભૂત થઈ ગઇ અતે અ'તે તે એ 
સ્થિતિએ પહોંચી કે કોઈ પણુ વસ્તુ તેમને રુચિકર લાગતી 
નહિ અને કોઈ પણુ માણુસ તેમને સ'તોપ આપી શકતો 
નહષડિ. તેમના જૃના નોકરો તેમને! ત્યાગ કરી ગયા; તેમના 
ગ્રાહકો એછા થઈ ગયા; તેમને! ધ'ધે! ધટવા લાગ્યો! જન 
તેમના લેણદારો તેમની આથિષ્ક દહતા વિષે શકા કેર 
લાવ્યા. તેમના ધ'ધામાં સામાન્ય મ'દતા આવી અને કે 
તેએ સપૂર્ણતઃ પાયમાલ થયા. 

આપણે આપણી મનતોવૃત્તિઓઆને જીતી શકીએ છીએ. 
આપણુ જેવા થવા ઇચ્છીએ તેવા આપલે થઈ શકીએ છીલે. 


૮/૦ " 


પ્રકર્ણુ ૨ 





'ઝુ-મતોલૃતતિઓતે છીતી લેઇ ૧૨૫ 


ક્ષયાત્મક થથવા સજ નાત્મક વિચારના બળથી શ્યાપબે 
કાપણામાં ચમહારિક પરિવત'ત કેરી રદીએ તેમ છીએ; 
પાપે અનિષ્ટ સ્યિતિને બદલે ઈટ સ્થિતિ આકર્જાવાની શક્તિ 
તાપ કરી રાકીએ તેમ છોએ. 
મનુષ્યની રચતા એવા પ્રકારની છે કે તેને જે એમ 
કહેવાર્મા ભાવે ફે તે મૂખ' છે, તો તે તે વાત માતે છે; 
અને તેને શાણો કહેવામાં આવે તો તે પોતાને શાણા પલુ 
માને છે, ઘણા લેકે પોતાના દોષો વિષે વિચાર કરીને 
માત્ર તેમને વધારી મૂકે છે. પોતાના ભનમાં વારવાર તેમના 
ચિત્રા ખડો કરીને તેલો તેમને વિશેષ દૃઢીમૂત કરે છે. 
આપણે «યારે વિસ વિચાર કરતા હોઇએ યારે ઇષ્ટ સ્થિતિ 
ભરાપ્ત ફરવી આપલે માટે અશડ્ય થઈ પડે છે. ખરાખ 
સ્થિતિને જીતી લેવાતો અને ઉન્નત દશા પ્રાસ કરવાને 
કેવળ એકજ માગ" છે અને તે હસેશાં સુખ, ઉપકાર, 
પ્રેમ તઘા ઉજન્તલ ભાવીના વિચાર કરવા એ છે. 
જે માણુસે ઝેર ખાધુ* હેય તેતે સાજે કરવાને માટે 
જ્યારે વૈઘતે બોલાવવામાં શ્માવે ત્યારે તે તહાળ તેને વિષ- 
નાશક આષધિ આપે છે, તેજ પ્રકાર દુટ નિચારારૂપી વિષથી 
લ્યારે આપણે શ્રસ્ત ચઇએ હારે આપણે માટે સાજા થવાનો 
વળા ઝકજ માર્ગ છે અને તે સઢિચારરૂપી વિષનાશક 
દવા લેવાતો છે. ને એક બત્તી સળગી ઉઠે તો આપણે તેની 
ઉપર વિષ્વેષ ઘાસતેલ રેડીને તેને બુઝાવવાને! વિચાર કરીરુ' 
નહિ પણુ ભગ્નિ બુઝાવનારે કોઈ શસાયનિક પદાર્થ તેની 
ઉપર નાખીશું અને તહ્્ષણુ આંચ્તિને રત પાડી દઈશું. 
જ્યારે આપણે ક્રોધ, તિરશ્કાર, દ્રેય અને ઈ્ષ્યોની લાગણી- 
બથી ખળી શહય હોઇએ ત્યારે વિરેષ કોધ, વિસેષ તિરસ્કાર, 
અધિક દ્રેપ અને અધિક ઈર્યાં ઉમેરવાથી તેની «વાળાએ 
અંત થસે નહિ. સમસ્ત કોષ, વૈર અયવા ઈર્ષ્યા આદિની 
ઊગણીઓની સ્વાભાવિક ઔષધિ તો પ્રેમની લાગણી છે. 
જે તમે ઉદાસી, નિરાશા અને અર્સચેની લાગણીથી 
પેરાઇ ગયા હો; જે તમે ખિન્નતા અને કોધના દાસ બની 
ગયા હો અથવા તમારા વિકાસ કિ'વા પ્રગતિસે અટકાવનાર 
ખીવ્વ ડાઈ રાવથી ડૂવિત થયા હો; તે તપે આગ્રહપૂર્વક 
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રઢ «પપી જીવનના સાધન 


તેથી નિરુત્ ચતા ગુણનુ' (ગે'તન કરને અતે અમાસના 
છળથી તે ઉપર તમાર્‌' શ્વામિત્ત સ્થાપિત થાય ત્યાં સુધી તેવું 
ગિ'તન ચાલુ શાને. 

«યારે તમને શ્પરમ જણાય અને સમરત જગત પરે 
તમને તિરસ્દાર છડે ત્યારે ખાતરીપૂર્વક માનને કે, એ લાગણુ, 
એનુ* શગોાપન કરવાથી તેમાં ૧ૃદ્િ શરો., જે વિચાર 
તમારા જુસ્સાને દબાવી દેતો છાય તેનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારે 
વિચાર કરે, એટલે સ્વાભાતિક રીતેજ તમારી મતેપૃસ્તિ. 
ખદલાઈ જરે. ઠક્પનામાં અરુચિકર વિચાર કિ'વા અતુલય 
પરિવતિષ્ત કરવાની મઢાન શ્રક્તિ રહેલી છે. જયારે ઉમે 
દુષ્ટ મતોવૃત્તિઓના ભેગ થઇ પડે ત્યારે તમે તમારા મેન 
જણાવશે! કે “આ સજ ભ્રમ છે; એને મારા ઉચ્ચતર બ 
શ્રેઇતર સ્વરૂપની સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ નથી; ટારણુ કે 
મતે આવાં ખરાખ ચિત્રેનો દાસ ખનાવવાને। પ્રભુએ કેદ 
પણુ ઉદ્દેશ રાખ્યો નથી.” 

તમારા જીવનના સૌથી આનદદાયક અતુભવેો રતે 
સુખીમાં સુખી દિવસોતુ' આગહપૂવ'ક સ્મરણુ કરો. કર્થ 
કિ'વા પ્રકૃતિનો કોઈ સુ'દર પદાથ" જુએ અથવા એકા! 
ઉપકારક અને ઉન્નતિપથદશ'ક ગ'થનો એકાદ કકરો વાંચે! 
જે વસ્તુઓનો તમે ઉપભોગ લીધે! હોય તેવુ' આગ્રહુપૂક 
ક્્મરણુ કરો. તમે જે કાય" સક્ળતાપૂવક સિદ્ધ કર્યાં' હોય 
તેના સંબ'ધમાં વિચાર કરીને [નેષ્ક્ળતાના વિચારોને હાંકી 
કાઢો, આશાને તમારી કુમકે બોલાવો અને તમાર્‌ ભાવી 
ઉન્જ્વલ તથા સકળ છે એવા [વચાર કરે. માત્ર થોડીજ 
શિનિટ સુધી તસે સુખના વિચાર કરશે એટલે અ'ધકાં 
અને ઉદદાસીના સઘળા ભૂતો, તમતે વ્યગ્ર અને વ્યાડું' 
કરનારા સઘળા વિચારે કેવા અદશ્ય થઈ જ્ય છે, તે ભેઇ 
ને તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ જરો।. તેઓ પ્રકાશમાં ઉભા રહ 
શકતા નથી. આન'દ, ઉડ્લાસ અને શાતે, એ તમાર 
શ્રેધતમ સ રક્ષકો છે; તેએ જ્યાં હોય ત્યાં અશાંતિ, અધકા 
અતે બિમારી રહી શકતાં નથી. 

ઉત્સાહને દખાવી દેનારી અને દુવાત્તએ ઉત્પન 
કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુ માનસિક બળને! નાશ કરે છે. જયા 


દસ દિ 


કરફરભ ૨૧ મુ'-મનતાલૃત્તિઓઆતે જીતી લો, ૧૨૭ 
ક્યારે ખરાબ વિચાર ધારણુ કરવામાં આવે છે, ત્યારે ત્યારે 
માતસિક શક્તિ અતે કાર્ય સિદ્ધિના ખળનો નાશ થાય છે. 
સર્જ ખરાબ વિચારો નિષેપાત્મક હોય છે અને મન «યારે 
નિશ્ચયાત્મક હેય ત્યારેજ તે નવી રચના રચી શકે છે. 
જેવી રીતે એક સેનાપતિ પોતાની સેનાને પોતાની 

ઈચ્છા પ્રાસો પ્રવર્તાત્રી શકે છે, તે પ્રમાણ આપલે જયાં 
સધી આપણી મતેવૃત્તિગાને કાણુમાં ન રાખી શકીએ 
અને' આપણી ઇશ્છામાં આવે તેવા વિચારો ન કરી ગાદીએ 
જ્યાંસુધી આપજે કદી પણુ ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકીશુ' 
નહિ. આપઘે તેમ નહિ કરીશુ' તો આપભેુ તેમના દાસ ષની 
જઇશું. છે માણુસ પોતાની વૃત્તિઓની દયા પર જીવતો 
હેય તે સ્તતબ્ર મનુષ્ય નથી. જે મનુષ્ય પોતાના માનસિક 
શત્રુઓની સામને થઇને સર્વોત્તમ સ્થિતિ પ્રાતત કરી શકે છે 

જ માત સ્વત'ત્ર છે. જે મતુષ્ય પ્રત્યેક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં, 

વે ઉત્તમોત્તમ કામ કરી શક્શે કે નહિ તેના સ'બ'ધમાં 
પોતાની વૃત્તિઓઆની સલાહ લે; જે મતુષ્ય સવારમાં ઉઠે 
થારે આજે કામ કરવાનો ઉત્સાહ છે કે નહિ એવો પોતાના 
મનને પ્રશ્ન ફરે; જે મનુષ્ય પોતાના મનમાં એવો વિચાર 
કેરે હે “જે આજે સારી મનોવૃત્તિએ બદલાય નહિ, જે 
આજે ધ'ધામાં કાંઇ વિક્ષેપ આવી પડે નહિ અને મારી 
મનઃશાંતિતો ભ”ગ થાય નહિ અથવા જે હું' મારા સિન 
શણુમાં શખ શકુ, તો છુ' આજે સારી રીતે કામ કરી 
સદીચ.” તે મનુષ્ય વૃત્તિઓને ગુલામ છે; તે સકળ કે 
સખી થઈ શકતે! નથી. 

જે મનુષ્યને પ્રત્યેક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં એવી ખાત્રી 

હેય છે કે તે આજે સારી રીતે કાર્ય કરી શકશે; તે પોતાના- 
થી બની શક્તું ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકશે; તેની સ્થિતિ 
હેટલી ભિન્ન હોય છે! જે મતુષ્ય જાસુ છે કે, તે પ્રતિદિન 
સણાની યોજના અમલમાં મૂકી શકરો અને પોતાના કાય'ના 
સબ'ધમાં જેને ભય, શકા કે શિ'તા હોતી નથી તે મનુ" 
ષ્યનો દેખાવ ફેવા લવ્ય હોય છે ! તે જશુ છે કે, તે 
પોતાની જતતો સ્વામી છે અને તેને એવી નિકિત પ્રતીતિ 
હેય છે કે મસોવૃત્તિઓ હે સ'યાગોામાં તેને અટકાવવાનુ* 
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બળ નથી. તે પોતાની જાત ઉપર કાણુ ધરાવે છે. 

આજે લોકે! અત્ય'ત દોડાદોડી અને પ્રવૃત્તિ કેરી રહના 
છે; આજે ઘણા લેકે સખ્ત સ્પર્ધા અને નિર્વાડ માઢેતા 
કઠિન વિગ્રડુમાં રેકાચેલા છે; પરતુ તેની વચ્ચે અત્રતતર 
કેટલાક એવા શાંત જીવો નેવામાં આવે છે, કેં જેએ 
શ્માપણા સન પર સાચથ્થ અને શાંત, દહ નિશ્ચયની છાય : 
પાડીને નક્ષત્રોની પેઠે એકસરખી ગતિથી તથા ભભ્રતાપૂવડ : 
પોતાના લક્ય તરકટ પ્રયાણુ કરતા હોય છે. સદ્રિશાર 
કરવાની કળા તેએ! જાણે છે; સકળ જીવનની ચાવી તેમશે * 
સહર્તગત કરેલી હોય છે. ટ 

આ સર્વોત્તમ આત્મસ'યમ કે જે દ્વારા મન્વષ્ય સવે્થે 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને શક્તિમાન થાય છે તે સ'સ્દૃતિના અમે . 
પાઠો પૈદી એક છે; પરતુ એ મહાન કાર્યસિદ્ધિતું પ્રય 
પગથીઉ* છે અને સવ* માણસોને પ્રાસ્ત થઈ શકે એવી વસ છ. 

ફાઇ દિવસ આપણે એક ક્ષણુ પણુ કોઇ આત્મધાત! 
વિચ'ર કૅ વૃત્તિને સ્થાન આપવુ નહિ એવે નિશ્ચય કરીશુ- 
જેવી રીતે આપણે આપણા ઘરમાં ચોરા કે ખુનીઓતે 
પ્રવેશવા દેતા નથી, તેવી રીતે આપણે ભય, ઈયા, કય, 
ચિ'ત!, ખિન્નત! કે વ્યથ્રતાના વિચ્ચારાને આપણુ મનધઃ 
પ્રવેશવા દઇશું નહિ. એક સમય એવે! આવશે, કૅ નય 
શિક્ત મનુવ્યો કોધ, કેય, તિરસ્કાર, નિરાશા અતે ઉદ 
ક્ટીનઃ તિચારે[તે! વિષની પેઠે ત્યાગ કરરે. 


જ રૂ «છૂ. ક ક અ હી 
અજે જેએદ કાઇ પણુ મહત્વનું કાર્ય કરતા ન. 


ડે ક 5 જિ ન ધ 
રેવ હઝારે લેકે! જે માત્ર પોતાની મનોવૃત્તિએને છજ 
ફરઈ છકે તે! તેશ! મડાનત કાવ સિદ્ધ કરી શકે. 
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સેટ પિયર આગળ ભય'ર અકસ્માત ખન્ચે! તેને 
શાગલે દિવસે ઇટાલિયન વહાણુ “એઓર્સાલિના”માં માલ 
ભરાતો હતો; પરતુ તેનો કેંપ્ટત જ્વાળાસુખી પર્વતને 
શરયકર દેખાવ જોઈને એટલો બધો ભયભીત ખની ગયે 
કે તેવ માલ ભરવો બ'ધ કરી શેકદમ વહાણુ હ'કાર- 
વાયો નિશ્ચય કર્યો, માલવાળાઓએ તે સામે પોતાને વિરોધ 
દર્શાન્ધા અતે માત્ર શરધો મોલ લઇને વહાણુ હકારી 
૯૪ જવાને તે પ્રયત્ન કરે તો તેને પકડાવવાની તેમણે 
પમદી આપી. પરતુ કૅપ્ટન દહ રહા. તેમણે કોધપૂવક 
પદ પ્રદશ્રિ'ત કર્યોં અને વારવાર જણાવ્યું કે, માઉન્ટ 
પેદ્દીનો સ્થિતિ ભય'કર નથી. પરતુ તે દૃહતાપૂવક એકજ 
ઉત્તર ભાપતેો ફે “માઉન્ટ પેલીના સબધમા હું કાંઈ પણ્‌ 
જાધતો નથી, પરતુ તમારો જ્વાળાસુખી ટુમણાં જેવો 
જમા છે તેવો જે વિસુવિયસ જણાય તો ડુ નેપર્સની 
બહાર નીકળો જાઉ*, અને ડું અટી'આંથી પણુ ચાલ્યો 
અનો ણ. ડીઓ જેવુ* નેખમ ખેડવાતુ" છે તેવુ* 
ક્ેખમ ખેડવા હરતાં અર્ધા માલ લઈને ચાલ્યા જવાનુ ટુ* 
વેપ્રેપ પર હર્‌ છુ.” 
ત્યાર પછી એવીસ કલામાં માલવાજાએા અસે જકાત 
ખાતાના બે બમાર ડે જેમ કેપ્ટન લેબએાદ્ને પકેડવાનેઃ 
મપત્ત ડમ હતો, તેએ સે"ટ પિયરમાં સરણુ પામ્યા; અને 
ક રૈસાલિના છ તેના ઉપ્ટન્‌ તયા ખદ.સ્ીએ; કયે સઝુદ- 
મા મુરત્ેત હતું અને કાન્ટ તકક થાદયું જતું હતું. આ 
પ્રસગે દટ મનોબળ જતે દહ નિચ્વયને દવજય થયે ત 
સપ્પ્ળ કે નિબઇ,તા અને અ.તેકિય બત;વક: ખો અદ્યે 
તત ચ્યયગ્ય નરા ચે: છે" 
બયન, અજબ, નિધપપ ન મનુષ્યની ગાજે જટુ 
જરર પ્રે જે અ.ણુટ કિછિય કેરે અેટડુજ નહે ષર્્તુ 
૬૬ નિડક 8૧ જતે સે જ જતને તેતે જિહિવ દગ્સ, ને 
જપ તેર્ુૂેેક સજ ૧૧ .. અને દ ૬,ઝે. નિચ,ર્‌ 
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કર્યા પછી અ'તિમ નિશ્ચય કેરે અને પછી તેને પોતાના 
સનમાંથી ખહાર કાઢી નાખે અને કોઈ ખીજી ખાળે 
હાથમાં લે તે માણુસની આજે ખડું આવશ્યકતા છે. શ : 
સમાણુસમાં સાધારણુ રીતે ઉત્તમ કતુ'ત્વશક્તિ હોય. છે. 
એક કાયકમ ઘડી શકે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેને પા? 
પણુ પાડી શકે છે. તે એક કાય'નો નિશ્ચય કેરી શકે કે 
એટલુ'જ નહિ પર'તુ તેને સાંગોપાંગ પૂર્ણ પણુ કરી શકે છે 
પ્રતયેક ઘડીઆળમાં ડાયલની પાછળ એકે અ્ટ્શ્ય 
સ્પ્રીગ હોય છે કે જે ચકેને ફરવાની ગતિ આપે છે મતે 
કાંટાએતે અચૂક વખત ખતાવવાની ફરજ પાડે છે, ત* 
પ્રકારે પ્રત્યેક મહાન સાહસિક કાયની પાછળ અને પ્રભેક' 
મહાન ખાતાની પાછળ આ ફેટિની એક બળવાન ન 
હોય છે. ને ફે ઘણી વાર તે જનપદની જાણુંમાં હોતી નષર 
તે મતુષ્ય યૃઢ નિશ્ચયવાન હોઈ સ'સ્થાનાં સર્વ કામોને ગિ 
આપે છે; સ'સ્થારૂપી ચ'ત્રનાં ચકોને મૂરવાની કરજ પાડે 
છે અને તેમની ગતિતુ* નિયમન કરે છે. તે પોતાનો 
નિશ્ચય ફેરવતો નથી. તેનો નિશ્ચય એકે, દેહ અતે અતિમ 
હોય છે. અન્ચોના વિચાર, સલાહે અને સૂચના તે ધ્યાનમા 
લે છે, પરતુ કાર્યકમ તે! તે પોતેજ નિશ્ચિત કરે છે અન 
તેસે પાર પાડે છે. તે સૌની ઉપર વચ્*સ્વ ધરાવે છે; તે સવ 
કાર્ચાતુ' નિયમન કૅરે છે અને સ માણુસો તેની પાસે 
દુંકમ મેળવે છે. ને તે ખાતાને ત્યાગ કેરે અથવા કોમ 
કરતો ખ'ધ થાય તો ખાતું ભાંગેલી સ્પ્રીંગવાળી ઘડીઆણ 
સમાન ખની જાય છે. ચકો સવ સુરક્ષિત હૉય છે ગને 
ઇતર સવ વસ્તુએ પોતપોતાના સ્થાનમાં હોય છે; પરુ 
તેમને ગતિ આપનારી શક્તિ જતી રહેલી હોય છે તો કે! 
પણુ વસ્તુ ફરતી નથી. તે સની પાછળ રહેલો! મજખૂત હાથ 
અતે નિશ્ચચાત્મક શક્તિ તેને ગતિ આપતી ખ'ધ થઈ છે- 
એ. ટી. સ્ટુઅટે" જે ખહોળે વ્યાપાર સ્થાપિત કયો 
હતે, તે તેની પાછળ રહેલી મહાન કતૃષત્વશક્તિ અ 
હ્ધસ્થાશક્તિ હર? ચતો કઈ શેઈ ગચ. કાન સમ 
પત્ર “ન્યૂચોર્ક લેજર ” કે જેને રાબટ બેનર ચ્ાતાની 
સાઠુસિક અને નવીન વ્યવસાયવર્ધક પદ્ધતિએ થી “મચન્ટ 
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લેજર” નામના દમ વિનાના નાના બ્યાપારવિષયકે પત્રતા 
પાયાથી વધારીતે આ દેશતુ' પ્રધાન વાતિંક પત્ર અતાન્યું 
શેતું તે તેતા મહાન સછાનું' .ગ્રોત્સાહેત ટૂર ઘર્તા તરતજ 
અધોગતિને પ્રાપ્ન થવા લાગ્યું. 

આવો મહાન નેતા માત્ર ગેકજ હોય છે અને તેના 
અનુયાયીઓએ હજરો હોય છે. નેતાતુ' અતુસરણુ કરવુ" સહેલુ 
હેય છે, પરંતુ ચપળત્તા અને નિકશ્ચયપૂવક નવીન કાય 
કેર્વામાં, દૃહતાપૂર્વક પોતાના પરા ઉપર ઉભ્ઞા રહેવામાં અને 
જેતાનીજ તુજ્ઞનારાક્તિ ઉપર સ'પૂર્ણ, આધાર રાખવામાં 
હિમત, દૃઢતા અને ખળતી અપેક્ષા હોય છે. 

જે તમે શનિશ્રથી હો, ને તમને અનિશ્ચિત વિચાર 
કેરવાતી, પુનઃ પુનઃ વિચાર કરવાની અને એક લક્ષ્ય નહિ 
દાખવાની ટેવ પડી હોય તે! તમે કદી પણુ તેતા ખની શકરા 
મહિ. નેતાએ એવા હોતા નથી; કારણુ કે નેતાએ માં ઇતર 
ગમે તે ખામી હશે તે! પણુ તેઓ દહ નિક્ચયવાન તો 
બવક્ય હશે. પોતાતે શી, અપેક્ષા છે તે તેએ જાશે છે અને 
તે એકદમ પ્રદ્શિંત કર્‌ છે. તેએ ભૂલ કરે એવે. સ'ભવ છે; 

શ કોઇ કોઈ વાર ઠોકર ખાશે ખરા; પર'તુ તેએ તરતજ 

ઉભા થરે મતે આગળ ધસશે. 

જે માણુસ શીધ્ર નિશ્ચય કરે તેને ભૂલ કરવી પાલવી 
શકે છે; ફારણુ કે તે ગમે તેટલી ભૂલો કરે તોપણુ ભીર, 
અનિશ્રમી અને ભૂલના ડરથી કાંઇ પણુ કેરવાતુ” માંડી વાળ* 
નાર માણસના કર્તા તે અપિક શીધ્ર ગતિથી આગ્રળ 
યધશે, જેએ નિક્ષિત ઘટનાની રાહ જીએ છે, જેએ નદીના 
૧ ઉપર ઉભા રહીને કોઈ માણુસ તેમને તેમાં હડસેલી 
પાદે તો સારૂં એવી ઇચ્છા રાખે છે તેઓ કદી પણુ સામા 
પટે પણેંશતા નથી. 
. જે માણુસ હમેશાં કાંઇ પણુ નિશ્ચય વિનાનો હોય 
છે; કેષે મારે" જવુ તે જે કદી પણુ નણુતો નથી; જે પર્‌- 
ચ્પર વિશ્માપી અભિપ્રાથોનો ભોગ અને અત્યત દબાણને. 
ભકિ બતેલે હોય છે; જે તેને સલાહ આપનારા સતુષ્યના 
બેપને અનુસરે છે, જે થોડામાં થોડા વિરોધને માગ” 
શ્રરણુ કરે છે અને જેને પોતામાં નિશ્ષયબળ દેખાતુ” નમી; 





ઉડર સુખી જીવનનાં સાયન 
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તે માયુસ જગતની સૌથી વિશેષ દૃયાજ'ન3 વસ્તુમમાર્ન 
સેક છે. ને તમારે વિષે એવી વાચકા ઉડેથી હડે કે. 
તમારામાં દઢતા તથી અને તમારે નિશ્ચય ઞહેલાર્ઝી ફેન 
શકાય એમ છે; કિ'વા તમારા અભિપ્રાચો અરિજ્ર ઝે - 
તે! તમારી ઉપર કેઈ પણુ માણસ શ્યદ્ધા રાખશે ત્રિ 
ખાશે નહિ. 
વરુ! માભુસે ફ્ોઈ પણ્‌ નિશ્રય પર આવતાં અત્ય 

2૨ છૅ, જવાબદારીનુ' પરિણામ ફેણ જા કુ આજે 
કેવ: ટરમી તેએ જવાખળદારી ગણ કરી કાકતા નથી. તેમે 
ર , આજે તેએ ઝક નિશ્ચય કરે અને કશે કાક 

| ઘતા બતે તો તેમને પાતાના પ્રથપ તિશ્રને. 
7 કે 2; કરવ'નો પ્રગ'ગૃ પ્રા થાય, આ દૃહોભૂત હિ કે 


ર્કે 
# 
ર 
ન 
ર્ન 
મ 
નક 
૦૯ 
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ઈ. ૭, ૨; "પક: ર:તન્‍મશ્રઃદ્રા 2 પરાખ્‌તઃ 2 ગુમાવી ર છ બતે 
સચ. પત. જત ઉપર વિશ્વાસ રાળી કોઈ પછ મમ્કસર્ 
હ જવર. નિશેથ કરવઃતુ' સાહસ કરી થકવા નથી, “ 
૧૮. વરુ બક: અતિશ્ચિતતાની લય'કર ટેવનુ સહા 
કટકે કરલ રઃ કોળ ડવ મેને પાયમાલ કરી વાળ કે 


- ન “ઇઝ જે ઇયાવેઇ 
સક એલ: સસ જ 


“*૫ સ 


ન # દ ૯ 2 */: 
ઝે ટકર કરી ચહ જાઈ ૨૪ ઇની ક 
કબર “ક. ૬ ૧. “ક 7 હનન #-”” 
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પેને એળખનારા પ્રત્યેક માણુસ તેની નિબળતાને માટે 
દિલગીર થાય છે અને વિશ્યાસપૂ્વક તેને ડોઇ મહત્તતનુ' 
ફાય સોંપો શકતે! નથી. 

અનિશ્ચિતતાના ખીજ એક ભોગને છું શોળખણું' છ, 
જે એક સ છે અને ઇતર બાબતોમાં જેનું' વતન ગોરશ'સ* 
નીય છે, જ્યારે «યારે તેને કોઈ વસ્તુ ખરીદવાની ઈચ્છા હોય 
છે ત્યારે ત્યારે ત્તે તેના શહેરમાં તેની અપેક્ષિત વસ્તુઓ નયા 
વેચાતી હોય એવી સમસ્ત ડ્રકાનામાં ફ્રી વળે છે. તે 
દુકાતતના દરેક ખાતામાં અને દરૅક વિભાગમાં કરે છે; 
સામાનને પી'ખે છે; તેને સૂક્મ રીતે તપાસે છે; પરંતુ 
કેચ! માલ લેવો તેના તે નિશ્ચય .કેરતી નથી. જરાક જુદા 
રગત અતે જરાક જુદા પ્રકારતે માલ તે સેવા માગે છે. 
કમે માલ તેને સૌથી વિશેષ અતકફૂળ થઇ પડશે, તેતો તે 
ધ નિશ્ષય કેરી શકતી નધી. તે સર્વ ટોપીઓ પહેરી નેશે, 
સર્વ પોશાકો તપાસી નરે અને પોતાના પ્રશતોથી સમસ્ત 
કારમુતેને થકવી નાખશે અતે પછી સ'શવતઃ કોઇ પણુ 
વસ્તુ ખરીવ્યા વિતા ઘેર જશે. તે કહેશે કે “માર સારા માલ 
જેઇએ છે; પણુ મૌંઘો માલ જોઇતો નથી, મારે શ્રીષ્મ અને 
શત એ બન્ને વ્તુમાં અનુકૂળ થઇ પડે એવા માલ 
જેઇએ છે; ગિર્સિંગ પર તથા સમુદ્રતટ પર, દેવાલયમાં 
પચા નાટકશાળામાં અનુકૂળ થઈ પડે એવો! માલ મારે સ્‍તેઈગએ 
છે તેને સર્જસ્થળે અનુકૂળ થાય એવો કે!ઈ માલ જોઇએ 
છે, કે જે મળવો! અશપ્ય હોય છે. તે બરીદી કરે તે તેસે 
પોગ્ય ફાય કયુ” છે કે કેમ તે વિષે તે શ'કાશીલ હેય 
છે, માલ પાછે લડ જઇને ખદલી લાવવો ફે નહિ તે વિષે 
વિચાર કરે છે અને તે પોતાના પરિચયના પ્રત્યેક માણુસને। 
અભિપ્રાય પૂછે છે. તે કદી પણુ "ખરીદેલી વસ્તુ બે ત્રણુ વાર 
ખદદ્ધા વિના રહેવી નથી અને તે છતાં તેને કદી પણુ 
સ'તોપ થતે! નથી. 

મનની આવી અદ્યિરતા અને ચ'ચલતા ખીશ્ા ગુશ્યા* 
નો નાશ કરે છે. જેનામો આવી અસ્થિરતા હોય છે 
સેતુ ચારિત્ર્ય કેદી પણુ દહ કિ'વા સ્થાયી થર્તું નથી. આ 


બશ્થિર્તા મનુષ્યની આત્મશ્રદ્ધા નણ કરે છે; તેની તુલના- 
ક્ષુ. પ૨ 


હ 


ન જાડ. ૧ પૂજા ભટ સમાઇ યુ ગાડ ઝૂ નત સઃ 
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શક્તિ પરતો તેનો વિશ્વાસ નણ કરે છે અને તેના મતને 
કદ્દી પણુ દૃઢતા ધારણ્‌ કરવા રેતી નથી, ય 

જે પ્રકારે સગ્રુદ્રના ઉ'ડાણુમાં શાંત જળ રહે છે હૈ 
પ્રકારે તમારી તુગનાશડિ તમારા મનના ઉ'ડા ભાગમાં 
રહેવી તેઇએ ગતે તેની ઉપર વૃત્તિઓ, લાગણીઓ, મા; 
સક્તિઝ અને અન્મોની રાલાય તથા ટીકારૂપી તરગેોમી 
અને દયુટ્લક તોફાનોની કાંઇ પણ્‌ અસર થવી જબેઇએ નહિ 
કોઈ પણુ મહત્વની ખાણતમાં યમેશાં આજ પ્રકારની ઉુકનાન 
રાક્તિની માગણી થાય છે-૩ ને તુલનાશક્તિ ઉપર સત્ય : 
સિવાય હોઈ પણુ વસ્તુની અસર થતી નથી. જે માણુસની 
ઘણી શક્તિએ સુદઢ અને મજબૂત હેય અને જેતું મહાત 
સામથ્ચ એકાદ ક્રુલ્લલ નિગ'ળતાને લીધે ઇટ ફૂળ ઉપનાવતું 
ન હોય તેની દશા અતિ શે।ચનીય છે, આજે હજારો લોકો 
ઉન્નતિના શિખર પર ચઢવાની શક્તિ ધરાવતા હોવા છતાં 
માત્ર એક ખાસીને લીધે-શીશ્ર અને અ'તિમ નિશ્ચય કરવાની 
શક્તિની ન્યૂનતાને લીધે સાધારણુ સ્થિતિમાં અથડાયા કરે 
છે. ખરેખરી અશક્તિ કરતાં અનિશ્ચયને લીધેજ જગતમાં 
ધણા માણુસો। નિષ્ફળ થયા છે. 

જે એન્જીનિયર એફ પૂલ બાંપવાને પ્રવૃત્ત થાય અતે 
તેના સ્ત'ભાને માઝે સુચોગ્ય સ્થાન શેોધવાને પ્રયત્ન કેરે 
અતે ફોઈ પણુ સ્થાનની ચોક્કસ પસ'દગી ન કરે તે કેદી 
પણુ નદી ઉપર પૂલ ખાંધી શકશે નહિ. તેણે નિશ્ચય કરવો 
જેઇએ અને પછી આગળ વધીને ગસે તેટલાં વિઘ્તા આવે 
તેની દરકાર નહિ કરતાં પૂલ બાંધવો નેઈએ. મતુષ્યે ચારિત્ય- 
રચના પણુ આજ પ્રકારે કરવી જોઇએ. શુ' કરવુ તે વિષે તેલે 
અ'તિમ નિશ્ચચ કરવો જોઇએ અને પછી પાછળ નયા વિના કે 
માર્ગશ્યુંત થયા વિના પોતાના લ્ય તરક પ્રયાણુ કરવુ' નેઇએ., 

સાર્‌ આરીગ્ય, સારૂ શિક્ષણુ અને સારી શક્તિ 
થરાવનારા હજારે તરુણો જીવનના માગે* પ્રયાણ કરતાં એક 
પૂલના છેડા પર ઉભા છે. તેએ! ધારે છે ઝર, તેએ ખશ 
માગ* પર છે, તેએ સાતે છે કે તેએ સત્ય કાય' કરે છે અને 
તે છતાં પણુ તેએ એળ'ગેલે પૂલ ખાળી મૂકવાની હિ'મત 
કરતા નથી, તેએ ધારે છે ફે, જે તેમણે ભૂલ કરી હરે તો 


પ્રદર્ણુ ૨૨ મુ'-નિક્ષય અ'તિમજ હોવો નેઇએ. ૧ડપ 


તેસ તે પૂક દ્વારા પાછા ટ્રી શકશે. પાછા કરવાં સાધન 
ખિલકુલ રહેવા દેવુ'જ નહિ, એ વિચાર તેએ સહન કરી 
શતા નથી. તેમણે કચે। 'સામ' ગ્રડણુ કરવો! તે વિષે અ'તિમ 

નિશ્ચય કરવાની શક્તિ તેમનામાં હોલી નથો. 
આવા યુવકો પોતાની અસ્થિરતાના કારલથી પોતાનાં 
જીવત પાયમાથ્ કરવાના ભયમાં હોય છે. ને તેએ માત્ર 
પાતાની પાછળ પોતાના પૂલો બાળી મૂકવાતો નિદ્ય 
8૨ અને ત્તેમ કરીને એક નિશ્ચિત સ્થાન ઉપર પોતાની શક્તિઓ 
શેકામ 8ર તો તેએ પોતાની સક્ળાતાના સ'શવોાને અત્ય'ત 
શેદઢ કરસે, ને તેએ તેમ કરશે તો તેમનાં સમસ્ત સાધને! 
ઉત સભવોની કુમકે પસી જરો; સર્વ વિધ્તાની સામે તેમને 
સહાય ફરશે અને તેમને અવશ્ય વિજય અપાંવરો; પરંતુ 
ને તેમના શનમાં જ'કા હોય અને તેએ પાછા કરવાન માર્ગ 
ખુલ્લે શખે તો તેએ! કદી પણુ મહત્વનુ” દાર્ય કરી શકરો નહિ. 
જ અનિશ્ચિતતા તમારા રક્તમાં વહેતી હોય તો 
ઘમારી કા'સિહિનો આ ફર શતુ તમારી શક્તિ ચૂસી લે 
ખતે તમારા છીવનસાદૂલ્યના સ'ભવતે નણ કરે તે પૂવે 
કત્રવ ધા અને તેનો નાશ કરે. આવતી કાલમુષી 
શહે જશે! નહિં, પરેછુ આનેજ પ્રારેશ કેરભે. હમેશો દહ 
વિષય ધરવાનો અભ્યાસ રાખીને તમારી નિશ્ચયશક્તિનેપ 
શ્કિસ ઉશાની તમારી જાતને કરજ પારો, ગમે તેવી 
દૈદડકે વસ્તુના જ'બ“ધર્માં તમારે નિક્ષયે ફરવાનો હેદય- 
૧૫0૯ ટેપી-કિ'્ા એકાદ વઅના રગ ઠે રેઈીના સ'બ'પમાં 
પમારે નિશ્ય કરવાસોા હોય; સોપણુ અપૃણ નિશ્ય કરરે 
રાહે. જે જશાબતનો નિક્ષય ટેસ્વાનેઃ હોય તેની મૂક્મમાં 
હમ તપસ ૩૨૬; મરત્યેક ર્ઘ્ખિ'દુયો તેની તુલના ૬૧૨ 
ખત સેના પર ેચરર પે નિણુમ કર્યા પૂેં તમારી 
સદ સપ્જ સ્‍્મને દત્કલ્લમં તુહન.ગડ્તિસ3ે તારી આદરે 
બેફ,શેઇ; અને પછી સેડેક ૧૦ ઇયો લખે નિશ્ય ક્ષો એટરે 
સેને કરી પછુ દેર્વ; નહિ નિલિયમાંથડે ડગર, નહિ તથા 
ડેન વિચાર આતે વિડેષ ચરા કચરો. નહે. દર અને નિધચ:- 
૬ ખતે:, હલે અડે ય રેર. નહે અતે રેખ કરર 
કપ ચુપ્ડી ૬૬ નિધ્પ ફેરવ; ટેરર મ અને તટ 


શટ સુ'પી જીવનનાં સાધન 


સુધી આ માર્ગ'તુ' શવલ'ખન કરે. એમ કરવાથી તમારી . 
આત્મશ્રદ્ધા અને ગાંટ કેટલી વધે છે તે શેઇતે તમે 
આશ્ચર્ય પામશે, પ્રારંભમાં તમે ભૂલે! કરશે, પર'તુ છુલના* 
શક્તિ મજખૂત ખની તે ઉપર 'તમને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન યશે . 
અને તે દ્વારા તેનો સ'પૂર્ણા કરતાં ત્ધધિક બદલે વળી રહેશે. 
દહ નિશ્ચચમળ તમારી શક્તિના પાયો છે, જે તમે ટ . 
નિક્ષય નહિ કરી શકે! તો તમાર્‌' જીવનરૂપી વહાશુ હેમેશાં : 
અહી'તહી' અથડાતું રહી કદી પણુ ખ'દરે પહોંચશે નહિ. 
તમે વાવાઝોડાંએ અતે તેોફાનતોની દયા પર રહી સમુદ્રમાં . 
અત્રતત્ર અથડારો। અને કરી પણુ ખ'દરનાં દશ'ત કરશે નહિ. 
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॥રળ ૨૨ સું-મણાન નિશ્રયવજ 
૨૧ ૪ 
ઝને થોડી શરિ 

જગતનાં મહાનમાં મહાન કાર્ચો શૈક્ી ઘણાં કારમો 
અસુક એકજ શડિત ધરાવનાર માણુસે। દ્વારા થાય છે થે 
દશ શક્તિએ ધરાવનાર સવ*ગ્રાહી માણસોને ડ્વચિતજ કેઈ 
એળખે છે; તેવુ' કારણુ શું છે? પ્રત્યેક સ્થળે આપે 
એવા તરૃણે! નેઈએ છીએ, ફે જેમને તેમની શક્તિતા 
મમાણુમાં અત્ય'ત સફળતા મળેલી જણાય છે અતે તેવું 
કારણુ આપણે ખિલકુલ સમજી શકતા નથી. જે છેકેરે 
શાળા કે પાઠંશાળામાં આપણા વગ'ને છેડે ચડચે રહેતો 
હતે! તેણે મહાન જીવનની શરતમાં આપણુતે શામાટે પાછળ 
નાખી દીધા તે આપણે સમજી શકતા નથી તેતુ' કારણુ કે 
આપણામાં જેટલી શક્તિ હુતી તેમાંની અધી" શક્તિ પણુ 
તેનામાં નહોતી અને શાળામાં આપણે તેનો ઉપહાસ કરતા 
હતા; પર'તુ કોઇક પ્રકારે તેણે પોતાની શક્તિએ એક 
કાય પર એકાગ્ર કરી છે અને કાચખાની પેઠે ખ'તપૂવ ક 
ચાલીને અ'તે તે આપણાથી આગળ નીકળી ગચે। છે. તેતા- 
માં જે એકજ શક્તિ હતી તેનો વિકાસ કરવાનો તેલ ખને 
તેટલો ખધેઃ ઉદ્યોગ કર્ચેય છે; જ્યારે આપણામાં દશ શક્તિ- 
એ હોવા છતાં તે હજી કાંઇ પણુ એક લક્ષ્યમાં એકાગ્ર 





પ્રકરણ ર૩ મુન્મહાન નિશ્રયખળ અતે થેપ્ટી કાક્તિ ય૩૭ 


નહિ થગેશી હોવામો કોઈ પણુ પરિલયામ વિના એ શક્તિએ 
ભ્ઠી' તરી' અઘડાય છે. 


પાતે મ ખુદ્ધિના અને મૂખ છે, એવી પ્રતીતિ 
થવાથી તે તે છોકરાએ તેમનાર્માં જે અલ્પ શાડિત હોય 
તેના સોથી વિશેષ લાભ લેવાને ઉત્તજિત થયા છે. શિક્ષકો 
અમે માખાપોએ તેમને વારવાર મ'ઠ બુહ્ધિના કહેવાથી 
તેમને જે લકજા ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તેએ એવે નિશ્ચય 
કેરે છે કે, તેએ જગતર્માં એવા વિસાત વિનાના માણસે 
અનરે નહિં. કદાચ તેમના ખધુઓની તીત્ર બુદ્ધિ નેઈને 
તેમવે તેમના કુટુ'ભની ખપી શક્તિ માત્ર તેમના બ'ઘ્ુમાંજ 
ઉતરી નથી એમ દર્શોવો આપવાને નિશ્ચય કર્ચ હરે. 

તેમની શક્તિએ! સ'મુચિત હોવાની તેમની પ્રતીતિ 
વાથી કિ'વા અન્ય લોહ્ઠાએ તેમનાં મન પર એવી છાપ 
પારેલી હોવાથી તેઅ મહાન ઉઘોગ કરે છે અતે તેઓ 
ચર્વબ્રાટી નહિ હોવાથી તેમને કુડીખ'ધ બાખત્તો પર ખાતાની 
શક્તિઓ ખચી" નાખવાની લાલચ થતી નથી; પરતુ તેએ 
માત્ર પોતાની એક શક્તિ ખીલવે છે અને તેને વિંરેષમાં 
વિશેષ લાશ લે છે, દશ શક્તિઓવાળા ભાણુસ કરતાં તેએ 
વિશેષ સરલતાથી પોતાની શક્તિએખે એકાશ્ર ક૨ે છે. તેઓ 
બજી કોઇફ વધારે ક્ષાર્‌ કામ કરી શકે એમ છે, એવી દલીલ 
પ્રત્યેક દિશાથી તેમને વારવાર સાંભળવી પડવી નયી. તેએ જણે 
છે કે, ને તેએ કદી પણુ સમ્ળતા ગ્રાસ કરવાના હોય તો તેએ 
પોતાની માત્ર એક શક્તિનો વિકાસ કરીને અને પોતાનુ” 
સમગ્ર ધ્યાન માત્ર તે પરજ એકાશ્ર કરીને તે પ્રાત કરી શકરો. 

આપણે ઘણી વાર સૌભળીએ છીએ કે બુદ્ધિ, શક્તિ, 
ભાર્ય, સ'થાગ, હુ'શીઆરી અને સારી રીતભાત, એ મતુષ્યની 
શમૂળ્તામાં મોટે ભાગ ભજવે છે. અમે કબૂલ કરીએ છીએ 
%, ભાચ્ય અતે સ'ચાગને બાદ કરીએ તેં આ તત્ત્વો જીવન 
યુહ્માં મહત્ત્વનાં અ'ગા હોવા છતાં મનુષ્યમાં એમાંના ફોઇ 
પણુ સુણુ ફે સજ રુણેપ હાથ અને તેની સાથે નિશ્ત 
લક્ય ઠે ઉદ્શા ન હે!ય તો! તેને સ્થાયી સફળતા પ્રાપ્ત ચરે 
નહિ. મટાન સફળતા પ્રાસ કરનાર મટાપુસષમાં ગમે તે 
ખામી હરે, પરંડુ પણને તેમનામાં સેક સામાન્ય શુણુ- 


૧૪ #૦ન્ન્ન્ન્ન્ન્નફ્ૂન્િન્િ “-- 


૧૩૮ ગુખી છવનનાં સાધેન રી 
સ્થાયી ઉદ્દેશ-પ્રતીત થશે. ન 
એક તરુણુ ગમે તેટલે છુશીઆર હૉય; તેના પાર .. 
જ્ઞાળાના વગ'માં તે પહેલો! ન'ભર રાખતો! હોય કિવા તેની '. 
જ્ઞાતિના સવ છોકરાએથી વિરેષ બુદ્ધિમાન હોમ; પરછ 
જે તે આ દહ લઠ્યતો આવશ્યક ગુણ નહિ ધરાવતો ફોમ . 
તો તેને કેદી પણુ સક્‌ળતા પ્રાત થશે નહિ. ધણા માણસો . 
કે જેએ લોકોના વિરોધી અનુમાન છતાં ઉત્તમ સગીત 
શાસ્રીએ, ફલાધરે, શિક્ષકો, વઝીલે, સમર્થ વૈઘો કે શક" 
યેયો થઇ શડ્યા હોત તેમનામાં આ ચુણુ નહિ. હોવામી . 
તેમને સફળતા મળી નથી, ર 
સ્થાયી લક્ષ્ય એ એક જાતની શક્તિ છે. તે બીજામોમાં 
વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે. દહતાવાળા માણુસ પર સવ જશુ શ્રદ્ધા . 
રાખે છે. તે કોઇ પણુ કાય" હાથમાં લે છે ત્યારે તેવું ગુહ: 
અધુ" જીતાઈ ચૂકે છે. કારણકે તે એકલેોજ નહિ; પરંતુ 
તેને એળખનારેો પ્રત્યેક માણુસ માને છે કે; તે જે કાય 
હાથમાં લેશે તેને તે પાર ઉતારશે. લોકે! જાણે છે કે, જે 
માણુસ વિથ્નકારક પાષાણે।નો સીહીનાં પગથીઆંતરીકે 
ઉપચે।ગ કરે છે; જે પરાજયથી ડરતો! નથી; જે નિહ ડે 
ટીકાને લીધે કદી પણુ કત'વ્યભ્રદ થતો નથી; જે કૅદી પથેં 
જવાખદારીથી ખચવા માગતો નથી; પે!તાની આસપાસ ગમે 
તેટલાં તોફાનો થતાં હોય તોપણુ જે હમેશાં પોતાનો 
હોકાય'ત્રની સોયની અણી પોતાના ઉદ્દેશરૂપી ઉત્તરધુર 
તરફ રાખે છે; તેના વિરોધ કરવો નકામો છે. 
ગ્રાન્ટ જેવા માણુસને। વિરોધ કરવાથી શો લાભ થશે 
સૂર્યને દખાવી દેવાનો અને તેને દબાવી દેવાનો પ્રયત્ન 
કરવો! સમાન છે. ઉત્તર તરકની સેનામાં તેના કરતાં વિશેષ 
હુ'શીઆર એવા ઘણા સાણુસો હેતા, પરતુ તેના જેવો ખ'તીલો 
અને દઢ ઉદ્ેશવાળા ખીજ ફોઇ માણુસ નહોતો, તે માત્ર એક- 
જ વસ્તુ તરફ પોતાતુ' સવ" લક્ષ પરોવી શકતો હતો; વૈશું 
પરિણાસ આવતાં ગમે તેટલો વખત લાગે તેની ચિ'તા નહિં 
કર્તા તે પ્રાસ કરવાને માટે વિગ્રહ કરવા એ તેતો ઉદ્દેશ હતો. 
નેષાલિયન વેલિ'ગ્ટન કરતાં ઘણે હું'શીઆર હેતો; 
પર'તુ ખ'ત અને આગ્રહની ખાખતમાં તેની સામે ટકવાની 


પ્રરણ ૨૩ મુ-મહાત નિક્ષષબળ અને થોડી રાક્તિ ૧૩૬ 


તેનામાં શક્તિ નહોતી, લોહમય વેલિ'ક્ટન વિજય અતે 
પરાજયના પ્રસ'ગામાં એકસરખી દતા જાળવી શકતો 
હતો, માછા હદવાની વાલ તે જણુતો નહેતે. 

આપ્રદી મનુષ્ય તે હારે છે કે છતે છે તે તપાસ- 
વાને કદી પણુ થો!ભતે નથી, પ્રગતિ કેવી રીતે કરવી; જરા 
શ્રાગળ હેવી રીતે ધસવુ% પોતાના લક્યની જરા વધુ નજીક 
શી શીતે' જવુ' તેજ પ્રશ્નને તે માત્ર વિચાર કરે છે. પર્વતે, 
નદીઓ એથવા ખાડા-ખાબોચીઆંવાળી જગ્યામાંઘી તેને 
પાતાના સાધ્મની સમીપ જવાતુ' હાય તોપણુ તે તેને પ્રાસ 
સથા વિના કહેતો નથી. આ એક મહાત ઉદ્દેશને માટે ઈતર 
શય [િચાશ્નો લોગ આપવાર્મા આવે છે. - ? 

મ'દ ણુદ્ધિના અથવા સાધારણુ બુદ્રિર્ના તરુણુની 
શપળના અતે તીવ છુદ્ધિના માણસની નિષ્દ્ળતા, એ અપે 
પિત ઇતિહાસમાં વારવાર ખનતી આકશ્ચેષ'કારક ઘટના 

1 પરતુ પ્મેવા જ્યુદા જુદા બનાવાની સૂક્મ તપાસ દરવાર્મા 
ખાષે તો આપણુને પ્રતીત યચે કે, બહારથી મદ સુહ્દિના 
જણાતા છેક્રાર્મા જ્યારે ટદી રહેવાનુ" નળ હોય છે; સરવ 
સપોલેમાં ખડકની પડે દેહ રીતે ઉભા સહેવાનુ*-કોઇ પળુ 
*શતુપો લઠ્યશ્યુત નહિ થવાનુ' સામ્ય હેય છે ત્યાર 
લીવ ખુડ્દિતો પરંતુ તર'ગી છેઇરે! એક નિંશ્ચત ઉદ્દેશરૂપી 
દરન સરડિ પરવત હોવાથી પોતાની શક્તિ અનેક દિશા 
મે.માં ખરતી નાખી તેનો ન!શ 8ર છે. 

માાપણુને ઘણી વાર પ્રતીત ચાય છે કે, ગયા દેશમાં જે 

'હરાએ પ્રાયઃ શાળામાં મ્મશ્યાસ દર્વો વિના કે શિસ્તની 
મદદ લીધા વિના અજ્યાસ ૩ર છે તેએ સૌથી મહાન 
શિપ નીષરે છે. કેટલીક ખાબતેઃ માં તેએ અહદ સુષ્રદ્વ 
શે રિષ્તતિ નહિ હેઃ૫, પરતુ તેમન: માં બાધા ટાપરીપ રસા 
ક ૫૬ (વિરેષ અર્યોત મ'ન્ધસસદે બળ, સઃ પહ્દતિની નવીનતા 
જને સ્વડત્રત. છે; છે તેગ: છ જન. અભ્યાસ પ્ર જે 
ટમા પર કષ ૨ દ. ખત નજ અવસ: કે તેમ્તે, 
૫8૫ પેપ પદે ખને લેખને ત્ય બને સ્વતત્ર રારે 
દે'૫ કસ્ક્ન્‌ ૬-૧ પ્રદે ર૫ છે શઠ ન્પિ સેઝસે 
૨2 ૫. દ છે, પડું ર નિહ સચ ક્દે તે 
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૧૪૦ સુખી જીવનનાં સાધન ' 


૫પ ૪પ ન્ટ ૪પ ૮૭૨૮૫૭૧૦૫૦૫૭૨- 


તેએ જાણે છે. પાતાના પ્શ્નોનોા ફે'સલેો પ્રોતે કરીને તેમણે 
સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરેલુ' હોય છે. આવા આત્મશિક્ષિત મને ગામ. 
રચિત માણસો! સામથ્ય'તાન હોવાથી અને દેહતાપૂર્વકે વિચાર. 
કરી શકતા હોવાથી તેએ પોતાની નાતમાં વજનદાર ખને છે. 

જો તસે જીવનમાં મહાન સફળતા પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈચ્છા રાખતા હો તે! તમારે માટે પ્રાથમિક મહેરવની 16 . 
એ છે કે, તમારે તમાર વ્યક્તિત્વ, તમારી સ્વતંત્રતા ચે. 
તમારી દૃઢતા એવી રીતે કેળવવી જેઈએ કે તમે લોકોમાં 
ખોવાઈ નએ નહિ. કોઇ ખીજે માણુસ તમારા પ્રશનતે : 
નિર્ણય કરી શકરો નહિ; તમારા પ્રસેયને ડ્રે'સલે! * 
શકશે નહિ; તમે પોતેજ તેનો નિર્ણય કરી શકશે, કૈ 
તમારે માટે જે કા'કમ ઘડચે! છે તે પાર પાડવા ઉપરજ 
તમારા સુખ, તમારા કલ્યાણુ, તમારી સફળતા અને તમાંર 
ભાગ્યને આધાર રહેલે। છે. 

એન્જીન ગમે તેટલી ચતુરાઈથી ખનાવવામાં. , બાજું 
હોય અથવા તે ગમે તેટછુ' ખળવાન હોય; પરતુ તેમાં 
પાણી જો ઉકળતું ન હોય તે! આગગાડી એક ઇંચ પણું 

ચાલશે નહિ. ઉકળતું પાણી એન્જીનની જે ગરજ સાકેછે, * 

તે માણુસની ગરજ ઉત્સાડ સારે છે. તેનું' સામથ્ય ગમ 
તેટલુ મહાન હોય કિ'વા તેની શક્તિઓ ગમે તેટલી મધિ! 
હેય તોપણુ જેવી રીતે ઉકળતું પાણી આગમાડીને ચક 
નાર વરાળ ઉત્પન્ન કરે છે; તેવી રીતે માન ગતિ અષન' 
સામથ્યને ઉત્પન્ન કરનાર ઉત્સાહથી ન્યાંસુષધી એક માછ 
જરેલે! ન હે!ય વ્યાસુધી તે ક દીપણ કોઈ મહત્તાતુ' કાર્ય હદ 
કરી શકશે ક ગમે તે ધ'ધે! ટે ગમે તે વ્યાપાર કરતાય: 
ક «ચેક સક્ળ મનૃષ્ય આ પ્રોત્સાડ્ક ખળથી ભરેલે! છેક 


છે. તેના દ્વારા તે વિશ્તોને જીતી લેવાને, સ'કટેો શને 
દને ટર કરવ તે અને પે પ!તાના ઘચેયને સ્રાપ્ત કુર્વઃ શ્ર 
ગમે તેવ સેખમ એડવાતે શક્તિમાન થાય છે. 

4: અસર કડિતિ સતેકી ગડિતિઓને ૦ ભતગ્રત વ છે; 
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! ' પ્રકરણ ૨૪ શુ“પુરકેલીઓતે બણુ' મહત્ત્વ આધા, ૧૪ ., " 











હો છે; નિગ'ળે મનુષ્યોને ભયભીત કેરી નાખનાર વિરાપને 
સજે.જીવી-લે છે; જે પાતાના કઠિન પ્રશ્નોમાં માત્ર ચ'ચુપાત 
હસતો "નથી પરંતુ પાતાના,- માર્ગ મૌ. આવનારી પ્રત્મેક 
“વસ્તુને હાવી -રે છે; તેવાની હુમેશાં- માગણી થાય છે. ,જે 
(લેક માત્ર થોડીજ કાચ્થસિદ્ધિ કરે છે તેમને -હાય ધરેલા 
કમમેક' કાર્યમાં હમેર્શા સુસ્ટેલીઓ .ન્‍ેવાની ટેવ? હોય છે; 


ળો 


“૬ ધિ [““ [ક 
« દુબ'છ 'અસે અશક્ત મતુષ્યની- જગતને ધોડીજ ગરજ  -, 
શય છે, :પરતુ વિજેતા કે જેના દેખાવમાં : વિજય ભરેલો . 


ડશોર્ભમાં :આવતાં  વિષ્તાને તેઓ 'પાતાની કલ્પના: દ્વારા -* 


એટા: પગ સમાન? ખનાવી રે છે અને પોતાની :હિ'મત 
. ખોઇ માખે' છે, વિધ્નો તેમને: ખડું ટૂરથી દેખાય છે. તેઓ 
હોઈ પણુ ' કાચ'ની ચોાજતા 8૨ કે તરતજ તેમાં . ,વિધ્તે 
“જેવા લાગે "છ; તેએ તેમની વાટ નયા કરે - છે અને તેથી 
૪બલભત્ત તેએ તેમને મેળવે છે..' ” .- 1: ;* 
1“ લેકે વિઘ્નો- જેવાનાજ, ચરરમાં પહેરતા 


જણાય છે 


અને તેથી તેઓને મુશ્કેલીઓ સિવાય , ખીજુ' જણાતુ' નથી, * 


“મના માગમાં હમેશાં એકાદ “જે,” એકાદ “પરતુ” 
“કવા એકાદ “શક્ય નથી” હોય છે અને માત્ર તેટલાથીજ 
શ આવશ્યક પગલુ' લેતા અથવા ઇષ્ટ વસ્તુ" મેળવવાનો 
પ્રબળ પ્રયત્તું કર્તા શ્મટટી જાય છે. મ 
' એકાદ જગ્યાને માટે નહેર ખખર છપાયેલી તેઓ 
* શુશે છે તતા તેએ તે જગ્યા મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવા- 
માં કાંઇ લાભ નેતા નથી; કારણુ કે તેએ ધારે છે ઝે, 
તેમની પૂવે' કદાચ સેંકડો ઉમેદવારા ત્યાં પહોંચી જરે. 
એઇ એટલા બધા માણસોને ધ'ધા વિનાના «્તુગે છે જ 
તેમને જગ્યા મળે એવી તેમને આશા હોતી નથી; અથવા 
ને તેમને જગ્યા મળવાની આશા હોય તો તેમને પગાર 
વવાની આશા હોવી નથી. કારણકે ઘણા જણુ પર રોડની 
મહેરસાની થવાનો અને પોતાની ઉપર તેની સહેરબાની 


1૫ 


શળ ૨૨ શુ-શરેસીઓને ઓજા 


૧૪૨ - સુખી જીવનનાં સોધ્તોા 


"ત 


“““ઝઝડ્ઝઝઝ્ઝઝડ] 
નહિ થવાનો તેએ સ'ભવ જીએ છે અને ચ્ાતાની પ્રળતિઃ 
તા સાગષ્માં ઘણાં વિથ્તે જીએ છે. નુ 

જે માણુસ વિધ્નો! નેઈને કામ કરતે અટકી પડેછેળે | 
જાઇ પણુ મહત્તવડું માય કરી શકતે! નથી. અગુષ્યને વિધ્ોને 
જીતી લેવાની શક્તિના ઝ્રમાણુમાંજ સફળતા પ્રાસ યા છે. 

એક માણસ જ્યારે એવા ખડખડાટ ઝુર્‌ છે કે) 
તેસે તક મળતી નથી; તે ક્યારે એવી મૂરિયાદ કરે છે. કે; 
સાધારણુ સ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવાતુ' તેના ' ભાગ્મસાર્જ 
નથી; તે ન્યારે મુહ છે કે, તે કદી પણુ દ્તત'ત્ર રીતે કાચ 
જરી શકશે નહિ, પરતુ સેને હમેશ ખીજાએને માટેજ કોમે 
ફરલુ' પડરી; તેને જ્યારે સત્ર ્જેય વિધ્નો દેખાયાં 
કુર છે; તે જ્યારે જુહુ છે કે; તેને ચાધનત મળે; મત 
રાઇ તેને સહાય કેરે તો તે આ અથવા પેઇ ફાય કેક 
શકે; યર ડે જાણી જાઉં છુ જે, તેનામાં સમ્રરળાતા મેળવ 
વાની શક્તિ ઘણી થો!ડી છે ને 2 ગુભુ। દ્વારા ઉન્નતિ પ્રા. 
કરી શકાય છે તે તત્વોના તે ખનેલે। નથી. તે કબુલ ક 
છી રે, તેની સા આવીને ઉભાં રહેનારાં સ'કટોને જીતવાની 
સેનામાં શક્તિ નથી. સે પોતાની ડુ્ખળતા અતે ખીજાએ! 
વિધ્તાને જીતી લે છે, તે નિધોતે હઠાવવાની શ્રાતાતી 
જઅશડિતને! સ્વીકાર કરે છે. «યારે એક સાણુસ કહુ છે કે; 
સે હુતલાગી છે અને તે પોતાનુ' ઈષ્ટ કાર્ય કરવાનો! કે 
સાગ જેઈ શકતે! નથી; હારે તે કખૂલ કરે છે કે, સ'ચાગે!” 
નુ જીતી લેવાની સેનામાં શક્તિ નથી અને વિનર 
જતી શકે એવો તે બળવાન તહિ હવાથી તેભે તેનાથી 


બિઈભાઈમારપપ. અ ₹% 


પાછા હઠલુ' જેકએ. તેનામાં સભવ: એક તણૃખઇુ પડ 
સ્ડીધુ' પકડવાનું બળી છતું નથી. 

જરે મતુપ્ય્સાં વિઘ્ન જીતવાને માટે સેઇએ તેટલી 
ટહતઃ હૈતી નથી તે હમેશા પોતાના ઈટ કાયન માળ 
જ મડાન વિધ્ત જુએ છે. સખ્ત પરિશ્રમ કરવ! ગ્ર 
કટિબ્ડદ ઘરની તેની વૃત્તિ હોતી નથી. તેને સકૃઈત!ન 


છં; પરતુ તે તેની કમત અપ્યવા જેટ 


દદ 
ઝ'તુસ્ત: દર્પ્લન્‌, નર્ક તથા સ્કિમ પટી રકીને તનુ 


ક કક જ. ક મિ 
કરની, અતે પ્હક-ત તથા સ્્્રામ હોગવતાની ઇચ્છા ૯ 


ક 
૫ 


ર * 


? ત્તે 


પ્રકરણ ર૪ સુ-મુછેલીઓતે એષ મહક સ્‍્યાપેઃ. ૧૪૩ 
મ મ. કાઇલટઇ ડટ કડાામ્ઝા 
દત્વાકોક્ષાને દખાવી દે છે. ધ 

જે લોકમાં સુસ્કેલોએને મોટા, સ્વરૂપમાં ત્તેવાની 
ત્તિ રોય છે તેમનામાં છતવાતે માટે આવક્યક શક્તિ કૈ 
1ળ હોતું નથી. તેએ થોડા સુખ કે મોજસોાખતો ભોગ 
॥ાપવાતે રાજી જેતા નથી. પાદશાળાને સ'પૂણું અશ્ધાસ 
રવાર્મા કૅ મૂડી વિના વ્યાપારને પ્રાશભ કરવામાં તેએ 
મેટલી બધી સુ3કેલી ઝુએ છે કે તેઆ એ બેમાનુ' એક 
પણુ કાય' કર્તા નથી. તેએ હમેશા ખીજાની સહાયની 
કપેક્ષા રાખે છે. જ છ. . ! 
ભયાર્‌ એક છોકરા મને કહે છે ફે, તે શિક્ષણ મેળ* 
દ્રયા્ી આતુરતા ધરાવે છે; તે પાઠશાળાર્મા જવાની ઈચ્છા 
દખ છે, પરતુ જેવી રીતે અન્ય છોઈકરાગાને મ૬૪૬ મળે 
છે તેવી રીતે તેને ફે!ઇ મદદ કરતાર નથી ભતે જે તેનો 
પિતા તેને પાડશાળામાં મોકલવા જેટલો! શ્રીમ'ત હોત તો 
કંઇક મુત્તતું કાર્યા કરી શકત; તો. દું સારી રીતે 
“ઉ* છુ' કે, તે છોફરા -શિક્ષણ પ્રાણ કરવા ભાટે 
માધુસ્તા ધરાવતો નથી, પરંતુ 'તે જે ઝાઝા પ્રયત્ન વિના 
મળી શકતું હોય તે! તે તેને મેળવવા માગે છે અને સિ્ષણુ 
મેળવવા ભાટે લિંકેનતા જેવી આતુરતા ધશવતે નથી. આજે 
જ્યારે એક છોકરો એમ કહે કે, તે પાઠશાળામાં જઈ 
શકતે! નથી-સેે કે અહેરી, મૂ'ગી અને આંધળી છોકરીએ! 
પણું પાઠશાળાર્માં જઈ ચકે છે-યારે મત્તે લાગે છે કે, તે 
પાઠશાળામાં જશે નહિં; એટલુ” નહિં, પરતુ સ'ભવતઃ 
જવનની સરત ફિ'શતી વશ્તુએ ગુમાવસે. 
જે તરણું પુરુષ જગતમાં તે શુ' કરવા માગે છે તેતો 
નિશ્ચય કર્યા પછી પાતાના માગમાં વિધ નેવા, તેમસે 
મેથ પલ્પવા, તેએ પર્વતસમાન બતી જાય ત્યાંસુધી તે 
પર વિચાર કેરવા અને પછી શ્બન્ય વિધ્નોની પ્રતીક્ષા કરવા 
લામે છે; તે મહાન સાહસો હાય ધરી શકતો નથી. ઝે 
માણસ પ્રત્યેક શક્ય સ'કટ ફે વિધ્નની તુલના અને વિચાર 
કરવા ધોશે છે; તે કેઈ પણ મહત્ત્વુ' કાય કરી રાકતે તથી, 
નાનો! માણુસ છે અને નાન કામો માટેજ જન્પેલે 


છે. વિબ સહે સહેલાઇથી દૂર થઈ શકે એમ શય તે! તેને 


કૃ રુ ષી જીવનનાં માધન 


ડર કરવાને તે પ્રચત્ત કરે છે; પરતુ એ તેને ૨ મળું 


કચ ઝેન હે તેર તે અટડી જ્ય છે. ય 
ગ, ફેડ નેશ્ચવાળેો આત્મા કેં જેનો નમદ 
ક્ચકમ કેગ ર્‌? ગમે જે તેને પાર પાડ તાને નેશમવાન ફેશ 
ક ર ગ્કેલીસએની પરતા કર્યા તિના પડવાના સ્મેમ તથ 
૫9. જહ રે; (મરે હુઝળ અને વ્ડિ'મહ [પનાનો માણ 


૯. 


““ હદ અતે અકે માગે. પોતાન કેય શ્રમ 


જશ ૧૨ દે, તટ માધો! રા કાય કર્તા 1 દેખ જો જક. 


“ક ર જ ક પર પાડનાર છ છે તન્ના 
(પ૭ ઇગામાં ક તમા તેતે ઝતી શ 

ન ક ક કુુ્વાબાં શમય ઝમાયવા - 
ચ્યા ગોઝ ઈદ જિકાખે છે. મા 
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પબ, “4 


પ્રકરણ ૨૪ મુ-મુરકેલીઓને એ છુ મહત્વ આપો, ૧૪૫ 


જેનારા અને વિધ્તાની વાટ જેતારા લોકોની વાત પર. જે 
લ્ય ઝાપવામાં આવ્યુ' હોત તે! જગતને સમૃદ્ધ ખનાવ* 
નાર પ્રાયઃ પ્રત્યેક શોધ, ફિ'વા મહેત્કાર્ય નિષ્ફળ થચુ' હોત. 
વિજ્ય મેળવવાનેજ સરજાચેલો તરણ - સુશ્કેલીએ 
જુએ છે, પણુ તેનાથી ડરતો નથી. કારણુ કૈ તે જાણુ છે 
કે, તેના સામ્ય આગળ તે ટટદી શકે એમ નથી. તેને 
પ્રાતામાં ન્તિશ્રેદ શક્તિ જણાય છે. તે સારી રીતે જાસુ છે 
હે, સાહુસ વરે સુશ્કેલીએને! નાશ કેરી શકાય એમ છે. 
તેના દૃઢ નિશ્ચય આગળ સુશ્ઠેલીએ ટકી શકતી નથી. 
નેપોલિયનતની આગળ આલ્પ્સ ટટ્ટી શડ્યો નહોતો 'અને 
તેતુ' કારણુ એ નહેતુ' કે, તે પવ'ત મહાન નહેત્તો અને 
શરરિયાળામાં અતુધ'ધનીય નહોતો; પરતુ તેતુ* કારણ 
એ હતું કે, નેપાલિયન પોતાને તેના, કરતાં મોટો માનતો 
દૃતો. તેના સેનાપતિએ આલ્પ્સ અને તેના સમસત ત્રાસોને 
તા હતા અને તેને અનુદલંધનોય ધારતા હતા; પરતુ 
મઢાત નેપોલિયન માત્ર રાગ્થવત બરક્નો પેલી તરદ્ર હરિ- 
યાણા મેદાનો પર વિજયજ નતો હતે. 
તમને જણારેજ કે, અડચલે! અથવા મુશ્કેલીઓને 
મોણુ' મહત્વ આપવાની, તમને પ્રાપ્ત ચતી પ્રત્યેક વક્તુતે 
ઉત્તમોત્તમ લાભ લેવાની, આનદદાયક અને અનુકૂળ વસ્તુ- 
જોને મોહુ' સ્વરૂપ આપવાની અને પ્રતિકૂળ તઘા 
અરૂંચિકર વસ્તુએને એછામાં એણછુ' મહુત્તત આપવાની રેવ 
તપને માત તમાર કામમા નહિ, પરંતુ સુખપ્રાસિર્મા 
પણુ અલુત સહાય કરરે. તે પ્રતિકૂળ વસ્તુને અનુકૂળ 
બનાવે છે; અરુચિક્ર કામોમાં ગડ્ધા વૈતર્‌ૂ લામવા રેતા 
નથી; જીવનના દુઃખોને ચમત્કારિક રીતે ઓછા કરી નાખે 
છે અને દ્રય કરતાં તે અન'તગણલુ' વિસેષ કિમતી હેય છે 
ખે રેવથી તએે વિસેષ કાટા મનુષ્ય બનચે!. ખુશામિજ્વજી 
ઉત્સાટ્ી અને અન'દી માણસે પોતાની સ્થિદ્તા ગુમાવ્યા 
વિના સુર્કેલીએ મને અડચહે!એ છની હેયતે ચક્તિમાન 
થાય છે, ત્ય.કે બૉશ્વ ખાલુએઃ તેથડી પેનની દિયસ્ના ગુમાવી 
દે છે અતે દુખી તયા ચ્રીડીઅઃ બની જહ છે. 


મનુષ્ય કૅ જે નની જવ્વમા ભવ્ય નસ્તુ છે તેને 
ન ૧૩ 





શ સુબી જીવનર્નાય સાવન 


ક પૂંકસક૦ ર૪૧ અડ. 


સ્ઝસ્દે કરી પત છૂડ્કક વસ્તુઓની હરા પર મે? ત 
ડ.,“2*-- ક“ જે સ 

ચ્ચ નને ડ્ર્ડ્ન્રે્‌ ક્‌ ષ્ટ્ક્ી સ્ડ[પ્જઃ ને શા [ખેન્સવાથોં 
ક હ 

જક ન્ટ ન્ન 
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“*.. પરત ટ? તન્ષ્યે દાતા રાહમાં વાપર્વારનેદ મેમ 
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' પ્રણ ૨૪ મુ'-પ્રશ્કેલોઓને એપુ' મક્ત આપો, ૧૪૭ 


મ્તુષ્યને માટે તેસા બરુ મજખૂત અને પ્રભળ હોય છે 
અને તે શ'કાશીક જેમ જેમ વિચાર કરે છે તેમ તેમ કે 
મુશ્કેલીઓ અષિક્ાધિક મોટી અને ભળવાત ખતતી જાય છે. 
ચાર્લોટ પકિ'ન્સ જીલ્ધન પોતાતા “એક વિષ્ન” સે 
નામના કાવ્યમાં એક પ્રવાસીનુ' વણ'ત કરે છે તે નૌચે 
પ્રમાશે છેઃ-ઉક્ત પ્રવાસી પર્જતના ગક ભાગ પર ચઢી 3ક્યો 
છે. તેને મહેત્ત્વતુ' કાર્ય કરવાતુ' છે અને તેના શિર પર 
એક ભારે બોને છે. એવામાં એકાએક એક પ્રચ'ડ વિષ્ન તેતા 
માર્મમાં આવે છે. તે ગભરાઈ જાય છે; તે નમ્રતાપૂવ'ક 
વિષને પોતાના ભાગમાંથી દૂર થવા વિનવે છે, પરતુ તે 
લાંધી ખસતું નથી. તે કોધે શરાઈ ગાહિપ્રદાન કરે છે, 
અચવા તેને પગે પડીને પે!તાતે જવા દેવાની પ્રાથાના કરે 
છે; પરતુ તે વિધ્યા અડગપણે *ઉભુ' રણે છે, પછી તે પ્રવાસી 
* તેની આગળા લાચાર ખનીને-ખેસે છે; પર'તુ એવાર્મા એકા- 
એક તે પ્રવાસીને પ્રોત્સાડન થઇ આવે છે. તે ખાખતનો ' 
ફેસલો! તેણે કેવી રીતે કર્યો તે આપલે તેના પાતાનાજ 
શબ્દોમાં નેઇશુંઃ-- 

*શે' મારી ટોપી અને મારી લાકડી લીધી, મારા 
બેને સારી રીતે ગાઠન્યો અને ડું' જલ કાંઇ જાભુતો ન 
જેઉ* તેવી રીતે તે ભય'કર વિધ્તની પાસે ગયે! અને તે 
જાણે ત્યાં હોયજ નહિ તેવી રીતે સીધો તેની ઉપર થપુને 
આગળ ચાલ્યો! ગયે. ” 1 

આપણાં ઘણાં વિઘ્તા, ને આપણુ તેમની આગળ 
દ્રાચાર મનીને બેસી રહેવાને બદલે સાહુસપૂવક તેમની 
ઉપરથી ચાલી જવાને! નિશ્ચય કેરીએ તો તે અદશ્ય થઇ જ્ત્‌ય, 


૧૪૮ સુખી જીવતતાં સાધન 


દ્રરરળ રષ સું-મટાન ઘંપસતિયું શ્રીગ 


કેન » 





જે માણુસે પાંચ કે દશ વષ સુધી સારે ન 
લીધો હોય તે જે એકાએક પોતાની નોકરી ગુમાવી બેમે 
અતે તેણે કાંઇ પણુ દ્રવ્ય ખચાવ્યું ન રાય તો તે કશવ 
તે બાખત પ્રત્યે નિષ્પક્ષપાત દૃષ્ટિથી જેરી નહિ અને એમ. 
ત્રમજશે નહિ કે, અતુભવ તેની સમક્ષ અત્યત ખાત્રીશરેશ્ે 
એક એવે પાડ રજૂ કરે છે, કે જે તેણે હમેશાં યાદ રાખવો 
સઈએ. તે તે પાતાના ભાગ્યને દોષ દેશે. ક 

*ે તે પાતાના ભાગ્યને દોષ દેવાને ખદલે એકે રવ 
નાના અવાજ પ્રત્યે લક્ષ્ય આપશે તો તેતે પ્રતીત થશે કે, 
તેલે પાઈએ।, આનાએ બતે રૃપિયા સુદ્ધાં નકામા થી 
નાખ્યા છે અને તેની કિ'મત ઉપભેાગના રૂપમાં મળી તથી. 
ચોગ્ય કાર્યમાં ખચે'લા પૈસા માટે કદી પણુ રી! કરવો - 
પડતે નથી. 
અ! હૈેખક એક એવા માણુસને આળખે છે, કેન 


7 


દ 

હ પૂ ન 9. $ ન 
ઝેદાઝેક પોતાની જગ્યા ખોઈ બેકો છે. બતેક વષે] સું 
વષ્યને! કશે વિચાર સદ્‌ પદ 

લવિષ્યનો કચેોાજ વિચાર કર્યા વિના તેશે જેટલેદ હ. 
૪ દ ક - (૪51૧ % 58 
સત્યે! તેટલે ખર્ચ્યા કર્યો છે. તેગે એક વાર ઉદ્ષ્‌ 
5 ન અ 
સતે જછવ્યું ટે “જે સે ગયાં યદર વષથી દરરે!જ ૬૧ 
આ ૧. કૈક હ મે રૂ. (- ક જ મ૭&૬- 
ઝેન્ટ (કે કૈક ની કિ'શતનેઃ એક અસેરિકન શ્િકકેણે બજ 
%: હેન મ્છાં કઝ થચશ્ને #તાળીસ કર 

વ્ય છૈ.ન જે! હમણાં મારી પઃસે પાંચસો સુડવપ્હ 5 
ક ઝપ, * કૂ. ૭ ફર અડગ કે.છ 
છે,ડ. જે કે તેન” ત. તં! છ૭મા ગળ્કુ 7 નથી | અનત ૪2 
ક, દ ક 
ખસ આરી જરે: સેયઃતને ત્યાંય કર્થા વિન: ઠે એથી પશ ૧ 
ચકક્ટ બચ. ઇડ: હે:ત, મારી એ ઝખતાનતેઃ વિચાર 
ન નમ ક ન તાદ ક 7, 
ઝ.કત શેસ્ઝક જમી જવ છે અને મ;ર પર જ કદ 
ન જ 





પ્રડર્ભૂ ર૫ મુ-મહ્ાત અપત્તિતૃ બીજ 1૪% 
પારો ફે, એકવીસ વર્ષના સેક તરતુ ૬૨રોજ નિદન 
પાંચ સેન્ટ જુદા મૃકવાની પ્રતિત્તા કરે અતે દશ 4૫ 
મુધી તે ખચતને હાથ લગાડે નડિ, તો સેજ જળાય નિ 
એટલી નાની શમ જુરી કાઢવાના પરિણામ તરીકે તેની 
પાસે સક્સો ખ્યાસી ડેલર જમા થશે] 

એકત્રીસ વષષની વચે ને એક માળુસની મમજશક્તિ 
સારી હોય; તેનામાં બલ હોય અને એકસો! બ્યાસી હૌલર- 
ની તેની પાગ્રે મૂડી હોય અને તેનામાં માત્ર સામાન્ય 
થુહ્ધિભળ હોય તો એકતાળીસ વર્ષની વષે તેની પાસે 
સારી રકમ ૨ા.માટે જમાં થવી ન નોઈએ, તે સમજી 
શમાતું નથી. અતે ને તેનામાં દ્રવ્ય પેઠા કરવાની બુદ્ધિ 
રય તો તે શ્રોમ'તાઈના માગ પર શા શાટે આરૂઢ ન થાય 
તેઃપણુ સમજી શકાતું નથી. 
જીવનની સૌથી મહત્ત્વની ખાખતોમાં શક ગાબત 
એ છે 3, નાની નાની વસ્તુએમાં ઘણુ' બળ રહેલુ છે 
અને તેસે જેટલુ મહત્વ ગમાપીએ તેટલુ એ છે, એક 
વિના દશ કે સે! બની શકતા નથી, ત્યાર એકને પિક્ા- 
રવો એ મૂખતાભરેુ' અને અચોગ્ય કૃત્ય છે. એક એકલે!" 
માણમ્ર ક્ુહલકઇ અને વિસાત વિનાતો હરે; પરંતુ જ્યારે 
એક એક કરીને ધણા માણસેોણ એકત્ર થાય છે ત્યારે 
તેએ એટલા બળવાન 'બને છે ફે તેએ પૃથ્વીને જીતી લે છે, 
એક આની તમને બહું ક્રુદ્લક વસ્તુ લાગતી હરે, 
પરતુ એ તાના ખીજમાંથી મહાન શ્રીમ'તાઇને જન્મ 
મળે છે. તે આપલે એકાદ છોડ ઉગાડવા હેય તો 
ભાપ્ે ખીજ સારી ભૂમિમાં રાપીએ છીએ અને તે સારી 
રીતે વિકાસ પામે એટલા માટે આપણાથી ખનતતી સર્વ 
મ્રહેનત કરીએ છીએ. કોઇ વાર તેમ કર્યા વિનાજ આપલુને 
એકાદ અધવિકસિત છેડ મળી આવે તો કોઇક સમચે, કોઇક 
ક્ષળે, ફોઇ માણુસે તેનુ' બીજારાપણુ અવશ્ય કરેલુ' હેય છે. 
જે તકો આ ચમત્કારિક છેડ મેળવવા માગતા હે; 
જે તમે વૃદ્ધાવશ્યામાં તેની શાખાઓ નીચે આરામપૂર્જક 
બેસવા માગતા હો; તો તમે પતુ સેાગ્ય સાર ત્તે 
મેળવવાના ગયત્ન કરા. આજ ક્ષણથી તે આની તરક 


ઉ૫૦ રખી જીવનના સાધન 
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ખતે તેટલુ' ધ્યાન આપે. આવાં કિ'મતી ખીનેને નકામાં 
શુમાવી દેશે નહિ. અ. ઝડ? ની 
ભાગ્યેજ એવો કોઇ સશક્ત મજૂર હશે, કે જે માત્ર 
પોતાને મળતા પૈસાનો સ'ભાળપૂવ'ક ઉપયોગ કરવાથી બતે * 
નાના નાના અનાવશ્યક ખર્ચા ખ'ધ કરવાથી આર્ક ખામત- ... 
માં સ્વત'ત્ર ન ખની શકે. પરંતુ ફુર્ભાગ્યવશાત્‌ મજૂરને' 
આ ફાચ* કરવુ' સૌથી વિશેષ કઠિત લાગે છે. જ્યારે સો 
મજૂરો સખ્ત પરિશ્રમ કરવાને રાજી હોય છે; વારે માત્ર .. 
અર્ધોડઝન સજૂરોજ પોતાની કમાઇને! ચોગ્ય રીતે ઉપચોગ_ 
કરવાને રાજી હોય છે. ખિમારી ફે બેકારીના સમયમાં કોમ . 
લાગે એટલા માટે પોતાની કમાઇનોઃ એક નાનો શામ 
અલગ રાખવાને ખદલે તેએ જેમ જેમ પેસા મળતા જાય, 
તેમ તેમ તેને ખાવા પીવામાં ખચી નાખે છે, આથી જ્યારે 
સિલે। અને કાર્ખાનાંએ ખ'ધ થઈ જાય અને સૂડીવાળાએ! 
પોતાના પૈસા મહાન સાહસોમાં રોકેવાસે બદલે ત્રિજોરીમાં . 
પૂરી રાખે; ત્યારે તેએ પાયમાલ થઇ જાય છે. આ પ્રકારે 
જે માણુસે! પોતાની સવ કમાઈ ખચી" નાખે છે અતે 
એક દિવસ ને રોજી ન મળે તે! ભૂખે મરવાની સ્થિતિમાં, 
આવી પડે છે; તેએ ખરેખર ગુલામગીરીજ ભે!ગવે છે. 
ષ્રિલિપ ડી.આસર ફલ્યું હતું કે “કરકસરીએ। અને પ્રમા* 
ણિક એવે! કોઇ પણુ તરુણુ કાંઈક ખુદ્ધિખળ અને સારી 
સમજશક્તિ ધરાવતો હોય તો તે શામાટે દ્રવ્ય સ'ચય 
ન કરે અતે પોતાના જીવનમાં કહેવાતી સફળતા પ્રાપ્ત ત 
કેરે તે ડું'સમજી શકતે! નથી.” જ્યારે તેમને એવે પ્રશ્ન 
પૂછવામાં આવ્યો! ફે “ આપને કૅચા ગુણ્‌।થી સફળતા પ્રાપ્ત 
થઇ છે ?” ત્યારે તેમણે પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “હુ' ધારૂ' છ 
કે, મને ઘણે અ'શે કરકસરથી સક્‌ળતા પ્રાતત થઇ છે. મારી 
માતાની કેળવણી અતે હમેશાં કરકસર કરનારા મારા 


પ્રક ૫ ટ્ન્ટ 
ડલાક સ્કોચ પૂર્વજો તરફથી મળેલા કરકસરતા શુણુતે ડું 
'“ ફો! આભારી છુ. 


રસલ્સે જે કલયું હતું ફે “ જીવનને! પ્રારભ કરતાં 


ર પ્રત્યેક તરુ ન્તણુવુ' સ્‍તેઇએ ઝે જ્યાંસુધી તે દ્રવ્ય બચાવવાની 


ટેવ પાડશે નહિ ત્યાં સુધી તે કદી પણુ પૈસા એકત્ર કરી 


પ્રકરણ ૨$ મું-ચૂતરવજર સબકા યત 
કેશે નહિ, લૈ પ્ર દમમાં માળ મેઈલ કેન્ટ અભાયી શામ 
પસુતે બિકલ નવિ બચાવવા કરતાં નો સાજ ઉસ 
મે. મતે જેમ જેમ મહિના જમે. લેમ તેમ 
તે પોતાની કમાઇને કદ્ર લગ થ્લળ મૃપ્કાતુ' કમ 
હારે સહેલુ' દામરી. મેવિચ્મ બેન્ડ માં સેટલી દાતા 
ઊટી કકમ શ'ચિત ફકી રાકાથ છે તે એક ખાસા 
2ના છે બતે જે છોકરો તેમાં પમા જમાં દરે ખને 
| કામ ચાહી 3ખે તે વૃદ્ધાવસ્થા ક્ષમૃદ્ધિમાં ખ્યવીવ કડ 
મેવો પણે સ'શવ છે, જે કેટલાદ કેદી પોતાતી કમાપ્નો 
આઇએ પાઇ પોતાના નિર્યોડને માટે ખર્ચો. નાખે છે, તેબો 
પત્તાની અથીમ'તાઈને માટે હમેશાં શેક કર્યા કરે ઝે.'' 
એન્ડ કાનેંગી કહે છે કે “ મનુપ્પે સોથી પ્રયમ દ્રવ્ય 
બજ્રાવતા શૌખવુ' નેઇએ, દ્રજ્ય ખચાવવાધો તે સધી વિચેષ 
ક્પમિવી સુણુ જે કરકસર તેને ઉસજત આપે છે. કરકસર 
એ લ્કમીને ખે'ચી આણુનારો મહાન રુણુ છે. ગતી ખને 
સશકત મતુષ્પતે જુદા પાડનારા બે રુણુ છે. કરકસર 
મીની વદિ દરે છે; એટલુ'જ નહિ પરતુ ત્તે મતુપ્પતુ” 
ચારિ પણ સ્પાય છે.” 


. 1૧રળ ૨૬ સું-શચવળવારવ તવંપો . 


થોડા તખત પર ન્યૂયોર્કમાં એક તરણું ઔ પોતાને 
માઢસિમક રીતે મળેલા એક તરતુ સુરુષથી હિત થઇ 
કને માત થોડા દિવિશની એળખાણુ પછી તેની સાથે પરણી, 

તે સુરુષનો! ઇતિહાસ તપાસ્થો નાં અતે તે તેના 
ભૂતકાળ વિષે કોઇ પણુ જસુતી નહોતો, તેએ જ્યારે લપ 
કરવાને સાટે જતાં હતાં ત્યાર વરને ચારી કરવા સાટે 
પક્ડવાભાં આવ્ેોદ અને એવી વાત બહાર આવી કે, તે 
પૂજે કેટલીક વાર કારાગૃહમાં ગચો. હતો, કન્યાનું” ટુદય ભમ 
થઇ ગચુ', પરંતુ તેણે પોતાતુ' ભાગ્ય એક સજા પાગેલા 
ચોરની સાથે જ્ેડવાનુ' જે ખોટુ" પગછુ' શયું' હતુ તેને 
તે પાછુ એ"ચી લછે શાદી નહિ, ધોડી જ્ઞાવચેતી નહિ 


૧૫૨ સુ"પી જીવનનાં સાધન 


વાપરવાથી આ નિર્દોષ છોકરીઓએ આવી રીતે પેતતાતું' છ* 
પાયમાલ કરી નાખ્યુ છે. 5% 
આપણી પ્રગતિને ખાધા કરનારી અને મા., 
કીતિને ઝાંખપ લગાડનારી ઝુસ્કેલીએઓમાં ફસાઈ પડવું ગે 
તે! જગતમાં સરળમાં સરળ કાચ છે, કેટલી ખધી ળેદરર 
તરુણ છોકરીએ અન્તાત રીતે તરુણુ પુરુષોના ' સભપથ 
ફસાઇ પડે છે, કે જેમના વિષે તેએ ત્યવહારતઃ મિક્યૃદ 
સાન ધરાવતી નથી; અને અ'તે તેમને પ્રતીત થાય છે કે 
તેઓ સમગ્ર જીવનને માટે ફસાઈ પડી છે ! 
આપણાં સોટાં શહેરામાં શ્રીમ'ત અને રૃખીવી શ 
સુખ આપનારી પ્રત્ચેક વસ્તુ ધરાવનાર કેટલા ખધા માણ 
પાસેથી આજે તેમના ખરાબ સ'બ'ધના ભાગીદારો પેશ 
આપીને પૈસા કઢાવે છે અને તેમતુ' જીવન તેમણે ૪ 
પર નરકરૂપ ખનાવી દીધુ* છે ! પ્રતિવષ" કેટલાં ખધાં ને 
ભાગે છે અતે ફેટલાં ખપાં નિ્રોષ તથા શ'કારહિત ખાર્થે 
ભય'કર વાતો પ્રકટ થવાથી અને તે દ્વારા તેએ જે પિવ' 
ચાહતાં હતાં અને દેવતરીકે માત આપતાં હતાં તે 
ખર્‌ સ્વરૂષ પ્રકટ થવાથી લજજા પામે છે! થોડા ૧9 
પર આગેવાન પુરુષો કે જેમાંના ફેટલાક તો. કરોડપવિ ! 
મના પ્રાયઃ. ગુન્ડાભરેલા સ'બ'ધોની જે વાત ખહાર મ 
છે તેથી તેમની કેટલી ગેરઆખર્‌ થઈ છે અને તેમનાં જિ 
ઔખાળકોને ફેટલુ' અપમાન, સામાજિક ખહિષ્કાર જ 
અવણુંનીય ડુઃખ સહન કરવુ' પડજુ" છે તેનો વિચાર કશે. 
કેટલા ગધા શ્રીમ'તો, જે માત્ર તેએ કુટુંબના નામે 
તેમણે લગાડેલુ' કલ'ક ધોઈ નાખી શકતા હોય અથવા * 
ખોટા પગલાથી તેઓ તેમની શાંતિ, સુખ અને પૃથ્દીપ 
પરની તેમની સસસ્ત વહાલાસમાં વહાલી વસ્તુઓને 8" 
લેનાર માણુસોના પ'જામાં જઇ પડયા તેતે પાછુ ખેચ 
લઈ શકતા હોય તે! તેમના સમગ્ર જીવનમાં સંચિત કરે 
4૦ય આપી રેવાને રાજી થાય ! 
હું' એક એવા તરુણુને આઓળખુ' છુ', કે જે કે! 
મોટી જગ્યા મેળવવા માટે જનપદૃતેો વિશ્વાસ સૈળવવાન 
મેયત્ત કરે છે. તે પોતાની તરુણ સ્થિતિમાં જે કેટ 
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પ્રકરણ ૨૬ સુ'-ગુ'ચવણકાર્ક સ'બ'ધો ૫૩ 


રભ સ'ભધોામાં ફસાઈ પડચેા હતે તેને ને તે જા 
ખી શકે તોઃ તે દાખ રૂષિયા આપી દેવાને રાજી છે.' 
મ જે જે તરક્‌ કરે છે તે તે તરક તે સ'ભ'ધો તેતી સામે 
““* ઘુરક્તા એને તેને ધમકી આપતા ઉભા શહે છે. તે , 
દે જ્યારે એકાદ પત્ર હાથમા લે છે, યારે ત્યારે તેની 
દની પાછળ ભમતા આ ભય'કર ભૂતો ચુકી કેટલાક 
દણિએ પડવાનો સ'ભવ હેય છે, ' 
રુર્ભાચ્ચવશાત્‌ અપિપત્તિઓ " અને પ્રતિસ્પધી'એ। જે 
કૂ ઉજ્તત ચવાનો પ્રયત્ન કેરે છે તેની ઉપર નિ'દ્ા- 
| કાદવ નાખવાતી અથવા તેને નીચે ખે'ચી પાઠવાની 
"મેળવવાને હમેશાં તથપી રહે છે. માટે જે માણુસનો 
કળ નિષ્કજ'ક રચ છે; જેને! ઇતિહાસ શુદ્ધ હોય 'છે;' 
જગતની સાબે અનિએેષ સેગ્રે નેઇ શકે છે અતે જે 
૪ પણુ માણસને એકાદ અપ્રમાણિક ઝે જએવિશ્વાસજનક 
પ ખતાવી આપવાનુ' આહ્વાન કરી શકે છે તે અદ્લુત' 
1શ પૈળવી «તય છે. * 
તરણું અમેરિકન પ્રજાને «ત્યાજ વીશિ'ગ્ટને હર્શું હતુ” 
“ગુશ્વનાર સ'બ'ધોાથી ક્ાવધાન રહેજો.” આજે આ ' 
શમાં સર્જ પ્રકારના શુ'ચવણુકારકે સ'મ'ધોના એવા 
મજરે લેહ છે, કે જે તેમની વાત જે જીવનને પ્રારંભ 
રારા તરુણો "સાંભળે તો તેમને વૌશિ'ગ્ટનના ઉપરોકત 
કાવચેતીના શબ્દો ખુશીથી કહે. 
એક મહાન શક્તિ ધરાવનારો શ્ાાશાજનક તરૃણુ ફે 
કેતે પાતાની શક્તિની પ્રતીતિ હોય પરતુ પોલે કરજના 
મોજા તળે બડ દખાઇ ગષેલે1 હોવાથી અથવા ઝુક્ત ન 
કઇ કષાય એવી રીતે બીજી સ્વરચિત ચૃખલાઓયી 
બ'પાઇ ગયેલેા હોવાથી જે પોતાની શક્તિ લાભદાયક રીતે 
યાપરવાતી સપિ સૈળવી શક્તો ન હોય અને પોતાની 
મહત્તાક]ક્ષી પાર પાડી શકતો ન હોય, તેના કરતાં વિશેષ 
સેધજજનક ખવ રુ' હે!ઇ શકે ? પોતે એક રાજન હવાને 
અદહે અતે પત્તાની પરિશ્થિતિનેઃ પ્રબુ હોવાને અદલ તે 
પાતાની શુ'ગવણદારક પ્ધિતિનેદ ગુલ હોય છે ગ્ગયવા 
ક“ ૧પ ઘર્યા તેના દેશુદારો તેનો પાછ્ળ પટેલા હેય છે, 
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હોત કિવા માલ ગીરો મૂદીને અથવા કરજ કરીને 
[પારની બાબતમાં તેએ કેટી અની ખેડા ન હોત) ત્તો 

કામ માત્ર થોડા સૂતધારપણાથી થઇ શકત તે કાય 
માતે માટે તેમને જાતે મહેનત કરવી પડે છે તે ન 
થી પડત. તેએ પોતાની ઇચ્છામાં આવે તે સ્થાને ૪૪ 
કેલા નથી પરંતુ તેમને જ્યાં જવાની કરજ પડે છે' ત્યાંજ 
ભા જાય છે, તેએ ખે'ચવાતે અદલે પોતે ખે'ચાય છે. 
ગા છીજાએને #દૂરજ પાડી શકતા નથી પર'તુ બીજાઓ 
મને કૂરજ પારે છે, તેએ પસદગી કેસા નથી,, પણુ 
ાખ'& સોગ તેમતે ફરજ પાડે છે, ' ' 

આવા લેકે પૈદી એકને હું' એળખુ' છુ, જે મહિને 

પાંચસો! ડોલર કેમાય છે; પરતુ વર્ષો ચર્ચા તેના અધો પગાર 
વ્યાપારીઓ જેને “સરેલા ઘોડાની કિ'મત” કહે છે તે 
આપવામાં ખર્ચાતો આવ્યે! છે. જ્યારે તેની વય છેક નાની 
પતી તયારે તેલ મૂખ'તાપૂવ'ક એકે હાનિકારક પ'ધાર્મા 
પોતાનુ” નાણુ' રેક્યું હતું; તેમાં તેશુ પોતાની ભેગી કરલી 
જમનો પ્રચેક રલર શુમાવ્યેડ એટલુ નહિ પરતુ 
એક મોરી રકમતે માટે પ્રતિજ્તાપત્રકો આપ્યાં, નેની સુક 
૧ ત્રણુ માસે પાકતી રતી. તે 'ન્યા સુધી નાદાર ને બને 
થૌમુધી તે આ ટુડીએમાંથી મુક્ત થઈ શકતો. નથી અને 

મેટલો આખરૂદાર છે કે તે નાદાર પણુ બતી શકતે નથી. 
આથી ત્તેતુ' સમત્ર છીવત ખાપિત થઇ ગયું છે, હમણાં 
નું વય પચાસ વષ'તુ* છે અતે તેને હેટલાક પુત્રો અને 
પુત્રીએ છે, તેમને તે પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે શિક્ષણુ આપી 
મશ્પ નથી. આ હમેશાં જમ્રત રહેતા કરજના ભૂતને લીધે 
ઘના મુટુ'બના સુખ તથા સગવડને! અને તેની પોતાની મનઃ- 
યાંતિનો નાર થયો છે. તેલ્રે આ સઘળાં વષો એવા ચાલુ 
શયમાં ફાઢયાં છે ડે, તે કદાચ બિમાર પડશે અથવા ફાઇ 
સંફટર્મા આવી પડે અને પકિણામે તેમાં ઔબાલડેને 
ઘણ વધ્રારે દુઃખ સહન કરવુ" પડશે. 

આ સંતુ" પરિણામ એ આવ્યું છે કે, તેની મહ- 
 ત્તાર્મક્ષા, તેનો આશામય સ્વભાવ, તેને ઉત્સાટ શને તેની 
 ફેદ્તો ઇટદયીં વૃત્તિ, એ અજ નણ થઈ જઇને તે ચૌટીએ! 
1 
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પૈસા ગુમાવવાથી કાંઇ તમે સસ્તક ગુમાવવાના તથી. મ 
તસે નિશ્ચય કરને કે, જ્યાં સુધી તમે પૂણુ તપાસે વૉ 
કરા ત્યાંસુધી તમે ફોઈ પણુ ચોજનામાં એ3 પાઈ ૧ 
રોકશે! નહિ. પુષ્કળ સહાર્ચા તમારી પ્રતીક્ષા કેરી રહ્ય કે 
ને તમે એક ચૂકશો તો ખીજા' સેકડો બાકી ગેલા કે 
લોકો તમને કહેશે ફે “તક ચાલી જરો, જે ઉમે સું 
કામ નહિ સાધી લેશે તો તમે દ્રવ્ય કમાતાની એક મેક' 
તક ગુમાવશે.” પરતુ તમે ધીમેથી તપાસ કરને. ચે 
નિયમ કરને કે, જ્યાંસુધી તમે પૂણ તપાસ નહે કરે ક 
સુધી તો હોઈ પણુ સાહસમાં પૈસા રોકશે નપ; દાં 
સ્થિર છુદ્ધિના માણસો તેમાં ચૈસા કોકે એટલું તૈ શને 
નજિ હેય તે! તેની સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ શખરે તમ 
તમે ઢ્ઠોઇ પણુ કાર્યમાં &ાથ ઘાલે તે પહેલાં તપાસ કેરે 
ની ટેવ રાખશે! તે તેથી તમારાં સુખસ'પત્તિતું સરક્ષણ કે 

ત્ર્ષુ પુરુષો ઘણી વાર લુચ્ચા શાણુસોની કળ 
ટ્સાઈ પડે છે અને તેમને ખબર પડે તે પહેલાં તમ 
ઈજ્જત બગડે છે. તેએ ચૅડાપણુપૂર્વક પોતાના પ્રિકેન 
પ્સ'દમી કરતા નથી અથવા તેએ * કદાચ નિરયતાપષ 





શ્રરમ;જિકિ, રાજકીય કે વ્યાપારના ક્ષેત્રમાં પાતાના તરે, 
જુમ, નિ 
કકકિન કરે છે; પર'તુ તેમના નતણુવામાં આવે તે 
ર 
ક તે: તેમન ચારિશ્યતે નગડિ જુંસાય બવુ' કલક ૧ 
છે ટે કા તે; તેએ; સુશ્કેલ સ્થિતિમાં અવી પડે છે. 
મ 
તરસ સુરહ અને તરુણી સ્રી! તમરા છોતડ:ક 
તય. દોડ. તેને શુદ્ર રએ અતે તમારી જતન છરે 
ક્ત દ્િથિભેમં રા 4 તસે તસર ર્તતશવ. 
-ઝ.રી ડુહ કીલિડે કરે તમ રી જલન ૧૯4 
કિક ગદર. છે: તે: વ્ય, સમજ, નીતે અધવ *. 
કેટ પરા લ. ભેલ રેડે તે. તમતે હડ 
ભન. દે એડી ક” બ.ગરે.ઈ જેઝુક રજ ટ જ 
“8 રરર: કાક કકક કક 
“હ ૬૬ સરત. કરત અહ.-છતહ ક.ડતક ૨ ત 
ન્ન સી ર ન્ડ્ન્‍્_ “ઝદ ૩ ગ્દન્કન્‍ે ક ન્ય્ક્ટ ન કન 
કને કરક ર... ફે જેઈ કકે જક 
ક 2 ઈઝ ન્ન ભટક ક ન્‌ 7, #ર-નન્‍ 





પ્રકરણ રડ ચુ'-વ૫પારી પ્રબાખ્ધ્વિ ષક 
સ્થિતિમાં મૃષ્ો નહિં હે ન્યાં તમને ઝે; છબ પાકે 
પડે; કોઇનો ખુશામત દરવી પડે; કોઈને મથ્તદ નપ્રાવ3” 
પડે અધવા પઇસે પગે લાગવું પડે. 
તીદ્ર ખુદ્ધિ બેટલી બધી પરાધીન હેય દે તે પામ કશી 
શકે નહિ તેના કરતાં શક્તિ થોડી હેય પરતુ શ્વ્ત'ત્રના 
ભને દદ નિશ્રય હોય તે સ્થિતિ અધિક સારી છે, બક 
ઉત્પાદક ત્મસરકારક મગજ સ્વત'ત્ર દેવુ ત્તેઇસે, તે તધે 
તમારી શક્તિએતે એવી રીતે બાંધી રો કે: તપે એક 
વષે'તિયા માણુસ જેટઇુ'જ કામ કેરી શકે! તે! તો તમાશી 
ખુદ્ધિ ગમે તેટલી તીત હેય તે પણુ શા કામની 1 માટે 
સમે તે જ્નોગે તમારી સ્વત'ત્રતા સાચવી રાખ. 





પ્રરરળ ૨૭ સું-રાપારી પ્ર્માળવ રા 


પલે જ્યારે મતુષ્યતો વ્યાપાર ચાલતો હતો ત્યારે 
શુક્રામ ખરીદવાની ઇચ્છાવાળા એક શાણુસે એક તરૃણુ 
સીદીતે પૂછયું કે “જે ટુ તતે ખરીડુ તો તુ' પ્રમાણિક 
ઘધઇશ? ” તે શુલામે પ્રત્યુત્તર આપ્યો! કે “ તમે મને 'ખરીદા 
કેત ખરીદો, પણુ દું તો પ્રમાણિકજ થઇશ.” 

આપણે ધણી વાર સાંભળીએ છીએ કે; પ્રમાણિકતા એ 
ઉત્તમોત્તમ નીતિ છે, જેએ કહે છે કે, તેમણે પ્રમાણિકતા 
અને અપ્રમાણિકતા એ ઉભયને અજમાવી નઇ છે તેએ 
પણુ પ્રમાણિક્તાની ભલામણુ કેરે છે; છતાં જેએ ખરા 
મયુપ્યતે છાજે એવી રીતે વ્યાપાર કરે છે તેમનો, ગમે તે 
ચાય તોપણુ પ્રમાણિકજ' રહેવુ' એ સૌથી પ્રથમ વિચાર હોય છે, 

હાર્વર્ડ વિશ્વવિઘાલયનો મકાનો અને દરવાજાએ। પર 
“સત્ય” એ શબ્દ હેતરેલે! છે. તેના એક સુપ્ય દરવાજા પર 
એક મહાન હિખુ કવિના આ શબ્દો કોતરેલા છે કે “તસે 
દરવાજા ખુલા રાખો, કે જેથી સત્યને જાળવનારી પ્રમાણિક 
પ્રજા તેમાં પ્રવેશ કરે.” પૃષ્વીપટ પર સ્વમાન જાળવનારોા 
સેવા ડાઈ પણુ દરવાજે નથી કે જે સાચા સ'તોતુ' જશુ" 
વેલુ' ટૂદય અને જીવનતુ' સત્ય-નહિ જાળવનારાઓને મારે 


3૬૦ સુખી છવનનાં સાધત 


કા ₹ન્જ# ત ટન પત કન ૦૦ 
દ પટાકદાટાઃ હાહા: “.ક.નૂ------“--------ૂ-*2“ૂ-# «4 


ખુશીથી ખુક્લે થાય. 


એડવડ સેવરેટ હેક જણાવે છે કે, ક્યારે ર 
ન ઈ પા અભ્યાસ કરતો, હા ત્યારે તેને 
ક 


મ” 


રવાતુ” સદભાગ્ય યયુ'હતુ, એક દિવિસ ઝેક મ ઝે 
તાના ઘર આગળ તૈયાર ફરેલી એક તોધ કે જેતે ળેપે . 
મ રને તૃગ"માં દાખલ કરી હતી તે કાળા પાટીઝા 
નરી સતી; આ પ્ચ'ગે મતે ઝાતે મારી જોડેના પમ, 
તસ્ચેઃતે કે અનુભવ મળ્યો તે અગે કોઈ પણુ બવીદું 
તે. તેનરી પેસતાની કાંઈક બેદરકારીથી તેની ઠગાઈ પેડ 
રક કામાં તે ન્યાખ્યાનગૃડમાં ગભિતશાસતુ' થક 
ફમ ખપ પગી શગુ. મિ૦ પીયસે જત્ય'ત કિષ્કા પ 


દ્ધ્ન 


હ 


હઝ જ 


જ કળવપિત ડવરે અમારી સમક્ષ સત્ય તિવે ભાષળુ બઈ યુ 
તેક, ભ દય કુ “ઝક ગવ અભ્યારા શત્યના અતુમરડુ ર 
કકેનિ તે રાસે માટે છે અને અહી'માં એક એવે દ છઠા 
છે કે ન સત્યને: દંગ કરે છે ! સત્યતા કદિરિમાં 98 
ઝગ અને પજિત્રત:ન મ હિમ્માં ગચત્યનો ઉપથે!મ કરવ: 
“વેછે! જે જૈન લ.ભ્ગએ તેકસ્‍ુાજતક કોઘતા & 
સ ક 
જ્યજે કા કકમ ગુ તેમને વિસરી ગમેડ તક. 
ક શ“. કક વવ તશે ક્ટ હો 
રેચ. કે? જ:2:-મ. ત૧.વ જે “6 « «2 નત્ડિ. દપ 
કિ નિ 
કક. “૬ જ ડય 
રેડડક્ટ ટ્ર હક «૦ હૂ ( 2 # #$૪# ૮ * 
ક્‌ રક ન % કે “ન: ર 3 : શ. ત્ય 
ર ્ જુ પ “૪23 «ક ૭ ** ન “રરર 
પ 
ન. ર્જ ન્ન" «વ કે, “૬ ક ન્ટ.” 
ડક ન્ન 52૮7 ક. મન ક ન્વ 
જક: 5. : જી ““૩ બટ ક કે 
ક 2; ક ન ર 
ફે 5. ન્ટ -.ન્‍૯ ૩-2 
દ કિ હડ ફા * રૂ ન-#-.. ન સ કક 
હ ક ન. ટ ક તે -,” ** ક. 


પ્રકરણ ર૭ મુ-વ્યાપારી પ્રમાલિકતા શ્ર 


ક્---૦--- 





એક મહાન અએેરિકન રાજસુરુપે પોતાના સુત્રને લખ્યું 
યું ડે “સત્ય, સંપૂર્ણ પ્રમાણિકતા, ન્યાય અને માનવ'તપ્ણું 
એને કદી પણુ ત્યાગ કરવા નહિ. .નીચતા, હેલકે (િચ્ચા- 
ડ'બર, કાયરતા અને બ્રવ્ટતામાંથી અસત્યને જન્મ મળે છે 
અને તે હમેશાં પોતાનો ઉદ્દેશ સાધ્ય કરવામાં નિષ્ક્ળ 
થાય છે અને અસત્યભાષીને તિરરકારપાત્ર ખનાવે છે. 
શ'પૂર્ણ પ્રમાણિકતા, ન્યાયિતા અતે માનવ'તપણા સિવાય 
હોઇપણુ માણુસને કોઇ પણુ કાર્યમાં શાશ્યત સફળતા પ્રાપ્ત 
ચં શકરો નહિ કિ'વા તેસે કોઈ પણુ માણુસની તરકથી 
પ્પાયી માન મળી રાકરે નહિ. પ્રત્યેક સાણુસતું' ખરૂ સ્વ- 
રેપ મોડુ' વહેલું પકડાઈ આવે છે અને તે પધારે છે તે 
કેરતાં બહુ વહેલુ પકડાઇ આવે છે. તમારૂ" ચારિત્ર્ય શુદ્ધ 
હરે તતો તે પણુ અવશ્ય પ્રસિદ્ધ થશે અતે અવશ્ય તેની 
પોચ્ય કદર ચરે.” રી 

પક્ષિમ તરકનુ' એક સામયિક પત્ર જણાવે છે કે, એક 
માણુસ એક આગમગાઠીના ડબ્બામાં બેઠો અતે પોતાની 
પાસેની જગ્યા પોટલાં પોાટલીથી શરી નાખી. તે ડબ્બો 
માણસોથી ભરાઇ ગપ અને એક સદ્ગૃહસ્ધે પૂછ્યુ' કે 
“આ્ી'આ દેઇ માણુસ ખેડે છે $ ! તેતે પ્રત્યુત્તર મળ્યો 
“હા, ભદ્દી'આં એક માણુસ ખેડે છે અને આ ચીને તેની 
શે.તે હમણાં ખીડી પીવા માટેના ડબ્બામાં ગયો છે અને 
તે હમણા પાછો આવશે. ” તે ગૃડસ્થને આ કથનની સત્યતા 
વિષે શ'કા પારણું કરવાનુ કારણુ હોવાથી તે બોલ્યે કૈ 
“ટીક, તે માણુસ પાછે ભાવે ત્યાંસુધી ડું' અહીઆં બેસીશ.” 
પણુ તેણ તે પોટલાં પોટલી તે જગ્યાની નીચે અથવા ઉપલા 
પાટીઆં પર સૂદી દીધા. પેલો માણસ ટોળા ખે'ચીને જેઈ 
શેદ્દો, પરતુ કાઈ બોડી શક્યો નહિ. કેમકે “બીડી પીવા 
માટેના ડખ્બામાં ગપેફે માણુસ” અસ્તિત્યજ ધરાવતો! ન હતે! 
પ્છી ધીએે ધીએ પે!ટલતે માહિક પે!તઃના ઉતરવાના થથાને 
ભાવી પહોચ્યો અને પેઃ્ત'તિ સામાન એકત્ર કરવા છાગ્પે!. 
ત્ય ઉકત ઝહસ્ધે સધુ ડે “સતને છમાં કરજે, પર'તુ તકે 
દું હતું ટે, આ પેટલાં ઔડી પીયા માટેના ડબ્બામાં 
પડેથદ એડ માસનાં છે, તપાસે નથ, મટે તેને લેન 


ર્ન 
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નકક 


તમને અટકાવવા એ ડુ માર્‌ કર્તવ્ય સમજીશ.” અ 
સાંભળતાંજ તે માણુસ કેધ્રથી રાતો ચાળ થઈ ગયો 
અતે ગાલીપ્રદાન કરવા લાગ્યો. પરતુ પોટલાંને સ્‍પર્ય 
કરવાની તેની હામ ચાલી નહિ. કે'ડડટરને બોલાવવામાં 
આવ્યે, તેણે ઉભય માણુસોતુ' કહેવુ' સાંભળ્યું અને. કલુ કે 
“ટીક, એ પોટલાં હું' મારા તાખામાં લઇશ અને શહેરમાંતા . 
સ્ટેશને લઇ જઈશ; અને તે દરમિયાન ને ખીશ્ે કોઈ તે ' 
પર દાવો નહિ કેરે તો-” તેણે એક વાર જેણે તે સામાનના . ' 
સ્વામી હોવાનો ઇન્કાર કર્ચો હતો તેના તરક્‌ ફરીને કેશું 
“તે તમને મળશે.” ગાડી ઉપડવાની તૈયારી થઈ: ત્યારે 
ઉતાર્એના અટ્ટહાસ્ય અતે તાળીઓના અવાજ વચ્ચે તે 
માણુસ પોતાનો! સામાન લીધા વિના તે સ્ટેશન પર ઉતરી . 
પડચે।. તે સામાન તેને ખીજે દિવસે મળ્યે; પર'તુ જે જગ્યા 
તેની નહોતી તે લઇ લેવાને અસત્ય બોલવા માટે તેને. 
એ હીક સનત થઈ. ] ર 
સાગ'રેટ સૅન્ગ્સ્ટર કહે છે કે “આ એક પ્રાચીન વદિ 
છે કે, અસત્યભાષીતું એક અસત્ય ખીજ અરધો ડઝન અ 
સત્યે! બોલવાની કરજ પાડે છે અને તેને ખબર પડે તે 
પૂવે પરિસ્થિતિ ભય'કર રીતે સુશ્કેલ ખની જાય છે; પરતુ 
સહકટનો પાર અહીં'થીજ આવતે નથી. કેઈ પણુ પરિસિથિ- 
તિમાં એક માણુસ અસત્ય બોલે એ દર્શાવી આપે છે કૅ, 
તેનુ' ચારિત્ર્ય સ'પૂર્ણતઃ શુદ્ધ અને નિર્દોષ નથી. મે' એક 
એવો સુ'દર હીરા જેચે છે, કે જેની અદર એક પ્રવીરં 
પરીક્ષ્કતે એક ખામી જણાઈ હતી અને તેથી જેની કિ'સવ 
ઘણી ઘઢી ગઇ હતી. જે માણુસ સત્યથી લેશ પણ્‌ વેગળે! 
જ્ય છે તે પોતાના ચારિત્યમાં વ્ય'ગ આધે છે. તે કૂળ* 
માના નાત! ડાઘ સમાન છે કે જે કોડવાટતેઃ પ્રદરભ 
દર્શાવે છે. જે તમે તમારા મનસે એક વાર અસત્ય બે!લવા 
કાલ્પનિક કારણને દીધ 
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મળવાનું વચત આપરી તેને તેને બરાભર વખતે મળે 
અતે અન્ય માણસોનો સમય બરખાદ કરશે નહિં; જે ત્તે 
પાતાતો શતિતે અમૂલ્ય ખજાનો ગણો; ને તે આ વાત 
સમજશે ફે, જગતની ખાંખે તેની ઉપર છે અને તેલ ચત્ય 
શ્રને ન્યાયથી ઠિ'ચિત્‌ પણુ વેગળા જવુ* નઇએ નહિ; ને 
તે પ્રાર'ભ્માજ ન્ાવો નિદ્ચય કરચે તતો તે «યાજ પીખોડી- 
ખી પેડે પ્રાય અમર્યાદ આંટ તે સવ માણસોનો વિશ્વાસ 
પ્રરાવરે અને થેદ્ય મનુષ્ય ખનરે. 

જ્યારે સેનાપતિ રૌખટ ઈ, લી પોતાની સેનાની 
હિલચાલના સ'ભ'ધમાં પોતાના ' એક અમલદારની સાથે 
યાર્તાદપ કરતો! હતે ત્યારે એક ગામડી ફેષિકારના છોકરા- 
મે ક્ેનાપતિને એમ ખોલતા સાંભળ્યા કે “ મે' હરિસબગ'ને 
ભધ્લે જેટિસબગ' તરક કૂચ કરવાનો નિશ્ચય કર્યા છે.” તે 
છેકરશએ આ હકીકત ગવન'ર કટિનને તાર દ્વારા જણાવી. તે 
છેકરાને માટે એક ખા એન્જીન મોકલવામાં આવ્યું. ગવન'ર 
બોલ્યો “ભા છોકરો સત્ય કહે છે કે કેમ તે જાણુવાને 
માટે ટ મારો જમણેદ હાથ આપવાને રાજી છુ', ” એક 
કેર્પોરવે પ્રત્યુત્તર આપ્યો “ગવર્નર સાહેબ 1 હુ" એ છોકરાને 
શોળખુ' છુ; તે અસત્ય બાલે એ અશકય છે; તેને બિલકુલ 
બૂકુ' માલવાની ટેવ નથી.” પ'દ૨ મિનિટમાં સુનિયનની 
પલટ! જેટિસબર્ત્ર તરક્‌ કૂચ કરવા લાગી અને ત્યાં તેમને 
વિજય પ્રાતત થયો, ચારિત્ર્ય એ બળ છે. ખરે મનુષ્યત્વ પ્રાત 
દેશ્વુ;-ઉચ્ચ ઉદ્દેશ રાખવે; સહૃદયતાપૂર્વક કામ કરવુ'; 
શારા અને સત્ય કામની તૃષ્ણા રાખવી; એમાંજ મતુષ્યની 
ખરી ભહત્તા રહેલી છે. 

ને પ્રતેક પક્ષ પાતાના વ્યવહારમાં પોતાનુ હ્દય મૂફે 

પું ભ્યાપારમાં કદી પછ અસત્યાચરણુ થશે નહિ. 

લૅરિન્સ સ્ટનેં કધું હતું કે “ પ્રત્યેક ભાબતમાં જે માણુસ 
પોતાતું અ'તઃકરણુ ન મૂકે તેનો કોઇ પણુ બાગતમાં વિશ્વાસ 
કરરે નહિ.” જે માણુસ શ્ર'શતઃ પ્રમાણિક હોય તે શુ 
સપૂણ'તઃ અપ્રમાણિક નથી? 

મનુપ્ય મતુષ્ય વચ્ચેનો! વવહાર એવે! છે જે બ્યાપારના 
દ્ેત્રમાં સ'પૂણુ સમાલિક્તા ોનિવાર્ય છે, એવો શ્ષમય 





૬૬૨ સુખી જીવનના સાધેત 


ન્ન 


તમને અટકાવવા એ હુ માર્‌ કર્તવ્ય સમજીશ.” મા . 
સાંભળતાંજ તે માણુસ કોધથી રાતો ચોળ થઈ ગયે 
અતે ગાલીપ્રદાન કરવા લાગ્ચે. પરતુ પોટલાંતે : રપ 
કરવાની તેની હામ ચાલી નહિ. કફ'ડકટરને બે!હાવવામાં 
આવ્યે, તેણે ઉભય માણુસોતુ' કહેવુ' સાંભળ્યું અને કેકુ કે 
“ટીક, એ પોટલાં હું' મારા તાખામાં લઇશ અને શહેરમાંતા_ 
સ્ટેશને લઈ જઈશ; અને તે દરમિયાન જે ખીઝે કેઈ તે 
પર દાવા નહિ કેરે તે-” તેણે એક વાર જેણે તે સામાનના 
સ્વામી હોવાને ઇન્કાર કર્ચા હતો તેના તરક્‌ ફરીતે કશું 
“તે તમતે મળશે.” ગાડી ઉપડવાની વૈયારી થઇ ભારે 
ઉતારૂઓના અટ્ટહાસ્ય અને તાળીઓના અવાજ વચ્ચે 
માણુસ પોતાનો સામાન લીધા વિના તે સ્ટેશન પર ઉતરી 
પડચે।. તે સામાન તેને ખીજે દિવસે મન્યે; પર'તુ જે જગા - ; 
તેની નહોતી તે લઇ લેવાને અસત્ય બે।લવા માઢે 
એ ઢીકે સનત થઇ. ન ક 
સમાગરેટ સૅન્ગ્ટ્ર કહે છે કે “આ એક પ્રાચીન તદતિ 
છે કે, અસત્યભાષીનુ' એક અસત્ય ખીજા' અર્ધા ડઝન અ 
સત્યો! બોલવાની ફરજ પાડે છે અતે તેતે ખખર પડે તે 
પૂર્વે પરિસ્થિતિ ભય'કર રીતે સુશ્કેલ ખની જાય છે; પરતુ 
સ'કટતે! પાર અઢી'થીજ આવતો. નથી. કેઈ પણુ પરિદ્થિ- 
તિમાં એક માણુસ અસત્ય બોલે એ દર્શાવી આપે છે 8: 
તેનુ ચાસિત્યિ સ“પૂણુ'તઃ શુદ્ધ અને નિર્દોષ નથી. મે' કો 
એવે: સુ'દર ટીરા નેચે! છે, કે જેની અ*દર એક પ્રવીયં 
પરીઇકને એક ખામી જણાઇ હતી અને તેથી જેની કિ'મત 
ઘળ્ી ઘરી ગઈ હતી. જે માણુસ સત્યથી લેશ પશ વેતર 
શય છે તે પે!તાના ચારિત્યમાં વ્યગ આમ છે. તે ફર 
શન. છે 
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ળવાનુ વચત આપરે તેને તેને બરાગર વખતે મળસે 
તે અન્ય માણસોનો સમય બરળાદ કરરે નવિ; જે ત્તે 
વાતો દીતિતે અમૃલ્ય ખજાનો ગળરે; ને તે આ વાત 
(મજે કે, જગતની ત્માંખો તેની ઉપર છે અને તેદ્ુ સત્ય 
મતે ન્યાયથી ઠિ'ચિત્‌ પણુ વેગળા જવુ* જઇએ નહિ; જે 
વૈ પ્રારૂશમાંજ આવો નિશ્ચય કરશે તો તે «યોજ પીબાડી- 
ન પેઠે પ્રાયઃ જમર્યાદ આંટ અને સવ' માણુસોનો વિશ્વાસ 
ધરશે અતે શેષ મનુષ્ય બનરો. ી 

વ્યારે ક્ષેતાપતિ રણટ, ઈ. લી પોતાની સેનાની 
હિદ્થાલના સ'બ'ધમાં પોતાના એક અમલદારની સાથૅ 
વર્તાદાપ દરતે! હતે! ત્યારે એક ગામડીઆ કૃષિકારના છેઈકરા- 
બે સેનાપતિને એમ ખોલતાં સાંભળ્યો! કે “ મે' ડૅરિસભગ'ને 
બહે જેટિલબગ' તરક્‌ ફૂચ કરવાને! નિશ્ચય કર્ચ છે.” તે 
છેકરાએ આ હકીકત ગવને'ર કટિષનને તાર દ્વારા જણાવી. તે 
જેકરાને માહે શેક ખાસ એન્જીન મોકલવામાં આવ્યું. ગવન૨ 
કેયા “આ છોકરો સત્ય કહે છે કે કેમ તે જાણુવાને 
માટે દુ' મારા જમણા હાથ આપવાને રાજી છુ. ” એક 
કોલે પ્રત્યુત્તર આપ્યા “ગવનર સાહેખ 1 ડું' એ છોકરાને 
એળખુ' છું; તે અસત્ય બોલે એ ગ્અશકય છે; તેને બિલકુલ 
જઠુ' બોલવાની ટેવ નથી.” પ'દર મિનિટમાં સુનિયનની 
પક્ષટણા જેટિસબગ્" તરક્‌ ફૂચ કરવા લાગી અને ત્યાં તેમતે 
વિજય ગ્રાપ્ત થયો, ચારિત્ય એ બળ છે. ખ॥ે મતુષ્યત્વ પ્રા્ 
દર્વુ; ઉચ્ચ ઉદ્ેશા શખવે; સછ્દયતાપૂવક કામ કરવુ; 
શારા અને સત્ય કામની તૃષ્ણા રાખવી; એમાંજ સતુષ્યની 
ખરી મહત્તા રહલી છે. 

જે પ્રસેક પક્ષ પાતાના વ્યવહારમાં પેતાનુ' હદય મૂષ્ઠ ” 
જો વ્યાપારમાં કદી પણુ બસત્યાચરણુ થશૅ નહિ. 

લાયન્સ સ્ટે કલું હતું કે “પ્રત્યેક બાબતમાં જે શાલુસ 
પોતાનું અ'તઃકરણુ ન મૃફે તેનો કોઇ પણ બાબતમાં વિશ્વાસ 
કરશો નહિ.” જે માણુસ અશાત: પ્રમાણિક હોય તે શુ 
સપૂણુ'તઃ અપ્રમાણિક નઘી? 

મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચેતે। વ્યવહાર એવો છે ડે જ્યાપાર્ના 
ક્ષેત્રમાં સહપૂર્જુ પ્રમાણિકતા અનિવાર્ય છે: ગધા સમચ 
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કદી પણુ આવનાર નથી કે જ્યારે મનુષ્યોને કોઇ પ્રકારે, 
એકેખીજાનો વિશ્વાસ નહિ કરવો પડે; છતાં જેવી રીતે. 
હમણાં કોઇ પણુ માણુસ એકં રિવોલ્વર લઈને બહાર નીકળે 
અને જ્યારે તેની ઈચ્છા થાય ત્યારે તે એક કે બે માણસોને. 
મારી નાખી શકે; તેવી રીતે હમેશાં મનુષ્ય એકે શહે ળે 
ઠંંગાઈએ કેરી શકરી. ક 
માઇનીટ જે. સવેજ કહે છે કે “ પશ્ચિમ ભાગમાં ડું ' 
જે જે વ્યાપારીઓનતે ઓળખુ' છુ, તેમાંના સૌથી શિકેય 
સમજદાર વ્યાપારીઓ પૈકી એકની સાથે મારે એકે ૧ર 
વાતચીત થઇ હતી તે મને યાદ છે. આ પ્રસ'ગે તે 
એવે દાવો! કર્ચોચ હતે, કે જે ચાલવા દેવાને હું” રાજી નહે 
તેણે કલું કે “એક સાટામાં લાભ મેળવવા માટે ચર્મ. 
માણુસની અજ્ઞાનતાના હુ' લાભ લઉ' તો તે અપ્રમાણિક 
નથી. જગતમાં શી શી ઘટના ખની રહી છે તેડું ને $ 
વિશેષ જ્ઞાન ધરાવતો હોઉ' તો સામા માણુસની અજ્તાતતાતો * 
લાભ લેવામાં હુ' કાંઇ અચુક્ત કાય" કરતો નથી. કારણકે 
અજ્ઞાન રહ્યો તેમાં દોષ તેનો પોતાતોજ છે.” તેના આ 
દાવાના વાજખીપણા વિષે મતે શ'કા છે. જું આપણે 
'આપણા માનવખ'ધુઓની અજ્ઞાનતા, ડુખ ળતા; અશક્તતા 
અતે નિખ'ળતાનો લાભ લેવો જેઈએ અને તેમતે અમાર 
કરતાં 'ખરાખ સ્થિતિમાં સૂકવા નેઇએ ? ી 
જે માણુસ પોતાના પાડોશીની અજ્ઞાનતાના લાભ કુક 
તેને છેતરે છે તેના સ'બ'ધમાં માત્ર એટલુ'જ કૅહી શકા 
કે, તેતુ' ચારિત્ર્ય ભ્રછ થચું છે. 
પા પ્રત્યેક વ્યાપારીને માટે આ એક સોનેરી નિયમ છે ક 
“તમારી જાતને તમારા ગ્રાહકને ઠેકાસે સમન.” 
સે* એક સમાણુસ વિષે એક વિચિત્ર વાત વાંચી છે' 
કહે છે કે, ન્યારે [ફેલિપ વટ'ઝ સ્વત'ત્ર રીતે વ્યાપાર કરવ 
લાગ્યા ત્યારે તે ઘુ'ટણુમ'ડીએ પડીને પ્રાર્થના કરતો કૈ 
“હૈ પ્રભા! તારી સવ'સ દેછિતે ગસે નહિ એવી કોઈ પછ 
રકમ સારા ચોપડામાં દાખલ કરવા દઈશ નહિ.” . 
કિ'મતના પ્રમાણુમાં માલ આપવો! એ સમસ્ત પ્રમાણિક 
વ્યાપારના સિદ્ધાંત છે. સમસ્ત પ્રમાણિક વ્યાપારમાં જેટ 
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કિંમતનો માલ લેવાર્મા આવે છે તેટલી કિ'સતતો માલ 
શાપવાર્સાં આવે છે, પ્રત્યેક વાજબી સાટામાં ઉભય બ્યક્તિ* 
એને સતોવ-શાશ્ચત સતોષ મળે છે; પતયેક જણુને જેટલુ 
મળવુ' નેઇએ તેટલુ'મળે છે. 

આ દેશનાં આગેવાન વ્યાપારી ખાતાંએનેઃ ઇતિહાસ 
જણાવે છે કે, જે માણુસાએ તેમને ઉભાં કર્યા" હતાં તેઓ 
શમેશાં પતાના ગ્રહોને સ'તેષ આપતા .હુતા. 

અમેરિકાનો શેક સૌથી સકળ ગાંધી જણાવે છે કે 
*ે' શક એવો નિયમ કર્ચા છે કે બનતાં સુધી કોઈ પણુ 
મટે અસ'તુષ્ટ કરવો નહિં. કારણ કે મને લાગે છે કે, 
બસળુપ્ટ થયેલો ગ્રાહક મારી ફુકાનનો હમેશાં શત્રુ થઇ 
વેશે, વળી કેણઇ પણુ માણુસ વાજબી રીતે મારા પર અથ્રદ્ધા 
યમે બેથી મારા શ્વમાનને હાનિ થાય છે. કારણકે પ્રમા- 
બૂક્તાના પાયા પર મારા પંપા ઉભે! થયે! છે.” 

જે તરતા બ્ીમ'ત નની જવાની અત્ય'ત ઉતાવળમાં 
દેય છે, તેઓ વિગતોતુ* જાન મેળવવા માટે કઈ પણુ 
ઉમેદવારી કર્યા વિના એકાદ બે વષમાં સકળ ધ'પે। ઉભા 
રવા માગે છે; ફારણુ ટે તેમના વિચારો દ્રવ્ય સ'ચિત 
કેર્વાર્માજ એટલા બધા એકાથ્ર ચષેલા હે!્ય છે કે તેએ 
સામાં માણસનુ' હિત જેવાનુ' બિલરુલ ભૃલી ન્ય છે, 

હેટલાક સેઠા અત્યત ફેર માર્ગ વ્રહણુ કરતા હોવાથી 
નૈરસે અપ્રમાણિક થવાનુ' નિત્ય પ્રલેલન થાય છે. 
મ્યુપાઇવાળા જસ્ટીસ કેને ધોડા વખત પર્‌ એક તરુત્ર પુરુષ 
વે જેતે બેર ધોડી કિ'મતનો પદાથ મોર્ચો હતો તેની 
સામેનો પે;રતો આરોપ તેના શેડ પાસે પડછે: ખે'ચી લેવરાબ્ધે 
દતો અને જણાષ્યુ ઢતું કે, તે તરુણુનેદ શ્સ્‍રવાટીઓને રચ 
હોહરનો પગાર તેને પેરી કરવાને ઉસ્ટેરે એવો હને, 
ઉકત ન્યાયાપ્ીસે ન્યૂચઃક* નગરમાં તેતે પેદલાએ એક અઘ દાતા 
તરણું તરેડે મજેકો! અનશવ આ ગમા કેદી હતેદ- 

“ર ક્દવાડીએ હે ડેડ હરન પગાર જેત્મ નિર્વોડ 
૯.૧ ડૂ૬:૫ તેમ ૨૧ ૦૨:૧૧,ને; હતે;. ૨૨; દે; જેક 
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મારી સેવા દર અઠવાડીએ નિદાન પચ્ચાસ ડીલરની કિ'મતની 
હતી અતે તેએ મને બે ડૉલર આપતા હતા. કેટલાક 
દિવસ તો. હું' બિલકુલ ખાતો પણુ નહિ. એક 'હિવિસ-અને 
તે દિવસને હું* કદી પણુ વિસરીશ નહિ-મને મારા ખાતાને 
સાટે બે હજાર પાંચસો ડીલર રોકડા મળ્યા. તે દિવસે મારી 
પાસે ભોજન ખરીદવા જેટલા પેસા નહોતા. હું' કખૂય કરૂ 
છુ કે, તે દિવસે મારી માતા મતે સ'પૂ્ણુ પ્રમાણિક, 
સાનતી હતી એવા સ્ઞાનથીજ હુ* ચારી કરતાં અટય્યે હેતે. ' 
તે ખાતુ' આ શહેરનાં મોટામાં મોટાં અને સૌથી વિશેષ 
વજનદાર ખાતાંઓ પૈટ્ઠી એક હતું. આપણી સામેનો મા 
તરૃણુ જે ખડક સાથે અથડાઈ પડચો તે ખડકની મું 
નજીક હું" પણુ જઇ પડચે। હતો, સમજ્યા ?” કે 
આ કથનમાં પ્રત્યેક શેઠને માટે એક પાટ રહેલો છે. 
ઘણા માણુસોને, અને ફેટલીક વાર તરુલરને, એજે 
પ્રસંગ પ્રાસ થાય છે કે જ્યારે તેમને માનવ'તપલે નિર્વાડ _ 
પૂરતું કમાવુ' અને ઈજ્જત ખોઈને અઢળક ધન સેળવવું; 
એ ખેમાંથી એક કાર્યની પસ'દગી કરવાની હોય છે. ખાચ . 
કરીને આપણાં મોટાં શહેરામાં આવી ઘટના ખને છે અતે 
આપણાં વિલાસી જીવનતુ* સક મહાન પ્રલોભન છે. જે 
આપણે આપણા પૂવ*જેની પેઠે અને ગામડાંના લોકોની પે 
સાત્ર સાદા જીવતથી સ'તુછ રહી શકીએ અને કોઇ માણુમ 
આપણી પાસે એક ડૉલર માગતો નહિ હોવાથી આપશે 
જગતની સામે જેવાને શક્તિમાન થઇએ તે વકરાની પે 
અને ત્રિત્તેરીમાંથી આછી ચોરી થાય. જે તરણું પુરુષ ૨ 
અને આખરૂદાર થવાની છુશી સહિત જીવનને પ્રાર“ભ કરૈ 
છે તે સક્ળતાતનુ' એક અળવાનમાં બળવાન સાધન ધરાવે છે. 
દક્ષિણ તરક્નુ' એક વત'સાનપત્ર જણાવે છે કે “ત્યારે 
વિટ્સ્બગ જીતાયુ* ત્યારે એક અમેરિકન સેનાપતિને એવે! 
સખ્ત હુકમ સખ્યા હતે! કે, સૂતરનો એક પણુ કેથળે 
રણાંગણુની બહાર «વા રેવો નહિ. થોડા સમયમાં ઉત્તર 
તરક્ની કેટલીક સૂતરની સિલેના પ્રતિનિધિઓએ તેની 
ઝુલાકાત લીધી અતે તે જે ચોડા સમયપર્યત ડુરલ& 
ફેરે તો ત્તેને પાંચ હજાર ડીલર “આપવાની સૂચના કરી. તે 
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તે માણુમોને શાલિપ્રદાત કછુ" જને તેમને સમ કેરીને 
રશાંશણ છેદી જવાતો દુપ્મ ક્ષા હે “ પં તમે મતે 
કાંચ આપયાનો પ્રયત્ન 3૬ દ ર ભાલ્યા 23, નટિ તે. 
ડુ તમતે શોળોધો વિપ્‌ી ન"ખાવીય, ” તેની પ્રમાલિક્તા 
છે જી, અલપ સમથર્મા જેમને શૂતશ્ની *્વવશ્યપ્તા 
પતી તેમના તરફથી ખીજી વાર માલુમ વ્યા અનેતેમ 
દર હજાર ડોલર આપવાની સૂચના કેરી. તેમને પલ 
ચાહિપ્રદાન દરી $ણાંગણુની બહાર કારી મૂકવાર્મા ભા, 
થર પછી ત્રોછી તાર માણસો! આવ્યા, તેમે સતરની માગ* 
શૌ કરી ગતે વીસ હજર રોલર સ્‍્નાપવાની સૂચના દરી, 
તેમને પણુ ગાલિપ્રદાન કરીને રણક્ષેત્રની બહાર કારી 
ગક્યા, અત્યાર સુધી તેની પ્રમાલિક્તા કાયમ રટી; પરતુ 
વું મન અસ્વસ્થ થવા લાગ્યુ, તે પોતાના કમાન્ડી'ગ 
જનરલની પાસે ગયો કને તેને જે દુકમ મળ્યો યતો તથા 
જ પ્રકેભન બતાવવામાં આવ્યું હતુ* તે તેને નિવેદન ફર્યા*. 
અને પછી તે બોલ્યો કે “ ફુ” હવે રાજીનામુ” આપી પેર 
હતા માગુ' છુ, અહીની હવા મતે ખડું ઉષ્સુ લાગે છે. 
ફેટલીક વસ્તુઓની સામે ટ્ુ' ટકી શકુ' છુ પસ્તુ પ્રત્યેક 
યસ્ુની સામે ું' ટકી શક્તો નથી. માનપ પ્રકૃતિને પણુ 
મર્યાદા હોય છે અને મને ભય છે કે, મારી પ્રકૃતિ કદાચ 
ની મર્યાદા પર આવી પહોંચશે. જુએ, પ્રથમ મને પાંચ 
શાર રોલર આપવા માંડયા; ત્યાર પછી દરાહજાર રોલર 
આપવા માંડયા; ત્યાર પછી વીશહજર અતે તે સવ'ની 
મે હું' ટદી રહ્યો છુ પરતુ હવે પછી કોઇ આવીને 
*કદાચ મને પચાસ હન્તર ડૉલર આપવાને તૈયાર થશે તે 
શય છે ફે, સારી માનવ પ્રકૃતિ અને સ્વાર્થ તેની સામે ટડ્ડી 
રહેવાને શક્તિમાન થે નહિ. માટે હું મારી ઈજ્જત 
ચુમાવુ' તે પૂવે હુ' રાજીનાસુ' આપીને ઘેર જવા માગુ છુ” 
સમજી ગચેા કે, દ્રવ્યની આગળ તેની ઇન્જત 
ચઇ જરે, તેથી તેલ્લે ધાયું” કે, સંધિ અને પ્રલોભનના 
માગ્'માંથી ટૂર થઇ જવુ" એ ઉત્તમોત્તમ સાગ* છે. એ 
સંમપે એક રતલ સૂતરને! પ્રાયઃ એક ડૉલર ઉપજતો હતે. 
ફું' પુનઃ કહીશ કે, તે સમય કદી પૂણુ આવવાને નથી 


પરાભૂત 


૧૬૮ સુખી જીવનમાં સાધન 


કે જ્યારે સાણુસોને કોઈ પ્રકારે ' એકખીજાને વિશ્વા 
કરવો તહિં પડે, 
માઈનીટ જે. સૅવેજે એક રવિવારે પોતાના શ્રોતાઓને 
ટલું હેતું કે “ડું થોડીવાર સુધી એક સુદ્દા પર તમાર શમાન 
ખે'ચવા મારું છુ. ગત વર્ષો દરમિયાન કેટલીક વખત મે 
તમને ર્મરણુ કરાજ્યુ' છે ફે, આપણુ' આ સ'સ્કારી જગત 
હાઇ પબ સમચે દરિદ્રિતાથી થો[ડુ'જ ટ્ર હોય છે, ને ૩ંઈ 
પજ નીપ ન થાય; જગતના ભ'ડાર્માં તે ફાઇ પણુ ઉમે 
સ્‍તામાં નહિ આવે; તો જગત ખાલી થઇ જાય અગે મે 
વચ વવતી સુદ્તમાં સવ" વસ્તુએ પૂરી કરી નાખી 


નશ પઃકે. માટે ચા સામાન્ય કલ્યાણનો ભ'ડાર છે; એકા . 
માટે જે કોઈ જગતના આ સ'ચિત દ્રવ્યમાંથી પોતાન, 
ઉપડ ગતે માટે નાનામાં નાતો અ'શ ક્ષે તેગ તે સામાન્ય 
હે!પમં નિદાન તે અ'શના જેટલી કોઇ વસ્તુનો ઉમેરતા ' 
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૧સ્થાનું એક અગ ખને. જો આપસે આ પ્રમાથ કરીશુ' તોજ 
સાપજ્વે અન્ય લોકોનુ સુખ, ઇતર લોકેતતુ* ભલ્યુ' કરી 
શકીશું; એટલુંજ તહિ પરંતુ દીધ 'સમચે આપણુ પોતાતુ* 
સુખ તઘા કલ્યાણ સાધ્ય કેરી. કારણુ કે આપણે એકલા 
રફી શકતા નધી. આપરે આપણા જીવનની પ્રત્યેક ક્ષશે 
શત આપણા સુખતે માટેજ નહિ, માત્ર દ્રવ્યને માટેજ 
નરે; પરતુ સગવડ, આરોગ્ય અને શોંતિને માટે જે જગત- 
યો આપણે અગે છીએ તેની સામાન્ય સ્થિતિ ઉપરજ આપણે. 
છ આધાર રાખીએ છીએ. એટલા માટે માત્ર અન્ય લોકોને 
ખેતર તહિ પર'લુ આપસે પોતાને ખાતર પણુ આપશે પ્રમા- 

ઊપણે વત'વુ' સેઈએ-આપત્ત ઈશ્વરની સાથે હાથ. મેળવી 
ચચ અતે તેની દિગ્ય વ્યવસ્થાનુ' અ'ગ અની શકીએ 
અને તે વ્યવસ્ઘાની સ'પૂણુતા કે જે પ્રભુતુ* સાજ્નાજ્ય છે 

ચ્ચવામાં સહાય કેરી શકીએ; એટલા માટે આપણે પ્રમા- 
હિ્પણેજ વતતુ ન્‍ેઈએ.” 

થાયા સમય પૂવે અર્થાત્‌ અમેરિકાના ખૈન્કિ'ગના 

માં એક મહાનમાં મહાન આપત્તિ આવી પડયા પછી. 
'યુવોકની ડેટલીક ખન્ડોના બધ્યક્ષાએ અને તે શહેરના 

ઇક થાપણુદારોએ જભાવ્યું હતું કે, સામાન્ય પ્રમાણિકતા 

જ માત્ર લોહેના દ્રયના સ"રક્ણુનુ' વ્યવડાર્‌ સાધન છે. 
દેઇ પણુ ચોજના અપરાધીએને અન્યને! માલ પચાવી 
પડ્યાં અટફાવી શકે એમ નથી. જે નોકરાની ઉપર સૌથી 
વેપ નિશ્વાસ રાખવામાં આવ્યે! હતો, તેમણે રૅશન ઉત્ત- 
પોત્તમ ખેન્દોને લ'ટી લીધી છે. ગ ડ્ષ્કમી'એ। સટ્ટો ખેલતા 
દના અધવા પોતાની જમાઇ કરતા વિચેષ ખચ શખતા 
દવા, એ ટુદીક્ત પાછળથી બહાર સમાવી ટતી; પરંતુ 
એ દુદીક્ત સસ્ઘાને સોંપેલ નાણાંની સભાળ લેનારના 
કેદાળજી અટકાવવામાં થેપ્ડીજ ઉપયેાગી નીવડી હતી. 

સશ કણેવામા જતે કરવામા આવે; પ્રત્યેક યોજના 

પિયામો મૂકવામાં અવે; ત્યાર પછી અતિમ સકલુનું 
સપન સામાન્ય ગ્મઈિપ્તર છે. છજીડનનાં ઈડર ખાતાએ 
ભને સાહ્સેઇના સબપમાં પણુ આમજ છે ભલે નવીન 
રેાજનાએ; ક્ષય પા પાવે; ભ ધનડ:રડ ફેર;રા ફરવ: માં આધે 
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પ્રદરણુ રહ મુ'-વ્યાધારી પ્રમાભિકતા કહ 
ધાય છે; શિક્ષાથી છૂટી શકાતું નથી. થાડો વખત ભતે' 
સજ સુકતવી રહે, પર'તુ અ'તે તે ન્યાયદેવતાતે ૬૭ 
વ્યાજસહિત દરેડેસે જોગવવેઃજ પડે છે. 

સેક નયાપારીની પાસે કોઈકને જોઈએ જેવી કોઇક 
વસ્તુ હોય છે; અતે તેના બદલામાં તે કોઇકની પાસે હોય 
એવી વસ્તુ માગે છે. ત્યારે સેર થાય છે ત્યારે ને તે 
પ્રમાણિક રીતે કરવામાં આવ્યો હોય તો ઉભય પક્ષને લાશ 
યશે. મૂડીવાજાએ અને મજૂરોના વ્યવહારમાં ઉભય પક્ષ તને 
ત્રમાહિક્તા વાપરો તેણ તે ઉજય પક્ષને લાભદાયક થઇ . 
પરે. મૂડીવાળાએ સે પાતાના મજૂરો સાથેના વ્યવહારમાં 
ઝમાણિક્તાતુ' અત્યત સખ્ત રીતે પાલન નહિ કરે તો 

શોસમૃદ્ધ ખની શકરો નહિ. પ્રજાના સક્‌ળ માણુસોને 
૬૦ટશ ભાગતો અતુભવ દર્શાવે છે કે, જીવનની સર્જ 
માભતેમાં પ્રમાણિકતાનાજ વિજય થાય છે. 

મ્રમાણિકતા એ પારસ્પરિક શ્રદ્ધાના 'આધારસ્ત'ભ છે. 
ચેના આપારે એક તરણું નિશ્ચયાત્મસક પગલાંથી આગળ 
૧ધી શકે છે, ખલ્વર લિટન કહે છે કે “ એક માણુસની 
વ્યારે સ'પૂર્જુ વિશ્વાસપાત્ર માણુસતરીકે ખ્યાતિ થાય છે 
ભારે તે જગતર્માં વજનદાર માણુસ ખની જાય છે.” 

* ઇલસ્ટ્રેટેડ લડન ન્યૂઝ”વાળા ઈન્થ્રામ તરૃણુ[- 
૧૨ઘામાં જ્યારે વત'માનપત્રો વેચવાનો પ'ધેો કરતો હતો 
ભારે એક વાર તે પાતાના શ્રાહકોને નિરાશ કરવાને બદલે 
એકજ પત્ર પહોંચાડવાને માટે દશ માઈલ ચાલીને ગયે 
હતો. તેની ઉપર વિશ્ચાસ શાખી શકાતો હતો અને તેથી 
૧માનપબ્રોનો ધ'ધા કરનાર માણસોની પ્રથમ પ'ક્તિમાં 
આવતાં તેને કોઇ અટકાવી શક્યુ' નહિ. 

સ્ટુઅટને પાતાની પ્રમાણિકતાને લીધે નગદ લાભ 
ચચ હતો, “ એક ધંધો! ઉભો! કરવામાં સારો માલ રાખનાર 
અતે તેના સ'બ'ધમાં સાચસાચી વાત કરનાર તરીકેની 
ધિ જેટલી ઉપયોગી છે તેના પ્રમાણુમાં ભ્ર્યમાં ભવ્ય 
થારેસ્ખખર કાંઈ હિસાબમાં નથી. તમારો પધા સત્યના 
પાયા પર સ્ધાપિત કરો એટલે તે સકળ શગ.” 


કુકર વેજવુડ નેને કે મભૂરની સ્થિતિમાંથી ઉન્નત 
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૧૮૩ માં «પજ પિબે!ડી કન રપે ત્યાર 
પછી યુનાઇટેડ સ્ટેટ્શ્નો વ્યાપાર બાકતપા સ્રાવી પડે. 
ઘછી બડાશ નાણાં આપવાં અ'ધ કર્યો, ઘણા વ્યાપારી 
ખાતાએ નષ્ટ થયો' અને બીજા હજારે ભારે સ'કટર્મા આવી 
પડયાં. આ આદતના સ'ભ'પમાં રવેડવર્ટ ગગવરેટે કલુ હતું હે 
“કયાપારી જગતની ધોરી નચ જે રસ્ટ, તે ચ્ાંટ મુનાઈટેડ 
ખેટ્સમાં આ સમચે બધ ઘઈ ગઈ ષતી. ” સભષતઃ 
શૂરેપના અધા ટઝત માભુસોની કમેરિક્ત જામીતગીરીએ। 
વેની વાત હક જક ઇગ્કાંડમાં એક દાણુ પછ સૌશળ- 
યમાં ભવી ત હત; પરતુ «યોજ પિબોડીની વાત ચાંભ* 
કવાર્મા આવી. તેતુ* નામ વ્યાપારી જગતમાં અત્યાર 
પક બળવાન થઇ પડ્યું હતું. તે અ'પકારમય દિવસોમાં 
મમાણિક્તા પ્રત્યેક વ્યાપારી ભક્તને પહોચી વળી. 
પિમ્ોડીએ શેરીલોન્ડ ક્ટેટની-ગદલ્કે સુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની આંટ 
૧૧. તેતુ' ચારિત્ર્ય ઘણા દાખલાર્માં પ્રાયઃ નકામાં થઈ 
પડેલ કાગળને સુવર્ણમાં દેવી નાખનાર જાફુઈ લાજડીરૂપ 
૧ડયુ' હુતું, આટલાંટિક મહાસાગરના ઉભય તટે પરના 
જ્યાપારીએએ તેને ત્યાં અનામત મૂકેલો માલ વેચાયા 
પ્વે' પણુ તેની પાસેથી માટી રકમો! મેળવી હતી. 
જ્યારે "વાલ્ટર રકેટના પ્રકાશક અને મુદ્રકે દેવાળુ* 
કહપુ' અસે છ લાખ ડૉલરતુ* કરજ તેની સાપે ડોળા 
કાદવા લાગ્યુ'; ત્યારે તેના મિત્રો આગળ આવ્યા અને તેના 
ઘેણુદારાને સ'તોષ આપે એટલા પૈસા એકત્ર કરવાની 
મણે માગણી કરી; પરતુ તેલ અભિમાનપૂર્વક કશું: “ના, 
ચા જમણા હાથ કામ કરીને તે સર્વ તારી રેશે; ને 
આપણે ખીજી બધી વસ્તુએ। ભલે ગુમાવી દઇએ પણુ આપણે 
નિદાત આપણુ" માન તે! નિષ્કલ'ક રાખવુ' નેઇએ.” તે 
મટાત કરજ ક્ટાડવાને ગદ્ધા વૈતરૂ' કરતા આ શ્રેછ સુરુષ- 
માં આપણુતે પુરુષત્ત અને પ્રમાલિક્તાતુ' ડેવુ' ભન્ય 
ચિત્ર પ્રાપ્ત ઘાય છે! તેણું મહાન સો।ક, દુઃખ અતે પાચમાલી- 
ની વચ્ચે અત્યત ઉતાવળથી “નેપોાલિયનનુ' જીવનચરિત્ર” 
*વુટુ ફટાક ” અને “એક પિતામહની વાર્તાઓ ” એ બ્ર'ધો 
તઘા “ઠવાટ'લી'” તે માટે લેખો આદિ લખી નાખ્યાં. તે લખે 


છર સુખી જીવતનાં સાધન 
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થચે! હતે; તો'પણુ ન્યાંસુધી તે તેનાથી ખને તેટ 
ઉત્તમોત્તમ કાય" ખજાવતો નહિ ત્યાંસુધી તે સ'તુષટ થલ 
નહિ. તે હલકા પ્રકારતુ' કાય" સહન કરતો નહિ. વાસથ ' 
ને તેની ઇચ્છા પ્રમાણે તૈયાર થતું નહિ તે તે તેને ભાંગી... 
નાખતો અને એમ કહીને તેને ફ્રે“કી દેતો કે “ ગાવું ' 
કામ નેસિયા વેજવુડની આગળ ચાલશે નહિ. ” ચાસ્તિ - 
કીતિ'ને જન્મ આપે છેજ; તેથી વેજવુડની પ્રમાણિકતાને લીધે _ 
તેનાં વાસણા સમગ્ર જગતમાં પ્રસિદ્ધ થઈ ગયાં.  ' 

જ્યારે લિ'કન વફિલ થચેો ત્યારે સમસ્ત અ 
જાણુતા હતા કે, તેમને કેસ જે ન્યાયી હશે તો વેળ . 
જીતશે; અને તે જે ન્યાયી નહિં હોય તો તે તેની પાશે 
લઈ જવો નકામો છે. એક દિવસ તેનો અસીલ ખનથ-. 
ની ઇચ્છા રાખનાર એક સાણુસતું કથન મોભ તથ 
દૃછિ રાખીને ફેટલાક સમયપય”ત સાંભળ્યા પછી 
એકાએક પોતાની ખુરશીમાં ફર્યા અને બાલી ઉઠેચેઃ-- 

“ધ્ારાશાસ્રની દૃષ્ટિથી તમારા ફેસ ઘણે! ચારે 
છે; પર'તુ ન્યાયની દૃછિથી તે ઘણે! ખરાખ હોવાથી ઉમે 
કોઈ ખીજા વકિલને પકડશેો તો તે તમને આ ફેસ છવી 
આપશે. હું' એ જીતી શક્ઠીશ નહિ. જ્યારે ડું જ્યુરી 
સમક્ષ ભાષણુ કરીશ, ત્યારે સઘળો વખત સતે એેવો 
વિચાર આવશે કે લિ'કન! તું અસત્ય વદે છે; અને તેથી 
હું માતુ છુ કે, હું' મારી જાતને ભૂલી જઈશ અને ખર્ર 
વાત ખુલ્લી રીતે કહી દઈશ. ” 

તેને એક કેસમાં એક સ્રી તરફથી ખસે! ડોલરની 
ફી મળી હતી. એ કેસ પર ઘણા સમય વિચાર કર્યા પછી 
તેથે તેને એમ કહીને ચૈસા પાછા આપ્યા કે “ખાઇ! 
તમારો કેસ ચાલી શકે એવો નથી.” તે સ્ત્રીએ કંલયું કૈ 
“પરતુ એ પેસા તો તમારા થઇ ચૂડયા છે.” હિકને કઇ ટે 
“ના,ના, એ પૈસા હુ' લઉં એ ચેાગ્ય નથી. મારી ફરજ 
બનવવા માટે હું" લવાજમ લઇ શકતે નથી. ” 

અતે તેની એ પ્રમાણિકતા તેની રગેરગમાં પ્રસરી ગઇ 
અને જે જે માણસે તેતે મળતા અથવા તેની વાત જણતા 
તેમને તે પ્રમાણિક હોવાની ખાત્રી થયા વિના રહેતી નકિ. 


પ્રકરણ ર૭ સુ'-વ્યાપારી પ્રમાણિકતા ૧૬૯૩ 


૧૮૩૪ માં ત્યાજ પિબોડી લ'ડત ગચેો ત્યાર 
પછી યુનાપ્ટેડ સ્ટેટ્સસો બ્યાપાર તમાક્તમાં આવી પડયે. 
ઘણી લૈડ્ઠાેસે તાણાં આપવાં ખ'ધ કર્યાં, ઘણાં વ્યાપારી 
ખાતાએ નષ્ટ યયા" અને ખીજ” હજારે ભારે સ'કટમાં આવી 
પડ્યાં, આ આપ્તના સ'બ'ધમા એડવર્ડ આવરેટે ક્યું હતું કે 
“ક્યાપારી જગતની પેરી નસ જે ત્માંટ, તે આંટ ચુનાઇટેડ 
ખેટ્સમાં આ સમચે ખ' થઈ ગઇ હતી. ” સ'ભવતઃ 
યુરોપના અર્પો ડઝત માણસોની અમેરિકન જામીનગીરીઓ 
વિષેની વાત બેક “ગોક ઇંગ્કાંડમાં એક ક્ષણુ પણુ સાંભળ- 
૧માં થવી ન હોત; પરતુ કયોજ પિબોડીની વાત સાંભ- 
શમાં આવી. તેનુ' નામ વ્યાપારી જગતમાં અત્યાર 
પે મળવાન થઈ પડ્યું હતું. તે અપરકારમય દિવસોમાં 

ની પ્રમાણિકતા પ્રત્યેક વ્યાપારી આક્સને પહોંચી વળી. 
પમેટીએ મેર્‌ીતન્ડ સ્ટેટની-ગલ્કે યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સની આંટ 
*ઊવી. તેનુ ચારિત્ર્ય ઘણુ! દાખક્ષામાં પ્રાયઃ નકામાં થઈ. 
પંચ્લ કાગળને સુવર્ણમાં ફેરવી નાખનાર જાદુઈ લાકડીર્પ 
નૌયડયુ' હતું, આટલાંટિક મહાસાગરના ઉશય તટ પરના 
પ્યાપારીઓએ તેને ત્યાં અનામત મૂકેલો માલ વેચાયા 
પધ પણુ તેની પાસેથી મોટી રકમો! મેળવી હતી. 

જ્યારે જાલ્ટર સ્કોટના પ્રકાશક અને સુદ્રકૅ રદેવાછી' 
દેદપું' અતે છ લાખ રોલરતુ' કરજ તેની સાધે ડોળા 
શટર હાચ્યુ ત્યારે તેના મિત્રો આગળ આવ્યા અને તેના 
ડભૃદારોને સ'તતાષ આપે એટલા પૈસા એકત્ર કરવાની 
વણે માગણી કરી; પરતુ તેલ્રે અભિમાનપૂર્વક કું: “તા, 
જાજ્પ્ણો હાય કામ કરીને તે સજ તારી રેશે; એ 
માપતે ખીછી બપી વસ્તુએ લલે સુમાવી દઈએ પણુ આપસે 
નિલન ખાપલુ' માન તે! નિષ્કલકક રાખવું જેઈએ.” તે 
મડાન દરજ ફ્રિટાડવાને ગડા વૈતરૂ કસ્તા આ ઝોષ સુરુષ- 
કાં આપણ્તે પુરુષત્વ અને પ્રમાળિક્તાનુ' ડૈવુ" શ્ય 
ચિત્ર પ્રાસ થાય છે! તેર સહન સેક, દુ:ખ અને પાયમાલી- 
ની ૧૫૫ ક્ત્યત ઉતમ * સપપલયનનું જીવનચરિત્ર” 
“લડ શટ. ” અને “ર૬૬ (પિત,નહની કર્યમ્લવાએ ” શે કમા 
૧૫ “કપટી” ને મે હેઓ કદિ લખી નાખ્યા, તે ખે 
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છે કે “સને મારા લેણદારોતો ધન્યવાદ માત થશે તથા ડું . 
પ્રમાણિક મતુષ્ય તરીફે મારૂ' કંતત્ય ખજવુ' છ એવી મતે 
પ્રતીતિ રહેરી; એવા સુખકારક વિચારથી હમણાં ડું' જે 
પ્રગાઢ નિદ્રા લઈ શકુ છુ તેવી ગાઢ નિદ્રા હું” લઈ શકત . 
નહિં, હુ' મારી સામે એક લાંબો ક'ટાળાભરેલો મને - 
અ'ધકારમય માગ જોઉ છુ% પરંડુ તે નિષ્કલક કલિ 
તરક જાય છે. ને હું' માર્‌ કેત'ન્ય ખજાવતો મરીશ.કે 
જેમ ખનવાતો ખડું સ'ભવ છે, તો હું માન સાથે મરીશ. * 
સંસ્યુએલ એલ. ડલેમન્સ ( “માર્કટવેન” ) કે જે . 
જગતના સૌથી વિશેષ પ્રિય અને વિશેષ પ્રસિદ્ધ પુરષો 
પૈકી એક છે તેણે પોતાતુ' દેવુ' ભરપાઇ કરવાને માટેશેક . 
વિશેષ પૃથ્વીપય*ટન કરીને મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચેની પરમા. 
ણિકતાની વાર્તામાં એક નવીન પ્રકરણુ ઉમેચું” છે. મ 
સમચે તેણે પાતાના અ'તઃકરણુને સ'તુષ્ટ કરવાને માંઠે. 
પૃથ્વીપય'ટન કચુ” છે. હાસ્યરસના આ મહાન લેખે, 
સમસ્ત દેણુદાર સ્વદેશખાંધવાને એક પ્રોત્સાહક દાખલે પૂરે 
પાડચે। છે. પ્રથમ આપણે ટવેનના હાશ્ચેત્પાદક તૈખે! 
વાંચીને માત્ર હસતા હતા. પછી આપણુને પ્રતીત થયેં 
જે, એ લેખોમાં સાહિત્યનાં તત્ત્વા રહેલાં છે. પછી આપણી 
ઈચ્છાવિરુદ્ધ આપણા જાણુવામાં આવ્યુ' કે, ટવેન હોશ્ય" 
રસનો લેખક નથી, પરતુ કોઇ ખીજીજ વસ્તુનો છે-એક 
એવે ગ'ભીર આત્મા છે, કે જે પાતાના ઉત્પન્ન કરેલા હાશ્યને 
ચાહતો નથી. અ'તે હાસ્યરસનેો આ લેખકે પોતાના દેશના 
સૌથી વિશેષ પ્રમાણિક માણુસો પૈક્ઠી એક નીવડચે! છે. 
નેકે જગતે એમ મનાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે કે, સમસ્ત 
સશ્કરાએ અપ્રમાણિક હોય છે. આ એક એવે માણુસ 
છે કે પોતાના દેશની હાસ્યરસ ઉત્પન્ન કૅેરવાની શક્તિ પણુ 
દર્શાવી શકે છે અને તેતુ' માન પણુ જાળવી શકે છે. 
સ'ભવતઃ પ્રમાણિકતાની મહાનમાં મહાન કસોટી કાયદાની 
દૃષ્ટિથી દેણુ રદ થયા પછી તે ભરપાઇ કરવાનાં વિરલ દાંતો" 
ના રૂપમાં પ્રાસ્ત થાય છે. પ્રાપ'ચિક નીતિના વિચારથી ઘણા 
માણસે પ્રમાણિક ખને છે; ત્યાર કેટલાક માણસો અતઃ- 
ફરણુના ડ'ખથી દેણુ ભરે છે. પર'તુ જે માણુસને તેના કરજ” 
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મૌંષો સુક્ન કરવામાં અયો હોય તે તે સ્‍્વેચછ,પૂતક રેવ 
શરપાતે તૈયાર યાય તો તેતો દાખવે પ્ોતસાકક ગલાથો જેઇસે, 
ખોદ્ટન હોક હે તે એક વકિલ છે; «ખે કરની 
માભતમાં સુધારો કેરાબ્યો છે અને જે સુપ્રમિદ્ધ પર્માચાર્ય 
રીન જોન હોકતો પુત્ર યાય છે તેબે ધોડા વખત પર ફેવળ 
જિજતઘી ઉત્તેજિતિ થઇને એક લાખ ટીલરનુ" રદ થયેલુ 
દેશ શું હતું. 
શુ વ્યાપારી પ્રમાણિકતા એક કિ'મતી વસ્તુ નથી ? 
થિકગોતી આગમાં પોતાતી સમસ્ત સ'પત્તિ શુમાવી રેનાર 
શ%રો વ્યાપારીએ દ્રવ્ય વિના એકદમ સુતઃ ધધો! શરૂ 
કશાને, અતે કેટલાક તો સામટા માલનો વ્યાપાર શરૂ 
કરવાને, શાથી શક્તિમાન થયા હતા ? તેમની પ્રમાલિકતા 
માટેની દીતિ' એ તેમની મૂડી થઈ પડી હતી, વ્યાપારી 
ખતાએાએ જણાવ્યું કે, વેએ ચોખ્ખા માણસે છે; તેમશે 
શમેર્શા રૂપિયાના સોળ આના આપ્યા છે; તેમલે જલદી 
નાણાં ભર્યા છે; તેએ ઉઘેગી છે અને તેમલેૈ સવ' માણુસોની ' 
થાયે પ્રમાણિક બ્યવડાર રાખ્યા છે. તેમતુ' ચારિત્ર્ય એ 
મનો આપારસ્ત'ભ હતે, ચારિત્યરૂપી દ્રથરથી સ'પત્તિ- 
શત્ય માણુસો હજારના માલ ખરીદવાને શક્તિમાન થયા. 
તેમની દુકાનો બળવાની સાથે તેમની પ્રમાણિકતા ખળી 
ચઈતહિ, તેમના ઉત્તમોત્તમ અ'મને અસિ ૨પ$* કરી 
ચહે એમ નહોતું અને તે અગ ખળી રાકે એવુ' નહણેતું, 
ઘોડા શમયપર બેન્કરાની મળેલી એક સભામાં, સેન્ટ 
ઉઇતી એક દ્ન્કતા અધ્યક્ષે કલુ હતું કે “ અમે ચારિત્ય ઉપર 
હજારો રાલરા પધીરીએ છીએ. કારણુ કે કેટલાક એવા ઉશ્ચ 
ચારિત્ર્યવાન પુરુષા હોય છે કે જે પાર્ચિવ પદાર્થોમાં શ્રી- 
મ'ત નહિં હોવા છતાં પોતાનાથી જૈટલાં ન!ણાં શરી શકાય 
તેથી વિશ્વેષ નાણાં ઉછીનાં લેતા નથી.” થોડો ન્યાપાર 
ફરનારા નાના ચાપણુદાર માણુસો આંઢ પર નાણાં મેળવી શકે 
છ કે શેમ ર એવા તેતે પૂછવામાં આવેલા પ્રશ્નના પ્રત્યુ- 
સ્તરમાં તેણ ઉપર પ્રમાણે જણાવ્યું યંત્તું. ખીઝ્ે એક બેન્કર 
વધુ સ્પષ્ટ ઝબ્દોમાં બોલ્યો હતે. તેણે કઘું કે “ મજબૂત 
જામીનગીરી આપી શકે એવા એક શ્રીમ'ત બદમાશને 
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"ન્ન: 


નાણાં ધીરવા કરતાં એક પ્રમાણિક ૨*ક મતુષ્યને ડું' વધારે 
ખુશીથી નાણાં ધીર્‌ છુ.” સમસ્ત ઉત્તરોતો સારાંશ એ 
હતો કે, તે પ્રવીણુ ધ'ધાદારીઓ પ્રમાણિકતા માટેની ફીતિને 
અત્ય'ત કિમતી ગણુતા હતા. તે આ વાતતું મજભૂહ * 
પ્રમાણુ હેતું કે, સિદ્ધ થચેલી પ્રમાણિકતા એ વ્યાપારનો, 
મૂડી છે અને આવી મૂડી પ્રત્યેક મતુષ્ય મેળવી શકે તેમ છે. 

એકે સુપ્રસિદ્ધ જ્યાપારીએ તરતનાજ ધધામાં પડેલ 
એક તરુણુને કશું હતું કે “એક ડઝન માણુસા તમને 
આંટ ઉપર જેઇતો માલ આપશે. કારણુ કે તેએ તમને 
ઓળખે છે, કેટલાકે માણુસો પાસે દશ હજાર ડૉલર હોય 
અને તમારા જેવા સુચાસ્ત્રયિવાન માણુસ પાસે એક પાઈ: 
ન હોય તોપણુ તમે તેમના કરતાં વિશેષ દ્રત્વવાન છે. 
એકે આગેવાન વ્યાપારી જણાવે છે કે “ પ્રત્યેક તરુણને દર્જ 
પ્રાસ કરવાની સ'ધિએ મળે છે. તેની પ્રમાણિકતા અને 
તુલનાશડ્તિ ઉપર વિશ્વાસ રાખનારા મિત્રે જે તે ધરાવતા 
હેશે તો તે ઉડ્ત સ'પ્રિઆને! ઉપચેો!ગ કરી શકશે, આવા 
મિત્રો માત્ર સ'ભાળપૂવ'ક મેળવેલી પ્રમાણિકતા માટેની 
કીતિ* દ્રારાજ પ્રાપ્ત થાય છે.” 

ને કોઈ તરુણુ જઈ પણુ પ્રકારનો વ્યાપાર કેરા 
માગતે। હેય તે! પ્રારંભમાં તેણે આ વાત જાણુવી અત્યત 
આવશ્યકે છે કે, વ્યાપારી જગત ધ'ધાદારી રીતભાત ભને 
વ્યવસ્થાથી યુડૂત છે અને વ્યાપારીઓ પ્રત્યેક ખાખતની 
નોંધ લે છે. વ્યાપારી જગતમાં પ્રત્યેક વસ્તુ મહત્ત્તની ગણાય 
છે. વ્યાપારી ખાતાંઆ એક સાણુસ વ્યાપારમાં પ્રવેશ કેરે 
તે સમયથી તેની પ્રત્યેક હિલચાલની તૉંધ લે છે. ને તમે 
તમારા સમસ્ત વ્યવહારમાં પ્રમાણિક અને સાચા નહિં હશે 
તો તમને મહાન વિધ્ન નડશે અને જે તમે પ્રમાણિક અને 
વિશ્વાસપાત્ર હશે! તો વખત જતાં તમારી આંટ ઘણીજ ૧ 
શકશે. લુચ્ચા અને અવિચારી માણસની સાથે લેણુદારો કામ 
પાડશે નહિ. વ્યાપારીએ અને બકરો પાતાના પ્વશ્ષાસના 
પ્રમાણુમાં ધીરધાર કરે છે. 

જે માણુસને માલ ધીરવોા હેય તેના ચુમ તપાસ 
ખડું સખ્ત રીતે નાપારીઆ રાખે છે. વળા આધુતનક સમ" 





ત 
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ચા તેમસે નવીન પકારની સ'સ્થાએ-કેડિટ ગેરન્ટી ક'પની 
ઊંટની ખાત્રી કરનારી ક'પતીએ।)-સ્થાપિત કરી છે. વ્યાપારી 
પ્રાતાંશ અત્યત બારીક હુદીકતની નોંધ કરી લે છે. 
ક્યાપાર્ની નત, તેની વિગતો, ભાગીદારાનાં જીવન- 
વૃત્તાંત, ત્તેમતી શક્તિ, તેમની આદતો, તેમનું ચારિત્ય, 
મે સવ ખામતો સૌંધવામાં આવે છે. પ્રત્ચેક વ્યાપારીને. 
ઇતિહાસ કાં તો તેની તસ્‍્ટ્રેથુમાં હાય છે કે કાં તો તેની 
વિસ્દ્ધમાં હોય છે. ન 

જ સજ સાવચેતીઓ લુચ્ચા માણસોની સામે 
થપૂજી સ'ણુ આપતી નથી; પરતુ જે માણસો પોતાની 
કમાઇ જારી રાએ છે, તેમના પ'નતમાંથી તે અવશ્ય ખચાવે 
હ સસ એકાદ મહાન વ્યાપારી ખાતાની સુલાકાત 


જુ વેના પર તેના દામફાજની પણુ સમસર થયા વિના 
કરશે તહિ. 





૧0 ૨૯ શું-વરાઝયજાંથી વિસ્ય મેવો 


---શક*્ય્ક્ન્‍્સક્--- 





પિયોટોર રૂઝવેલ્ટે વોશિ”ગ્ટનર્માં એક વ્યાખ્યાન આપતાં 
જઘાવ્યુ હતુ' કે “ પ્રત્યેક જણુને વારવાર થાયા સમયને 
જહે પરાજય પળે છે; પરતુ આમ બને ત્યારે પાછા નહિ 
૬ને પરતુ પરાજયમાંઘી વિજય સેળવવાનો નિક્ષય છુ 
મત્પેક સાધાર્ણુ અએેરિકિન નાગરિકમાં નરેવા ઇચછુ* છુ”. ?' 

*પૂરાજયમાથી વિજય બેળવવો.” એ જગતમાં થઇ 
મધેડા પ્રત્યેક બહાદૂર સ્મતે ધે મતુષ્યની ચાવી છે. 
“ટ દહ ભૂતકાજમાં તમતે સખ્ત નિરાસા મળી યે; 
તેનો ઉપર દૃષ્ટિ દસ્તાં તમને કદાચ એમ લાગતું ટમે ફે, 
વધે નિપૂણ થયા છેઃ કિવ બડુ બડુ તે! તએે સાપારણુ 
કેમ કયુ” છે; તસે ને ડેટદાંક વિચિટ કાપે કરવાની 
૧૪ રખાત: હતા તેમાં તસને સક્ણતા નહિં મળે હદે; 
€૫ આપે દ્ર્મ કાક ફેસ્વાની ચેઈજન્ડ પડતર હૂંતા ત્ય: 
૧પ દ્ર રુસામ્યું હરે, અથવ. તકે અતિ ક્િય એર] 
કિપ; ચે આપતો ઝુચઃ ખ્ય હડે, તખ તમારે ધપ; જુમા 
જયે હરે મ્ષવ હબ 3૫૬ દીપક: નડ 





નહિ જરી સ્‍વ; - 





૧૭૮ સુખા જીવતનાં સાઘન 
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થો કિવા તમારી બિમારી ભને તે દ્રાર ઉત્પન્ન થમેથી * 
કામ કરવાની અશક્તિને લીધે તમારી પાસેથી તમારૂ ધરે 
ખુ'ચવી લેવામાં આવ્યુ* હશે; એકાદ ગ'ભીર અેક્સરતે 
રૃખીવી રીતે તમારી શક્તિ લુ'ટી લીધી હશે; નવીન વય . 
તમને ખહુ નિરાશાજનક લાગતું હરે; આ સમસ્ત આ 
ત્તિઓઆ કિવા તેમાંની કોઇ આપત્તિ તમાર પર પડેડી 
રાવા છતાં જે તમે જીતાવાની ના પાડો તો! વિજય, મામમાં : 
આગળ તમારી પ્રતીક્ષા કરી રહ્યો છે. . 
ત્તેપાલિયનના ખાર હજાર સૈનિફે। પ'ચાતેર હજાર ગષ્ટ્િ. 
યન ક્ષૈનિકોથી પરાસ્ત થયા પછી તેણે તેમની .સમક્ષ ને 
પ્રમાણે ભાષણુ કયું” કેઃ-“હું' તમારાથી અપ્રસન્ન થયો છ. તમે 
શિસ્ત પણ બતાવી નથી અતે વીરતા પણુ દર્થાવી ત 
તમે એવાં સ્થાને! છોડીને નાઠા છે કે જ્યાં આગળ દ 
વાળાં એક મ્રુટ્ઠીભર માણુસેએ એક આખા લકકરને પકડ 
લીધુ* હેત. સ્ટાફૂના અધ્યક્ષ ! એમની ધ્વજા ઉપર મ 
શન્ટો લખાવો કે આ લોકે હવે ઈટાલીની સેતા ક્રમે 
સ'ભ'ધ ધરાવતા નથી.” પ 
વાગ્ઝાણુથી વિ'ધાયલા એવા તે કસાયલા સેતિકેઝે 
સામાં અશ્રુ લાવીને પ્રત્યુતર આપ્યો કે “અમને ખે!હી રીને 
વગોાવવામાં અઇત્ય! છે. શત્રુપક્ષના સૈનિકે અમારાથી ખડ 
વધારે હતા.અમને સુતઃ કઇક વાર અજમાવે, અમતે ભયતા 
ત્રાન્માં મકે! અને પછી જગો! કે, અમે ઇટાલીની જેન જ. 
કે નહિ.” ત્યાર પછીના યુદ્ધમાં તેમણે થથાન 
તેપછી હડાવીને પે!તાની પ્રતિત! પળી હજ 
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નાખી રો અતે તમારા પરાલયતે! દરીકાદ ટેરો તે તકા, સર્ષ્સ 
૩ગું' સત્ત નમી; પર'તુ હિ'મત મૃધ્થા વિના કરતે ક્ક:તળ 
દિ રાખીને ને તમે પકાજથ પામવાને ઝને કાણા 
સુમાવવાતે તૈયાર ન થા; જે તપે પાછા થશ પ્રન્મે 
પિકાશ્ની દછિથી જીઓ તો. તમે દવી આપશે કે, તમારાન 
માં શેષ દહેું મતુધ્યત્ત તમારી હાનિ, તમાર્શી આપત્તિ 
અને હમારા ફોઇ પણુ પરાભવ કર્તા મહાન છે. 
રણશેત્રમાં સેનાએ સામસામી ગોડવાઇને લડતી હેથ 
ભે કિવા નાગરિક જીવનને કેહિન પરિધમ ચાલતો 
રેય ભારે વિષેની કામે લડનાર અને પોતાના પ્રિવજને। 
ના નિયોહને માટે ચુદ્ધ કરનાર સુલીસીસ ગેસ. શ્રાન્ટ જેવા 
માણતો કે જેઓએ પોતાતી ઉપર મૃત્યુનો શીતળ પ'ને 
પડ્યો હેય ત્યારે પણુ લેશ પણુ ડિ'મત ફે આશા મૃપ્તા 
ન દેય, તેએ શ્મત્યતત વિપરીત શયોગોમાં પણુ વિજય 
વે છે, પરાશવનો કટી પણુ સ્‍્વોકાર નહિ કરનાર અને 
અશક્ય? શબ્દનો પોતાના શ્દકે।ષમાંથી બહિષ્કાર કર* 
નર નેપોલિયન જેવા ભતુપ્યો કાય સિદ્ધિ કરે છે. 
તશ્ને ફહેશેો કે, તમે ઘણી વાર નિષ્ક્ળ થયા છે; હવે 
તેમન કરવામાં ફાઈ સાર નથી બને હવે તમારે માટે 
૨૬3 ચવુ' અશક્ય છે તથા તમે એટલી બધી વાર પડયા 
1 હેતમાર સુતઃ ઉભા થવાનો પ્રયત્ન પણુ કરવા ન 
કચ; પરતુ આ અથચન્ય વાત છે. જે માણુસોનો 
છુય્સે। છીતાતા ન હોય તે માણુસ કેદી પણુ નિષ્ફળ ચતો 
નમી. તે ગમે તેટલી વાર નિષ્ક્ળ થયે! હાય તોપણુ 
સફળતા તેતે માટે શકય છે. કઠણ, સમુચિત ભનને, 
દૂધ્યસૂન્ય, પેસાતે। લોભી અતે ક'જુસ સ્કૂજ કે જેનો આત્મા 
ખાના શસમુચાક્તિ ઢગલામાં ગૌંધાઇ શહ હતો; તે પોતાના 
ઉત્તરજીવનર્મા ઉદાર અને માપતવજાતિસે ચાહનાર બન્ચા હતે! 
વર્તમાનપત્રોમાં અને જીવનચરિત્રિસાં આપણે એવાં 
શ્રૌપુરુષાનાં વ્ણુન વાંચીએ છીએ, કે જેમણે નિરાશામાંથી 
જાશ્રત થઇને એક વાર પુનઃ સાહસપૂ્વ'ક પોતાની ભૃતકાળની 
નિષ્કૂળતાએનો બદલે વાળ્યો છે. 
જે માણુસે પાતાની હિ'મત, પોતાતુ'ચારિત્ય, પોતાનુ” 








૧૮૦ રુખી જીવનનાં સાધન ' 
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સ્વમાન અને પોતાની આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવી નહોય, ત્ર માણમ * 
નિષ્ક્રળ થઇ શકતે! નથી. તે માણુસ હજી રાન છે. . 
જે તમે સફળતા પ્રાપ્ત કરનારાં તતતતોના ખનેલા હશે : 
ને તમારામાં ડિ લ-ળ હરે; તો તમારી આપત્તિશ, 
હાાનિઓ અને પરાભવે તેમને ખહાર ખે'ચી કાઢશે અને 
તમને વિશેષ બળવાન ખનાવશે. ખીચર કહે છે કે “ પરાશય' . 
મનુષ્યોને ખળવાન અને અજિત ખનાવે છે.” ન 
કેટલાક માણસે! અર્ધ જીવનપર્ય'ત, કદ્ટાચ સર્વ વ્યયહરે *. 
સરળા રીતે ચાલે ત્યાંસુધી, સારી રીતે નીભે છે. જ્યાંસુધી. 
તેએ સ“પત્તિ સ*ચિત કરતા હોય અતે મિત્રો તથા ડિ. ' 
મેળવતા હેય ત્યાંસુધી તેમતુ' ચારિત્ય દૃઢ અને સુસ્વસ્થ . 
જ્ય છે; પરતુ જ્યાં ફોઇ સ્થળે સ'ઘર્ષોણ થાય છે-#મા 
૨કટ વે છે; એકાદ મહાન આરત આવે છે અને તેમને 
ધધો નછ થઈ તેમની સ” સ'પત્તિ જમાઇ નય છેને. 
તરતજ તેએ મારી «નય છે. તેએ નિરાશ થઈ જય ન 
હામ સૂદી ર છે તથા સાસ, શ્રદ્ધા, આશા અતે યુ 
પ્રયત્ન કરવાની શક્તિ-શર્થાત્‌ પત્યેક વ્તુ ગુમાવી રૈ રૃ છે, પ 
એક ભૌતિક ૭ાનિથી તેમનુ મતુ"યપછ' નણ થઇ ભક છે. 
આ ખરેખર નિષ્ટ્રળત! છે અને આવી ઉંડી મ 
ને પ.પ્ત થનાર કે!ઈ પળ માણસના ઉદ્ધારની ઘળી ધા, 


અ'શઃ છે. જે પોતાતું નામ લખી રાકતોા ન ક જેવ 


૦% 
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અતે તમારા જીવત કરતાં પણુ માઘુ' મોતી છે. તમારા 
સમસ્ત ખળધી તેતે વળગી રહો. ક ર * 

” મતુષ્ષે કોઈ પણુ શાતિક નિષ્ફળતા કરતા એટલા બધા 
મહાન અનવુ' જઇએ કે તે તેના જીવનવૃત્તાંતમાં મહત્તની 
ઘટતા તરીકે વણુંવાય નહિ. ખરા મતુષ્યત્વમાં કાંઈક એવુ' તત્ત્વ 
પરે હેય છે, ફે જે ભાતિક સફળતા વા નિષ્ફળતાથી પર હોય 
છે, ખર મહાપુરુષની ઉપર ગમે તેટલી આપત્તિએ આવી 
પછે ગમે તેટલી નિરાશાએ વા નિષ્કૂળતાએ આવી પડે;' 
પરતુ તે તેમની દરકાર ફરતો નથી. તે કદી પણુ પોતાની 
કતા ગુમાવતો નથી. જેમાં દુબ'લ માણુસો નષ્ટ ચઇ જાય 
ચેરા તોકાતો ભતે સ'કટોની વચ્ચે તેનો સ્‍્વલ્થ આત્મા 
તે તેની અચળ શ્રદ્ધા સમસ્ત ખાદ્યસ્થિતિએને એટલી 
સંપૂણતાથી જીતી લે છે કે તેમનામાં તેને હાનિ કરવાની 
થશ પધું શક્તિ રહેતી નથી. વાવાઝોડાની વશ્ચે ઉભેલા 
મહાત સિ'હની પેઠે તે સમયના સમસ્ત ફેરદ્ારા અને 
થતાચારોની વચ્ચે અચળ ઉભે! રહે છે. 

, એકવાર «યાં પ્રચ'ડ વાવાઝોડુ થયું હતું એવા સ્થળે 
૬ જઈ પહેંચ્ચો હતે.-ત્યાં ટું' ગયે! તેને આગલે દિવસે 
૧વાશે;ડુ' ચયું હતું. પ્રતયેક નિન'ળ વસ્તુ તેલ ઉખાડી 
"ખી હતી અને અ'દરથી સદી ગચેલાં કિ'વા દહ તહતુ- 
ત સમસ્ત વૃદ્ઞાને અામળી પાડયાં હતાં, માત્ર અત્ય'ત 
મજબૂત વૃદ્તાજ તે શય'કર સ'કટની સામે ટદી રહાં હતાં, 
દૂ જે ગામમાંથી પસાર થયે તેમાંનાં મજખૂતમાં મજબૂત 
અતે ઉં તધા દહ પાયાના ધરા સિવાયનાં સમસ્ત ઘરા 
ખા ભમર તે!ફ્ાનથી નછ થયાં હતાં. શ્આા દેશના વ્યાપાર 
ઉપર જ્યારે કહાન એતિડાસિક ગક્તેઃ આવી પડી ટતી 
નારે ઘડી સૂડીથી વ્યાપાર ફરતા તષા અતુભવ અને 
ચારિત્યરૂપી મહાન સાધને વિનાના હેલ્તરો નિગ'ળ વ્યાપારી- 
જ પોતાનેર ધધો! સુબાવી બેડા હતા, માત્ર સમથ અને 
એથી પાપષેઠ ધરાવનારા વ્યાપ.રીએજ ટદી ૧૬૬ ટતા. 
જ્પરે મ્ટૂત અ.વી પટે છે અને દરિત સમય તથા 
ગજ્ર્મલુને દીપે હાડ દ્રજ્ય બહાર કરતા ન્થ્રે ત્યે 
તાન, નિબ'જ, અરકત અને જાટ *હિત સછે પોવડ કે 

શ્ર. 
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રાજગાર ગુસાવી બેસે છે. વિઘ્નો દુખળ માણુલોને ગતિરહિત ! 

ખનાવી દે છે; પરંતુ બળવાન માણુસોને સુટ બનાવે છે... 

વેન્ડેલ ફિલિપ્સ કહે છે કે “ પરાભવ એ શુ' છે? કોઈક ' ' 
ઉચ્ચતર ' વસ્તુ મેળવવાના પ્રથમ પગથીયારૂપ છે.” ૧ણ * 
માણુસો। નિષ્ફળ થવાથીજ વારવાર પ્રયત્ન કરીને સફળ થયા 
છે. ને -લેમને કદી પણુ નિષ્કૂળતા પ્રાત થઇ ન હોત તે. 
તેસને કદી પણુ મહાન વિજય પ્રાપ્ત થયો! ન હોત. પરાજયમાં . 
કૉઈક એવુ* તત્ત્વ રહેછુ' છે કે જે સત્તશાળી મતુષ્યને યુવ '. 
નિશ્રયવાન ખનાવે છે. જે તેને નિષ્ફળતાર્પી આર ન શૅૉંકથ " 
તો. તે કદાચ પ્રમાણુતઃ સાધારણુ કાર્ય કેરીનેજ સ'તુષ્ટ થઈ... 
જાય; પરતુ નિષ્કૂળતારૂપી આર તેને પોતાની ઉત્તમે'ત્શ 2 
શક્તિતો પ્રચાગ કરવાને ઉત્તેજિત ડરે છે. એકાદ વીક્ષ્શુ ફુ? 
પરાભવ મળ્યા ષછી તેતે પોતાના સત્ય સ્વરૂપની પ્રતીલિકે.. 
થાય છે અતે કદાચ પહેલીજ વાર તેને પોતાના ખર સામે” . 
થ્યતુ' ભાન થાય છે. ર , 

ઘણા લેકે એવા હોય છે કે, તેમની સમક્ષ જા 
સુધી પાયમાલી આવીને ઉભી રહેતી નથી ત્યાંસુધી તેમને 
કદી પણુ પોતાના ખરા સામરથ્ય*ની પ્રતીતિ થતી નથી. કયાં 
સુધી તેઓ એકાદ પ્રચડ આક્તથી ઘેરાઈ જતા નથી કિવા 
તેમની ભાવી ઉન્નતિ, તેમનાં ઘરબાર અને સુખસ'પત્તિતે 
નાશ સમીપ આવેલો નેઇ તેએ ખુદ પોતાના આત્માન 
જેન્‍્દ્રપય“ત ખળભળી ઉડતા નથી; ત્યાંસુધી તેમતુ' સ'ચિત 
સામથ્યં પ્રકટ થતુ' નથી. 

જેમણે કદી પણુ કાંઈ મહત્ત્વનુ' કાય કયું" ન હોય એવા 
કેટલાક તરલ! જ્યારે એકાદ મહાન શેક, હાનિ કિવ 
કોઈ ઇતર આપત્તિથી એકાએક ઘેરાઇ જય છે ત્યાર્ર તેલના 
એવા સશક્ત અતે બળવાન બની નાય છે અતે કુઃકૅકી 
કિવા સ'કટની સામે થવ.ની અવી શાકને દશોવે છે, કે જે 
તેએ ધરાવતા હરે એવી કલ્પન: પૂર્ષ્રે તેમને ક તેમને! 
પટ્ચિય ધરાવનારાઓતને સ્વપ્તે પણુ નહેઃતી. તેમની ભય કર 
શ્થિતિજ તેમને એવાં કાસ) કરવ.ને ઉતતજિત કરે છે ટેજ 
કાસે। તેમલે પવની અ.રામ અતે વિલ.સમય સ્થિ:તેમાં શા 
ધાર્યા" ત હોત. #્યાંસુધી તેમની ઉપર સ'કટ અ.વ્ું 4 
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પામી તેમને પોતાના સામરધ્યની પ્રતીતિ થતી નથી. 


જેમણે કદી પણુ નયાવહારિક 'શિક્ષણુ મેળવેલુ' હોતુ' 
નથી ગતે છેએ મોજસાખ અને વિલાસમાં ઉછરેલી હોય 
છે એવી પલી છોકરીએ પોતાના પિતાના મૃત્યુથી કિ'વા 
શપસત્તિતા તાશથી એકાએક તેમર્નાં પોતાર્નાં સાધનોના 
કય પર આવી પડે છે અતે પોતાનાં માચાછુ ભાતપિતા- 


પી સેવાચકરી ત્તભ લાડ પામવાને અટલે તેમને પોતાને. 


યાશ કરવો પડે છે; એટલુ'જ નહિં પરહતુઃપાતારનાં ખ'ધુ- 
કમિતીએની અને ન્યાપિગ્રસ્ત માતાની સભાળ "લેવી 
૫ છે, આ શકટ તેમનુ” સ ચિત સાસથ્ય' બહાર ખે'ચી 
કળે છે અને એવી સ્તત'ત્રતા તથા જાતમહેતંતની શક્તિ 
ખોક્વે છે કે જે શતિ તેઓ ધરાવતી હરો એમ કોઈ સ્વપ્ને 
તળ પાપતું નહોતું અને જે તેમને પોતાને પણુ આશ્થર્ય'- 


' ત ફરી નાખે છે, 


આપણામાં કાંઈક એવુ તત્ત્ત રહેલુ" છે; કાંઇક એવુ 
ખળ સહેલુ છે જે જેતું વર્ણન કિ'વા સ્પષ્ટીકરણ 
પછે ફરી શક્તા નથી; જે આપણી કોઈ પણુ સાધારણુ 
ક્તિમાં &હેજું જણુ'તું નથી; જે કેઈ પણુ દૃશ્ય શક્તિ 
દ ઉ" હોય છે અને સે મહાન સજટો અને મહાન 
આપત્તિઓમાં આપણી મદદે રોડી આવે છે. રેલ્વે અત્તે 
જમશના અદશ્માતોમાં ત્તયારે મૃત્યુ કિવા સંકટ દૃણિ 
સમીપ આવીએ ઉભુ' રહે છે ત્યારે કેટલી અધી વાર 
*પશે ગુરપાને અને કેટલીક 'મ્રીઞાએે માધે બ્રઝુમતા 
યમાંધી સુક્ત થવાને માદે ભીમસેનના જેટલુ' બળ વાપ- 
શાં જેઈએ છીએ! સામુદ્રિક શ્ાક્તોમાં અને બાટી આગેોમાં 
પા પેહેઃમાં દેટલો બધી વાર નાજુક છોકરીએ અને ઝીએગએ 
એવા લીષસેની કાસમ કર્યા' છે કે સે તેમને સ'કટો દારા 
દપ્શ થપેલી જડઈ અગર જેતે પાચ! ન હેત તે તેમણે 
ધધો પછ શક્ય પર્યા ન દેત 

અપણુસ: ગુમ સહેલા ગ્ાન્મક બળે-સાપારણુ રીતે 
પછ જકને જવનના જાસાન્ય એઓ ઉપષે! ગમાં 
હેને નમની સમા બજેદ-અ.પણ્ને પધડ આામપ્યવાત બનાવે 
પ કને કપ્ણુન દિન થી આડેત દરે છે, છે મનુષ્ય 


ધિ 
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રાજગાર ગુમાવી ખેસે છે; વિઘ્નો દુરખળ માણુસોને ગતિરહિત 
ખનાવી દે છે; પરંતુ ખળવાન માણસોને સુદઢ ખંતાવે: છે. 

વલેન્ડેલ ટ્રિલિપ્સ કહે છે કે “પરાભવ એ શુ' છે? કોઈકે. 
ઉચ્ચતર વસ્તુ મેળવવાના પ્રથમ પગથીયાર્‌પ . છે.” ઘણા 
માણુસે। નિષ્ફળ થવાથીજ વારવાર પ્રયત્ન કરીને સંક્ળ થયા 
છે. ને તેમને કદી પણુ નિષ્કૂળતા પ્રાસ્ત થઇ ન હોત તે 
તેમને કદી ષણુ મહાન વિજય માપ થયો! ન હોત, પરાજયમાં 
કાંઈક એવુ તત્ત્વ રહેછુ' છે કે જે સત્વશાળી મનુષ્યને સુતઃ 
નિશ્ચયવાન ખનાવે છે. જે તેને નિષ્ફળતાર્પી આર ન ભોંકાય' 
તો તે કદાચ પ્રમાણુતઃ સાધારણ કાર્ય કેરીનેજ સ'તુષ્ટ થઈ 
જાય; પરતુ નિષ્કૂળતારૂપી આર તેતે પોતાની ઉત્તમોત્તમ 
શક્તિતો પ્રચાગ કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે, એકાદ લીઠ્દણ ' 
પરાભવ મળ્યા પછી તેને પોતાના સત્ય રવરૂપની પ્રતીતિ 
થાય છે અતે કદાચ પહેલીજ વાર તેને પોતાના ખરો સામ- 
શ્યતુ' ભાન થાય છે. 

ઘણા લોકો એવા હોય છે કે, તેમની સમક્ષ ન્યાં 
સુધી પાયમાલી આવીને ઉભી રહેતી નથી ત્યાંસુધી તેમને 
કદી પણુ પોતાના ખરા સાચર્થ્યની પ્રતીતિ થતી નથી. જયાં 
સુધી તેએ એકાદ પ્રંચડ આક્ૃતથી ઘેરાઇ જતા નથી કિ'વા 
તેમની ભાવી ઉન્નતિ, તેમનાં ધરબાર અને સુખસ'પત્તિનો 
નાશ સસીપ આવેલો ન્તેઇ તેએ ખુદ પોતાના આત્માના 
રેન્દ્રપય”“ત ખળભળી ઉડતા નથી; ત્યાંસુધી તેમનુ' સ'ચિત 
સામથ્ય પ્રકટ થતુ' નથી. 

જેમણે કદી પણુ કાંઈ મહત્વનુ કય કયુ" ન હોય એવા 
ફેટલાક તરુણી! જ્યારે એકાદ મહાન શેક, હાનિ કિ'વા 
જોઈ ઇતર આપત્તિથી એકાએક ઘેરાઇ જાય છે ત્યારે તેઓ 
એવા સશક્ત અને બળવ.ન બની જાય છે અતે મુશ્કેલી 
કિ'વા સ'કટની સામે થવ.ની અવ! શ'કેન દશાવ છે. ક «૪ 
તેઓ ધરાવતા હશે એવા કરપત પૂવે તેમ ર પનત 
પરિચય ધરાવનઃર.એં.નત સપ્ત પહ નડ રી : હ ત્વરા 
સ્થિતિજ તેન્તે અવ, ક... કસન ત ફતત ડર 
કમે. તમલે પવની અ.ચ્ન આસત.તઝસતનલ -ત8.3ન. 
ધર્યા” ન છહુ,ત. કવ.સુધાં “નતી ઉપર હકર જઅ.વડ નયા 
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થાચુધી તેમને પાતાના સામથ્યંતી પ્રતીનિ થતી તથી. _ 

જેમણે કેદી પણુ નાવકારિક શિક્ષણ મેળવેલ છોતુ 
તથી અને જેઓ સોજરોાખ અને વિકાસમાં ઉછરેલી હોય 
જું સવી ઘણી છોકરીઓ પે!તાના પિતાના મૃત્યુથી કિવા 
સપ્તિના સઆાશથી એકાએક તેમનાં પેણતાર્સા સાધનોના 
ભાઘ્રય પર આવી પટે છે અતે પોતાનાં માયાજણ માતષિતા- 
ની સેવાચાકરી તથા લાડ પામવાને ષઠલે તેમને પોતાને 
નિર્વાડ કરવો પડે છે; એટલુ'જ તઢિ પરતુ પોતાનાં બ'ધુ* 
જગિનીઓની શને ન્યાપિમ્રસ્ત માતાની સંભાળ લેવી 
પડે છે, અ સેટ તેમનુ' સ'ચિત સામધ્યં બહાર ખેચી 
કાઢ છે અતે એવી સ્વત'ત્રતા તથા જાતમણહેનતતી શક્તિ 
ખીક્વે છે કે જે શક્તિ તેએ ધરાવતી હચે એમ કેઈ સ્વપ્ને 
પણુ ધારું નહેતું અને જે તેમને પોતાને પણુ આથ્ચર્ય- 
ચક્તિ કરી નાખે છે, ક 

આપણામાં કાંઈક એવુ* તત્ત્વ રહેલ' છે; કાંઇક એવુ' 
દિય ખળ ર્હેછુ છે કે જેતું વર્ણન કિવા સ્પષ્ટીકર્ણુ 
ચાપ ફરી શકતા નથી; જે આપણી કોઈ પણુ સાધારણુ 
શક્તિમાં રહેઈ જણાતું નથી; જે કાઇ પણુ દશ્ય શક્તિ 
કરતાં ઉ'ડુ" હોય છે અતે જે મહાન સ'કટો અતે મહાન 
આપત્તિએર્માં આપી મદદે દોડી આવે છે. રેલ્વે અસે 
સ્ટીમરોના અકસ્માતોમાં «યારે મૃત્યુ ફિ'વા સ'કટ દૃણિ 
મ્રમીપ આવોતે ઉબુ' રહે છે ત્યારે કેટલી બધી વાર 
આપણે પુરુષોને અને કેટલીફ *ઔઓએ ને માથે ઝઝુમતા 
જયર્માંથી સુક્ત થવાને માટે ભીમસેનના જેટલુ' બળ વાપ- 
સતાં નેઇએ છીએ સામુદ્રિક આક્તો માં અને મોટી આગેોમાં 
તથા રેલોમાં કેટલી બધી વાર નાજીક છોકરીએ અને સ્રીઓએ 
એવાં ભીમસેની કામે! ફર્યાં' છે કે જે તેમતે સ'કટો દ્વારા 
ઉતપન્ન થેલી ન્વટ્દ આર ને ઘાચાઇ ન હોત તો તેમળે 
કેદી પણુ શકય પ્રાર્યાં ન હોત 

આપણામાં ગુપ્ત રહેલા આત્મિક બળે-સાધારણુ રીતે 
આપણે જેમને જીવનના સામાન્ય કામોમાં ઉપયોગમાં 
લેતા નથી એવા બળા-આપણુને પ્રચંડ સામથ્ય'વાન બનાવે 
છે અને આપણુતે દિવ્યતાથી અકિતિ કરે છે. જે મનુષ્ય 
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રોજગાર શુમાવી બેસે છે. વિથ્તા હુખયળ માણુસોને ગતિરહિત 
ખનાવી દે છે; પરતુ ખળવાન માણસોને સુદઢ બનાવે છે. 

વેન્ડેલ ટ્રિલિપ્સ કહે છે કે “પરાભવ એ શુ' છે? કોઇકે 
ઉચ્ચતર વક્તુ સેળવવાના પ્રથમ પગથીયાર્‌પ છે.” ધણા 
માણુસો। નિષ્ફળ થવાથીજ વારંવાર પ્રયત્ન કેરીને સફળ થયા 
છે. ને તેમને કદી પણુ નિષ્કૂળતા પ્રાત થઈ ન હોત તો 
તેમતે કદી પણુ મહાન વિજય પ્રાપ્ત થયો! ન હોત, પરાજયમાં 
કાંઈક એવુ* તત્ત્વ રહેલુ' છે કે જે સત્તશ્વાળી મવુષ્યને સુતઃ. 
નિશ્ચયવાન ખનાવે છે. જે તેને નિષ્ફળતાર્પી આર ન ભૉંકાય 
તો. તે કદાચ પ્રમાણુતઃ સાધારણુ કાર્ય કરીનેજ સ'તુષ્ટ થઈ 
જાય; પરતુ નિષ્કૂળતારૂપી આર તેને પોતાની ઉત્તમોત્તમ 
શક્તિનો પ્રચાગ કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે, એકાદ તીક્ષ્ણ 
પરાભવ મળ્યા પછી તેને પાતાના સત્ય સ્વરૂપની પ્રતીતિ 
થાય છે અને કેઠાચ પહેલીજ વાર તેને પોતાના ખરાં સાસ- 
થ્ય'તુ' ભાન થાય છે. 1 

ધણા લોકે એવા હોય છે કે, તેમની સમક્ષ ન્યાં 
સુધી પાયમાલી આવીને ઉભી રહેતી નથી ત્યાંસુધી તેમને 
કદી પણુ પોતાના ખરા સામર્થ્યની પ્રતીતિ થતી નથી. નયા 
સુધી તેઓ એકાદ પ્રંચડ આકૂતથી ઘેરાઇ જતા નથી કિવા 
તેમની ભાવી ઉન્નતિ, તેમનાં ધરબાર અને સુખસ'પત્તિનો 
નાશ સસીપ આવેલો ભેઇ તેએ ખુદ પોતાના આત્માના 
જેન્દ્રપય”“ત ખળભળી ઉડતા નથી; ત્યાંયુધી તેમનુ' સ'ચિત 
સાસથ્ય પ્રકટ થતુ' નથી. 

જેમણે કદી પણુ કાંઈ મહત્ત્વતુ' કાર્ય કયુ" ન હોય એવા 
જેટલાક તરુણા! જ્યારે એકાદ મહાન શેક, હાનિ કિ'વા 
જોઈ ઇતર આપત્તિથી એકાએક ઘેરાઈ જાય છે ત્યારે તેએ 
એવા સશક્ત અને બળવાન બની જાય છે અને સુઃકેલી 
કિ'વા સ'કટની સામે થવાની અવી શ!ક્ત _દશોવૅ છે. કે જ 
તેએ ધરાવતા હશે એવી કક્પન: પૂર્વે તેમન ક તમન: 
પરિચય ધરાવનારઓને સ્વપ્તે પણ નહે.તી. તનની સય કર 
શ્થિતિજ તેમને એવાં કારા કરવત ઉત્ત'જેત કરઇ કેજ 
કામે। તેમણે પૂર્વની અ.ર મ અતે :તસ.સમથ ફ્થિ-તમાં શક્ય 
ધ્રાર્યાં' ન હોત. જ્યાંસુધી તમની ઉપર સંકટ અ.વછુ નથી 


ત્યાંસુધી તેમને પોતાના સામથ્યની પ્રતીતિ થતી નથી. 

જેમધ કદી પસ ન:વડારિક શિકષુ મેળવેકું' છેછુ 
નથી અને છેએ મોજ્સાખ જતે વિકાસમાં ઉછરેલી હોય 
છે કેવી ઘણી છે1કરીગા પોતાના પિતાના મૃત્યુંધી કિવા 
સપત્તિના નાશથી સેક! સવૅક તેમનાં પોતાનાં સાધનોના 
ભાષ્ય પર્‌ ભાવી પડે છે કને પોતાનાં માયાણું માતપિતા- 
મી સેવાચાકર્ી તથ લાડ પામવાને બઢલે તેમને પોતાને 
નિર્યાય કરવો પડે છે; એટલુ નહિ પર'તુ પોતાનાં બ'ધુ- 
ભગિનીએની બને વ્યાધિત્રહ્ત માતાની સ'ભાળ લેવી 
પટે છે, ગા સળટ તેમનુ' સંચિત સામધ્યં બહાર ખેચી 
કથ છે અને એવી સ્વત'ત્રતા તથા «તમહેનતની શક્તિ 
ખીક્વે છે ટે જે શક્તિ તેએ ધરાવતી ઢરો એમ કોઈ સ્વપ્તે 
પણુ ધાસતું નહોતું અને જે તેમને પોતાને પણુ આદ્ષર્ય- 
ચક્તિ કરી નાખે છે. 

બાપણામાં કાંઈક એવુ' તત્ત્ત રહેલુ' છે; કાંઇક એવુ” 
દિય ખળ રહેકુ' છે ડે જેતું'વર્ણન કિ'વા સ્પષ્ટીફરણુ 
આપણે કરી શક્તા નથી; જે આપલી કોઇ પણુ સાપારણુ 
શ્રશ્નિમાં રહેછુ જણુપતું નથી; «ે કોઈ પણુ દશ્ય શક્તિ 
કરતાં ઉ"ડુ' હોથ છે અતે જે મડાન સ'ટેદ અને મહાન 
આપત્તિઓઆમાં આપણી મદદે દોડી આવે છે. રેલ્વે અને 
કટીમરોના ભકસ્માતોમાં ત્યારે મૃત્યુ કિવા સંકટ દૃણિ 
શરમીપ આવીને ઉભુ* રહે છે ત્યારે કેટલી બધી વાર 
શ્રાપઘ્યે પુરુષોને અને ફેટલીક *્ીએ!ને માથે ઝઝુમતા 
ભયમાંથી સુક્ત થવાને માટે ભીમસેનના જેટછું બળ વાપ- 
શતાં હેઈએ છીએ! સાસુદ્રિક આક્તોમાં અને મોટી આગોમાં 
તથા રેલેમાં ટૅટહી બધી વાર નાજીક છોકરીએ અને ઓએ 
બેવાં લીમસેની કામે! કર્યાં છે કે જે તેમતે સ'કટો દ્વારા 
ઉત્પન્ન ચ્ચેડી જાટ આર ને વાચાઈ ત હોત તો તેમણે 
કેદો પણુ શકય પધાર્યાં ન હોત. 

આપણામા ગુપત રહેકા આત્મિક બળે-સાપારણુ રીતે 
આપણે જેમને જીવનનાં સામાન્ય કામાં ઉપયોગમાં 
લેતા નથી એવાં બળો-આપણુને પ્રચંડ સામથ્ય'વાન બનાવે 
છે અને આપણને દિવ્યતાથી અ'કિતિ ફરે છે. જે મનુષ્ય 
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પરમાત્માનાં આપેલાં સમસ્ત સાધનોનો ઉપચ્ાગ કરે છે, 
તે કદી પણુ નિષ્ફળ થઇ શકતો નથી. પ્રભુનાં પેદા કરેલાં 
પ્રાણીઓમાં સૌથી વિરોષ ભવ્ય એવા મતુષ્યતુ* સત્ય સ્વરૂપ 
જે કદી પણુ “લક્ષ્મી અપાવનાર અને તેને હરી લઈ જનાર 
અકસ્માતોની દયા પર જીવતુ' હોય તો! તે ખરેખર વિચિત્ર ' 
ઘટનાજ. થઈ પડે, પરતુ ના, જે માણુસને પોતાની શડિતની 
પ્રતીતિ હોય છે, જે કદી પણુ પરાજયને ઓળખતે। નથી તેને 
કૅદી'પણુ નિષ્ફળતા મળતી નથી. જે મતુષ્ય ટૃહતાપૂવક 
ઉઘોગ કરે છે તેને કદી પણુ નિષ્કૂળતા મળતી નથી. અજેય 
મનતોખળ ધરાવનાર મતુષ્યને કદી પણુ નિષ્ફળતા માત થતી 
નથી. જે મતુષ્ય જેટલી વાર પડે છે તેટલી વાર પાછે ઉભે 
થાય છે; જે રખરના દડાની પેઠે ભૂમિ પર પટકાયા પછી 
પાછે ઉછળે છે; ખીન્ત સર્વ સાણુસો જ્યારે ઉઘોગ મૂડી 
દે ત્યારે જે આગ્રહેપૂવક શ્રમ કરે છે અને જ્યારે ઈતર 
સવ મતુષ્યો પાછા હઠે ત્યારે જે આગળ પસે છે; તે મતુષ્યને 
કેદી પણુ નિષ્ફળતા મળતી નથી. 

ઘણી વાર એમ ખતે છે કે, જ્યારે આપણતે ફોઈ 
વિઘ્ન નડે ત્યારે આપણું ધારીએ છીએ કે, આપણા પર ભય”- 
કર આપત્તિ આવી પડશે અને જે આપણે તેમને ટાળી 
નહિ શકીએ તો તે કદાચ આપણુને પાયમાલ કરરે, આપ- 
ણુને ભીતિ ઉત્પન્ન થાય છે કે, આપણી મહત્ત્વાકાંક્ષા દબાઈ 
જશે અથવા કદાચ આપણાં જીવન પાયમાલ થઈ જશે. તે 
કૅલ્પિત આપત્તિ જેમ જેમ આપણી નજીક આવતી જાય 
છે અને તેની નિવૃત્તિતો કાંઈ પણુ સ'ભવ હોતે નથી; તેમ 
તેમ આપણુને અત્ય'ત ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ્રસ્તુત લેખકને પોતાના જીવનમાં એવા ઘણા 
પ્રસ'ગા પ્રાતત થયા છે, કે જ્યારે નરણે સર્વસ્વ ગુમાઇ ગયુ' 
હોય એમ લાગતુ હતું; છતાં તેની સત્તા ખહારની કોઈક 
વસ્તુએ તે સુશ્કેલી ડ્ર કરી છે. માથે ઝઝૃમતો ભય દ્રર 
થયે! છે; સૂર્ય" યુનઃ પ્રકાશિત થયો છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ 
એક વાર સુનઃ શાંત અને સ્વસ્થ થઇ છે. ન્યારે આપલે 
દરથી નેઈએ છીએ ત્યારે આપણુને સ'કટો સોટાં અને 
ભય'કર જણાય છે; પરતુ ન્યારે આપણે તેમની પાસે 
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કઝ કડ 
જઈએ છીએ ત્યારે સાધારણું રીતે માર્ઝ, સુષ્કઝ અવકાશ, 
બનરી વદને. અતે જરૂશ પડતાં આપતને મદદ હરનાર 
લોકે આપણા તેવામાં આવે છે. આપલે સ્‍્યાર આપબાા 
ભૂતકાળતુ' નિશીશ્રણ કેરીએ છીએ ત્યારે આધન્નને વસ્તુતઃ 
જેટલા થોડા અકશ્માતો થયેલા જણાય છે | ઘણા અકસ્માતે 
નો! ભાપઘુને ભય લાચ્ધો છે, પર'છુ કોઇક પ્રકારે તે ટળી 
ચયા છે; અતે તે જેતાં સટોની કલ્પના કરવામાં ભને ' 
બાક્તોની ચિંતા કરવાર્માં આપલે નાઠંક આપણુ' બળ 
શુમાવ્યુ' છે; આપલે નાહકના «દ્ધ થયા છીએ અને કેસ્ચ* 
લીએ વી છે; આપજો નાહક વાંકા વળી ગયા છીએ મને 
તારુદ્ય ઘટાડયુ' છે. આપલ બા પ્રમાક્ે આપણાં સુખ અને 
ઉપયોગિતા શા માટે નકામાં ફેટી રેવાં નેઇએ ? 

આપલે માત એકજ કાય કરવાનતુ' છે અને તે 
આપશે પ્રતિદિન જ્યાં હોઇએ ત્યાં આપણી ઉત્તમોત્તમ 
શક્તિનો પ્રયાગ કરવો; આપણી ઉત્તમોત્તમ તુલતાશક્તિનો 
પ્રયાશ કરવો! અને પછી વિશ્વનાં ખળેને પાતાના હાથમાં 
રખતાર્‌ તઘા સર્વ કાર્યોને સારી રીતે પાર ઉતારનાર 
પરમાત્મસત્તા ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી એ છે. 


---કક્ક્------- 


૧૧1 ૨૨ સું-તમાર મનોવંત્રમો તેઈ પૂસેન 





વ્યાપારી, ધ'ધાદારી, અજ્યાસી, લૅખક, શિક્ષક, ઉપ- 
દેશક અથવા પોતાના ધ'ધામાં પ્રગતિ કરવાની ઇશ્છા રાખનાર 
ખીજા કોઇ પણુ માણુસે પોતાના મતોય'ત્રમાં હસેચાં તેલ 
પૂરતા છેવુ' નેઈએ. સ્‍ે તે તેમાં તેલ પૂરતો નહિ રહેશે 
1 તેની સરળતાપૂવક કાર્ય કરવાની રાક્તિ જળવારો નહિં 
અને નવા વિચારો ગ્રઠુણુ કરવાની શક્તિ, કે જેની ઉપર 
પ્રમતિનો આધાર રહે છે, અને જેની ઉપર ઉદ્વાગનો પાચ 
રચાષો। છે તે ન્ળવવાની તે આગા રાખી શકરે નહિ. 
શ્માપણા ઈતિહાસના પાર'ભિક દિવસોમાં જ્યારે 
નાન્ટફેટ ક્રીપના રસ્તાઓ થોડઇ# હતા અને સારા નહોતા, 
સમચે રતીવાળાં મેદાનો ઉપર લિત્ન ભિન્ન સ્થળે 
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વટેમાગુએને એવી ચેતવણી આપનારી નોટિસો! લગાડ- 
વામાં આવી હતી કે “ઉડા ચીલા પાડરો! મા,” એક 
આયુનિક લેખક જણાવે છે કે “આમ કરવામાં દેખીતે! 
ઉદ્દશા એ હતો ફે, સુતઃ સુનઃ એકજ માગે" જવાને મદલે 
તમે મેદાનમાંથી જેટલી વાર જાએ, તેટલી વા૨ નવીન 
માગ' શ્રહણુ કરશે તો તસે પોતે વધારે સારી પ્રગતિ 
કરશે અને અન્યોની સગવડો વિશેષ સાચવશે. ” 

એકતુ' એક કાર્ય. ફરવામાં કેટલુ' જોખમ રહેલુ 
છે તે આપણે સવ ન્તણીએ છીએ. જે ઈતર ઉત્તમ મતુષ્યો 
સાથે સ'સગ* શખીને આપણા ભગજની ગહણુશડ્તિને 
સતેજ અતે નવીન વિચારો ગ્રહ્ણુ કરવાને માટે લાયક 
રાખવામાં ન આવે; તે ઉચ્ચતમ આદર્શ ત્રાસ કરવાને 
પ્રયત્નપૂવક તેને જાગ્રત રાખવામાં ન આવે; તે! આપણ- 
ને હાનિ થરો; એટલુ'જ નહિ પરતુ આપણું મતુષ્યત્વ 
રીનેઃ શનેઃ અધેગતિને પ્રાતત થશે. રા સ્તાયુએની પેઠે 
મગજ પસ ઉપથે!ગથીજ વિકાસ પામે છે. મનૃષ્ય પોતાનુ 
કાય" સિદ્ધ કરવામાં પોતાની ઉશ્ચતમ શક્તિઓનો પ્રચોગ 
કરતો અ'ધ થાય છે એટલે તેનો વિકાચ બધ થાય છે; 


જને તેની અધોગતિ થવા લાગે છે. 

મકુધ્ય વારવાર પોતાના સાંધાઓમાં તેલ પૂરે અતે 
વ.ર“જાર તાજે થઇ ઉવે!ચતે! આર'ભ કરે તો તેથી તેની 
કિક્ેષ પ્રગતિ થાય છે અને ઉચ્ચ ધે!રક જાળવી રાખવા- 


મં તેતે શોથી અધિક મદદ સળે છે. એક માળ્સને ધ'મે!- 
દે.જગઃર ગગ તે હે.વ. પરતુ તે તે સરબમાં એવે: નિશ્ચય 
ર.ર જક તટક્થ મનુષ્યતઃ 


સ્ત ખે.ત.ની પ્રબળ કાનન” 
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જ્રદદણ દદ શૂતમાયા ગાવા રેક પડો. ૬ 


શાદ્મોને હથાં બાપ દદદ કંકણ ર ઝર ક ટે સદ] 
જ તિદ્તદ જાવાની દખી પે છે કેન્ક કાજે 
કેત્પના છોની નો) ત સજ્યનો દચ્ચ કે કદર મઢડા 
દક ને વળી દટેવાતે થે કપ છે ખાડો અને 
કાતર જ્મરાની કામ શહ કશુ પડે છે વતે ખાદ 
ગસ્તકીમાં હૈતા નપો. 
લવિષ્યાં કૂષ્મ શગલજની ક ધખકાના થવ” 
પરમાં એક જ મોમ્વજ કું છે હે “ઝવ કાણા રાગી ક 
પ્રશાશિત કત્તિ બખાવેવા માટે પરગ'ીક્યાર્તથી મૂડ પકડ ડે 
ઇ'ધાશું દાઝે દામ ધાવવા માટે ઘહપારાથ રઇ માં ભરવો 
તેના હેયુ' છે,” ખાનજ પોગ બ્ુજતની કાપો ભ હ્ય 
બાતરાપલેત્ર શુમાવયા' સમાન છે. પર્ણ તરલ બરડા 
ઔપુરપો! ધોડી મૂડીધી પપાતો જાર કરો ખમેક અવે 
પર્યત ગુકાબોનો પેઠે દામ કરે છે અને તેમને વિરેષ 
શવકાશ પ દ્રબ્ય પ્રા ન ધાય ત્યાસુપી અત'દ કિવા 
વિષ્રૉતિ મારેનો પ્રત્યેક ક્ષે સુતવવી રાસ છે; પ્રસગે 
પાત બહાર ક્ર્વા નીકળતાં તથી; ગામડામાં કૂરવા જતાં 
નથી કૅ શેકાદ સારૂ' સુસ્તક ખરીલ્તા નથી ડે સુસ્તકે। વૉપતાં 
નઘી અતે ક્ષામાન્ય શિશ્ણુ મેળવતાં તથી, પ્રતિવષ' તેએ 
ગ્રેતિજ્ઞા 8૨ છે કે, તેઓ આવતે વષે વિથાંતિ લેરો અને 
કદાચ પૌરા પ્રવાસ પણુ કરશે, છર્તા ત્યારે ખીજુ* ૧૫ 
આવે છે ત્યારે તેમને લાગે છે કે, તેમત્તુ મોરો વિસેષ વખત 
વિષ્રાંતિ અને પ્રવાસ સુલતવો શાખવે જોઈએ. આ પ્રમાણે 
તેએ વર્ષોત્રષ" પોતાનો આન'રોપલોગ મુલતવી રાખે છે; 
પણુ તેઓ ભાગ્યેજ જળે છે કે, વારવાર આનદેપભેગ સુલ- 
તવી રાખવાથી આન'દ ભોગવવાની રાક્તિ ભમ'દ પડી જાય છે. 
અ'તે એવા સમય આવે છે, કે નયારે તેઓ મેરો 
આન"દ જ્ઞોગવવાને નિક્ષય કરે છે. કદાચ તેએ પર્દેશ- 
પચટન કરવા જય છે અચવા સ'ગીત અતે કલાના કામા 
દ્રારા આન'દ શ્ેળવવા પ્રયત્ત કરે છે કિવા વાચન અકે 
ભભ્યાસ દ્વારા પોતાનો મનને! વિકાસ કરવાને પયત્ન ફરે 
છે; પર'તુ હવે ખડું મોડુ" થઈ ચયુ' હોય છે. અનેક વર્ષોથી 
પડેલા ચીલામાં તેએ બધાઈ ગચેલા હોય છે, તેમના જવન" 





૧૮૮ ' સુખી જીવતનાં સાધત 


માંથી તાજાપણુ' ચાલ્યું' ગચેલુ' હોય છે, તેમનામાંથી ઉત્સાહ 
ચાલ્યો ગચેલે। હેય છે, તેમની સહત્તવાકાંક્ષાનો અગ્નિ ખુઝાઈ 
ગચેલો હોય છે અતે દીધ" કાળ સુધી તેમણે આન'દોપ- 
ભોગ સુલતવી રાખવાથી તેમની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ 
નણ થઈ ગચેલી હોય છે. 

આપણી આસપાસના હજરો માણુસો જે આ ગપરકારતુ' . 
જીવન ગાળે છે તે પ્રાચઃ નકાસુ' છે. તેઆ સાનવસુખ અને 
માનવપ્રગતિના સ'ચયસાં ઘણ્‌। થાડો ભાગ આપે છે. આવુ' 
જીવન એ ખર્‌ જીવન નથી; એ માત્ર અસ્તિત્વજ છે. 

શ્રાસ લેવો અતે તેતે સુતઃ ખહાર કાઢવો શ કરતાં 
કાંઇ ઉચ્ચતર અચ? જીવનતે। નથી ? ડીલરે મેળવવા, જમીન 
લેવી, મકાનો ખ'ધાવવાં અતે બે'કમાં પુષ્કળ નાણાં જમા 
કૅેરાવવાં એથી કાંઇ વિશાળતર અથ" જીવનને નથી ? આપણી 
અદ્ભુત શડિતએનેો ને ઉપહાસ ફરવાનો હોય અથવા 
તેમને વિકસિત કે તૃત કર્યા વિના મરી જવા દેવાની હાય 
તો ઇશ્વરે આપણુને તે અદ્ભુત શફિતએ શા માટે આપી ? 
જો મતુષ્યને પશુની પેઠે જીવન ગાળવાડું હોય તો તે માનવ- 
શરીર મળવાતુ પ્રચોજન શુ ? 

આપણામાં જે સુખશાન્તિ ભ્રોગવવાની વૃત્તિ છે તે 
કાંઈ નિષ્પ્રચાજન અપાઈ નથી. મહેત્વાકાંક્ષા, સાનપષિષાસા, 
સૌ'હય'ભાવના, સદાચાર ફિ'વા મતુષ્યના ઇતર ઉચ્ચતર ગુણે 
પેંઠઠી ફોઇ પણુ ગ્રુણુ આપણા વિકાસમાં જેવી રીતે પોતાનો 
ભાગ ભજવે છે તેવી રીતે ઉપરેડત વૃત્તિઓને પણુ વિકાસ- 
સાં પોતાને ભાગ ભજવવાને માટે ઉત્પજ્ઞ કરવામાં આવી 
છે. સાધારણુ રીતે જે માણુસ નિર્દોષ આન'ઢ ભોગવવાની 
તથા સાર્‌' સ'ગીત સાંભળી, કલાનાં વિરલ કામે! ન્નેઇ, પ્રકૃ- 
તિની સુંદરતાઓતે અભ્યાસ કૅરી અથવા એકાદ પ્રોત્સાહક 
પુસ્તક વાંચી પોતાનાં જીવન પ્રકાશિત અને વિશાળ ખનાવ- 
તાની પ્રતિદિન મળતી સ'ધિનો ખુશીથી લાભ લે છે; તે 
પોતાને પુષ્કળ દ્રવ્ય પ્રાસ થાય ત્યાંસુધી પોતાનો આન'હોપ- 
ભોગ અને વિશ્રાંતિ સુલતવી રાખનાર માણુસ કરતાં સરળતા 
સાથેની શરતમાં અસ્તાત રીતે ખહું આગળ નીકળી જ્તય છે. 
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મજાર્‌ળ ર૦ સું-વિશ્ર 


ને કોઇ સુરુષ કે ઔ વર્ષોનાં ,વષા સુધી દરરોજ 
જોઇ પણુ મકારતા ફ્રેરફાર કે વિવિધતા વિના કામ કર્યા 
કરે તોતેની સુ'દરમાં સુ'દર અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ શક્તિઓ 
શ પટી ગયા વિના રહેરે નહિ; કિ'વા તેતુ' આરોગ્ય બગડી 
જઇ તેનુ કિ'મતી આયુષ્ય ધટી ગયા વિતા રહેરો નહિ. 
ઘણા લેદકો-ખાસ કરીને શહેરનાઃ કહેવાસીએ નિષ્કૂછા 
થાય છે; પોતાતુ" બરેોચ્ય શુમાવી દે છે અને જે તેઓ 
પાતાની સ'ભાળ કેવી રીતે લેવી તે મરાબર જાણુતા હોય- 
જ્યારે તેમને વિશ્રાંતિની જરૂર હોય ત્યારે જે તેએ ડહા- 
પણપૂ્વક વિશ્યાંતિ લેતાં હાય તે! તેએ જેવાં ઔપુરુષ 
ખની શહે તેને! સોમે ભાગ પણુ તેએ અનતં નથી. પરતુ 
તેએ વષ પ્રતિવષ જાણી નેઇને શક્તિના મહાન ભારનો _ 
સ્રામ કરે છે, શક્તિ અને શાશ્રત તારુષ્યતે ઝરો કે જે 
દ્રાર પૃથ્વી નિરંતર નવીન ખળ પ્રાપ્ત કરે છે; તેમાંથી તેએ! 
શક્તિ મેળવર્તા નથી. દ્રન્‍્ય, સત્તા અને #્રીતિ'નાં સ્વપ્નામાં 
નેમગ્ત રહી તેઓ શહેરના મહાલયે।ના શુ'ગળાવી નાખનારા 
પરિવિત'તરહિત વાતાવરણુમાં પોતાની જાતને પીદ્ઞી નાખીને 
શકત, બવાઈ ગચેલાં હાડપિંજર બની «ય છે; ટ્રેરફાર- 
નીં જરર જતાં નથી; તેઓ પોતાનુ કામ છોડી શામ્યપ્રરેશ- 
માંજ વિર્શાતિ લેદગતવાના-તેમના ફહિત્રા પ્રમાણે અછાસ- 
માં દિવિસ ગાળવાના વિચારને હસી કાઢે છે. અતતે «યારે 
તેએ વિદ્યાતિ લેવાનો વિચાર 8૨ છે, હયારે બડ મોડુ” થઇ 
ગયેછુ' હેય છે. શ્રાવા નિરતર થમ કેરનારા ઘણા માણુ* 
શૈ પોતાનુ મ્કાકાગ્ય અને ખળ સુનઃ પ્રાપ્ત કરવાની આશાથી 
સવ પ્રકારની પેટન્ટ દવાએ વાપરે છે અને અન્ય પ્રકારના 
દૃભિમ ઉપાયે! કરે છે. પર'તુ ચાય પ્રદેશના નવીન શક્તિદાયક 
વાતાવરણુની આગળ તેમના આ ઉપાયે! અત્યત દરિદ્ર હોય છે. 
જે એક વઘતત્ારી ઘાડી શરચેલી, ખવાઇ ગયેલી 
શક્તિઓની નિબ'જના દૂર કરી તમને ખાત્રી ભરેલી રોતે 
મજબૂત, દહ અને બળવાન બનાવે; તતે તે તમાર પગની 


પ્રકરણ ૩૦ સુ'-વિશ્રાંતિ ન કેળવી શકે એવો માણસ ૧૩૬ 
સટસો ભા પ્રજે છે કે, તે એક ચેક પર હસ્તાક્ષર પણુ 
જ્ાશ્મેજ કેરી શકે છે. તેના સેક વારના હહ અને મજખૂત 
પગો ચાલતાં લઘટે છે અને ખુદ તેનો દેખાવ નિભળતાની 
સાથી આપી ૧દ્યો છે. તેને જતાં કેમ લાગે છે ફે, બા 
માભુસ હમણાં પડી જશે; છતાં તે કામનો ત્યાગ ટેર્વાની 
કે વિદ્રૉતિ લેવાની ના પાટે છે. તે માણસે જે કૅ દ્ર્ય પેદા 
કયું" છે, તોપળુ તે સ"પૂર્ણ નિધ્ક્ળ થયે! છે. તેને કોઇ 
પણુ નોકર તેતા પ્રત્યે સહાતુભૂતિ ધરાવતો નથી. કારણુ કે 
તેના નોરા તેને અત્ય'ત ક્ષુદ્ર હૃત્તિતા અતે ક'જીસ માતે 
“છે, તેતો સ્વભાવ ત્મત્ય'ત ચીહિચા અને અરૃચિકર હોવા 
થી તેના કુટુઃબના ભાણે! અતે સોઈકેરા તેનાથી ટૂરતા દૂર 
રહે છે. તે માત્ર વ્યાપારતુ' ય“ છે, તે સખ્ત, ઠ'યા હદયને 
ભને માતુષી લાગણીઓથી રહિત છે, તેના સત્ય સ્વરૂપતુ”- 
વર્ષોની સખ્ત મહેનત અતે વૈતરાથી બનેલા તૈના સ્વરૂપતુ'- 
ચિત્ર જે તેને કોઈ બતાવે તો તે તેતુ” ખરૂ ચિત્ર છે એમ 
તે માનસે રાહે, તે પોતાના તારુર્યમાં જેવો! ખુથ્યા હૃદયનો 

અને ઉદાર હતો તેવા તે હજી પણુ પોતાને માને છે. 

લ્યા રહ્યા આવા માણસો ત્ેઈએ છીએ, આપવા સાણુસે 
અનિશ્ચિત રીતે મણેલરાએમાં પગ ઘસડે છે અને જે શક્તિ 
તેએ ધરાવતા નથી; તે શક્તિ દર્શાવવાને માટે તેઓ કેવળ 
મનોભળથો વારવાર પોતાની જાતતે ચાલવાની ફરજ પાડે 
છે, ધરમાં તેએ કદ્ધ, ખિન્ન અને શે!ફાકુળ જણાય છે અને 
જે બાળકને ગક વાર તેએ લાડ લડાવતા હેતા અને જેમની 
શાથે રમવાનુ' પસ'દ ઠરતા હતા તેમને તેઆ આઘા ખસેડી 
મહે છે, તેએ તેમની ગરબડ સહન કરી શકતા નથી અને 
તેમની બાલીશ રમતગમતમાં ભાગ લઈ શકતા નથી, તે 
પોતાનુ વત'માનપત્ર અથવા પુસ્તક લઈને એક ખૂણામાં 
ભરાઈ ધેસવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તેની પત્ની પૂવે" તેસે જેટટ્ુ* 
માન આપતી તેટછુ' માન હવે આપતી નથી, એમ પારી તે 
દ'મી ધાય છે. તેઓ «સુતા નયી હે તેમણે અશાક્તિપૂર્ક 
ગીરા ધારણુ કરી તેની પ્રેમભર્તિ સેવા-સુશ્ૃષાનો એટલી 
ધી વાર અનાદર કર્મો છે કે તે પુન સેવાશુશ્રધા કરવા આવતા 
૨ર છે. તેશો અસ્તાત રીતે પોતાના કટુ બિક જીવનની મદમાં 
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ફેકછું એેઇએ, અન્યધા તમારે કામ સાધુ રાખવાનું પરિણુપ્મ 
સહન દેર્વુ' પડશે, ને તમે તેની ચેતવી પ્રત્યે લક્ષ નહે 
ગાપગો તો તે તમને શાસન કરરે-પ્રાળુદ'ડ પજ કરશે. 
પ્રકૃતિની આગળ રાજા અને ભિજુક સમાન છે. પ્રકૃતિ જે 
કાય કરવાની તમને મના કરે તે કાર્ય કરતાં સાવધાન રહેને. 
તે તમને એક વાર, બે વાર, ત્રણુ વાર, કદાચ ઘણી વાર ચેતવણી 
શ્રાષશે, પરતુ તેની અ"તિમ શિક્ષા થયા પછી તો! તે ઉપર 
જરા પણુ અપીલ ચાલી શકે નહિ. 

સુષ્કળ માણસો વિશ્માંતિ લેવાતું છેવટ સુધી સુલતવી 
રાખવાથી પોતાતુ' સ્વાભાવિક સ્માયુષ્ય પૂણુ થયા પૂવે” 
ડમશાતમાં જઇ સૂતા છે. કેટલાય માણુસો પ્રતિવર્ષ થોડાં 
અડેવાડીઆંની વિશ્રાંતિ નહિ જ્ોાગવવાને લીધે મગજને 
અત્ય'ત શ્રમ પડવાથી, ત્તાનત'તુએ છિત્તલિન્ત ચઇ «વાથી 
અતે શરીરતુ* બ'ધારણુ તૂટી જવાથી હોસ્પિટલો અને 
સેનિટેર્યિમામાં પડયા છે. " 

આપણુ નેઈએ છીએ કે, જે માણુસે આપણુતે કણે 

કૈ ત્તેમના પર તેમના ધ'ધારાજગારનુ' ઘણુ' દખાણુ 
હોવાથી તેએ એક અડવાડીઆ સુધી પણુ કામનો પરિ- 
શાગ ફરી ફાકતા નથી; તેએ સાપારણુ રૈત્તે વિશ્રાંતિ 
જશોગવનાર અને નવીન બળ પ્રાસ કરવાતે માટે કામનો 
લ્યામ કરનાર ભાણુસના જેટલા સારા વ્યાપારી કે પ'ધાદારી 
હેતા નથી અને તેએ પોતાના રેજગારમાં તેમના જેટલી 
સફળતા પ્રાપ્ત કરતા નથી. ગત પચ્ચીસ વર્ષોમાં વ્યાપાર- 
ની પ્રણાલિએમાં મહાન ફેરફારો થઈ ગયા છે. વિશેષ 
પ્રાગતિક માણુસોએ તમને એટી ચેદજનાએપ ઘડનારા તથા 
મોટા કાર્યો કરનારા માણસોએ જૂની દાસત્તની ૨'ખશાને 
4૨ ફે'દો દીધી છે. ડવે તેએ પૂર્વ'ના જેટલા કલાકો ઓફિસ - 
માં ગાળતા નથી; પરંતુ તેએ વધારે સારી સાત્વિક 
સગવહોને લીધે આછા સમયમાં અધિક અને વિચેષ સાર્‌ 
ફામ કેરી શકે છે. દીધ સમયના વૈતરાથી તેમની શક્તિઓ 
જડ અતે શ્રસિત થઈ ગચેલી નહિ હોવાથી તેએ વિશેષ 
તાજ અતે સ્વાભાવિક ચ્ઘિતિમાં હોય છે. 


માણુસોપ આ વાત ડયારે શીખરે કે શક્તિ કાંઈ હુવે 
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લીએ અને કૃત્રિમ વાતાવરણુ દ્વારા પ્રાસ થતી નથી. ને 
આપણું ખળ અને સગ“શક્તિ નેઈતી હોય તો આપશે 
સાડ જીવન ગ્રહણુ કરવુ જેઈએ. આપભું અત્ય'ત કૃત્રિમ 
ખની ગયા છીએ. આપણે પૃથ્વીતુ' શરણુ ગ્રઢુણુ કરવુ' જોઇએ. 
આપણુ ખળખળ અવાજ કરતા છરામાંથી, ખીડમાંથી અને 
પર્વતમાંથી શક્તિ પ્રાસ કરવી તેઈએ. આપણે પુષ્પ અને 
ક્ષેત્ર, વક્ષ અને સૂર્યાસ્તમાંથી સુ'દરતા પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઈએ; 
નહિ તો આપણે આગળ વધવાને ખદલે પાછળ હેડઠીશુ. 
વિકાસ અને શ્રેષ્ડે કાર્યશક્તિ પ્રાસ કરવી એ આપણુ' લક્ષ્ય 
હોવુ' જેઇએ. આપણે આપણી ઉત્તસાત્તસ શક્તિનો પ્રચોગ 
કેરી શકીએ એટલા માટે આપણે નીરોગી અને ખળવાન 
ખનવુ* સ્‍ેઈએ. નો આપણુ વગર અટડચે સખ્ત શ્રમ કર્યા 
કરીશુ' તે! આપણે નીરોગી અને ખળવાન ખની શકીશુ' નહિ. 
જું એથી લાભ છે? 

તમાર્‌ં આન'દીપણુ* પાછુ' સેળનવાથી શુ લાભ છે? 

તમારી શારીરિક અતે માનસિક શક્તિ વધારવાથી 
શુ' લાભ છે? 

તમે તમાર્‌ કાર્ય અધિક દૃઢતાથી કરી શકે એથી 
શુ* લાભ છે? 

તમે તમારૂ સરેોગ્ય સુધારી તમારી ગુમાવેલી શ્રહ્ા 
પાછી મેળવો એથી શુ' લાભ છે? 

તસે આખા વષ*ના આઘાતો અને ઘાવે!માંથી સુડત 
થવા માગો છો? 

શરસિત અને જડ મગજ કરતાં તાજી' બળવાન મગજ 
તમને વિશેષ ઉપચે।ગી થઈ પડશે ? 

જડ સનાયુએાને _બદકે સચેત અતે મજબૂત સ્નાયુ- 
એ સેળવવાથી લાલ છે? 

નવીન ઉત્સાડ અતે કાર્યશક્તિ વધારવાથી લાલ છે? 

શાશ્ષત ડુ'ગર દ્વારા રડતમાં હે!ડ પૂરવાથી ૨ 
ભીમસેની બળ પ્રાપ્ટ કરવાથી લડ છે? 

તારુજ્યનો ઉત્સાષ, હદયની નેમ્દઈત:, સ્વાભઃહિકતા 


હાત: કા0ાદિણદ 





? 
સ્ક્સે 
સત્ત 


સમન. ઉઠૂદસ્ટ સુનઃ પ્રાસ કરવાથી શુ' હલ છ? 
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કોધી, ચીહિચે। સ્વભાવ સુધારી લે!કેને તમારી પાસેથી 
અસેડી મૂકવાને બદલે તેમને આકષિષ્ત કરવાથી શુ' લાશ છે ? 

ઉઘાગી નાગરિક જીવનથી જે ઈર્ષ્યા, ટ્રેપ અને ધણાને 
ઉસેજન મળે છે તેને ટ્ર કરવાથી શુ” લાભ છે ? 

આપત્તે વિશેષ ઉત્સાહી અને વિરોષ આન'દી ખનીસે 
આપણાં અને આપણી આસપાસનાં માણસોનાં સુખ અને 
ભઆાન'દમાં વૃદ્ધિ કરીએ એથી શુ' લાભ છે ? 

ઈશ્વરે આપણુને જે શક્તિએ આપી છે તેમને ઉત્તમ 
આરાચ્ય અને બળની મદદથી [વકસ્તિત કરી તેમતો સૌથી 
વિસેષ ઉપચે।ગ કરવાથી શું લાભ છે ? 

આપણી નિરીક્ષણ શક્તિતો વિકાસ કરવાથી, વહેતા 
ઝરાઓમાં ગ્ર'થો નેવાથી, પાષાણમાં પર્મોપદેશ નેવાથી 
અને પ્રતેક વસ્તુમાં સારાપણુ' ત્તેવાથી લાશ છે 1 

જીવનમાં સૌ'દય' પૂરવાથી અને વહેતા ઝરાએ અને 
પ્રકૃતિમાંના હજરો અવાજના સુમધુર સ'ગીત દ્વારા શાંતિ 
અને સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરવાથી શુ' લાભ છે ? 

મહાન વિચારો અને વિશાળ દેષિમર્યાદા ધરાવનાર સર્વા" 
ગસ'પૂણ' ઔષુરુષ બનવુ વિસેષ સાર્‌" છે કે વર્ષોવર્ષ" માત્ર 
એકનુ* એકજ કામ કરનાર ય'ત્ર બનવુ” વિરેષ સાર્‌ છે ? 

ધણા આરોગ્ય અતે સુખનો લોગ આપી થોડા રોલર 
મેળવવા એ રુ લાભદાયક છે ? ખુદ આપણા જીવતનુ' મૂળ 
જેની ઉપર્‌ આપાર રાખે છે તેના સ'બ'ધમાં કરકગ્રર કેરવી 
ભે શુ' લાભદાયક છે? 

નાની નાની ચિ'તાઓ કે જે ખિન્નતા, ગુસ્સો અને 
પ્રત્યવાય ઉત્પન્ન કરે છે; તેમાંથી ધોડા સમયને મારે ચુક્ત 
થવાથી $]* લાભ છે? જના ચીલાએ માંથી બહાર નીકળી 
નવા વિચારે ત્રહ્છુ કરવાથી શુ' લઃશ છે ? 

શહેરના મશિન વાતાવરણુ અને હવેદીએ! માંથી બહાર 
નીકનાવાથી ફી" લભ છે ર ગામડાંની સ્વચ્છ અને અજદાયક હુવા- 
હાશાનવીન શક્તિ અને નવીન સહમધ્ય બેજવવાયી શુ લલ છે ? 

ઉત્સાહપૂવ'ક કહ્ય કરવુ વષર સાર્‌' છે ટે શેક 
શુકામની પડે કાનિધ્છ.ધૌ કર્ોગ્લ કરવો વણ રે સરા છે? 
નિભ્'શુનડ, નિક, દબ'જનડ. અને અવરેપ્ષૂવક છવન 
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ગુખી ક છવતના સાધત 


રે સાર્‌ છે ડે '3" તાન, સ્‌ રગત, * સમા શ્રહ્ાવાન 


ક 


છે ર 


તમે ધ્નેશ્ાતે ન લેતાં તમારી ઉપજના પાંચ 


ને 2માલતે તષે. સતત શગમતે લીષે માંદા: 


#% 


ત કય્ઝૂન્યતામોં સમય ગુમાવવા ઉપરાંત 


નમને બટ, સ 231 ડોડમટરની ડરી તરીકે આપવાની ર૨2૪ “ પડે 
સે ર જ ર.મપ છે ? 

“ફરસી પર ભેગી બેસીને અને સખ્ત માનસિક પરિથ્રમ 
કરન થરી ગમેકે; અતે ઘસાઇ ગગેલા ગાનન'તુએવાળે 
કડક હાની એ.ઉમ કે દકાનમાં પોતાની ધંધા ચળા'મી 
ઉન. “ધ પરી છે અને ઘમાઇ ગચેવધા તથા ઉશડેરા 
શ જ તત્ત્.તે દલે આનજની તાગળી ઉત્પન્ન કરનારા 
ન. ગ ઝન્ત'તુઝા મેળવે એથી જું લાભ જ્ઞ? 

- -.-----૮₹*-*૪*/7#*ૂૂૂ----- 
ક મ ક્ર ર્ર *% 
દ ૨ 3-વમમી તાત્રીપળ 
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ન. 
ર.કઝ કક મે તે છો, પરતુ તાજ શડ્તિથી નત 
કરલ હ રેક તે. તકર બડેજ મકુરતા આવ છે. એક 3209 
જ ક 

3. ટેટહુ' પેલ જરર છે.ટ, પરતુ જે તેક દવ ભા 
રહ શે [સકેહડ. ન છેલ. છ તે વાંચવ, -સ 5 બ 
ક ેન્ઝજરુવ તે. ચ.પરે તેની દ. કગ, તથી વેગ 

રૂ. સ -ચ.સ ચ.ટઝુ નક કડપર બસ પતરસ, બઅજવ, 
ક.ર૦. ક્વ. કે. રેદ્જુ કક.સ્‍્તસત કલન સ બભધસઃ ભ.નજ 
હરે કે. ડ્સ્‍્ઉર. ચેર કે ૬ ઉતમ: કે જરે, અતે તલ 
કઝ ડેક. ચેતન છે.લ. છે હેમ: તસ્‍્તત. હઉ. ૧ ૦૦ 
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પ્રડરણ 21 સુ'-કામરમાં તાજપણું ઉક 
ગ્રવર્તાવે છે તે શોપી કાઢવી સહેલી છે. પતવાઈ ગયેલે 
ચિત્રકાર રંગ ખચાનર પૂરતો નધો અને તેની ચિત્રપટ ઉપર 
અળેખેદી આદૃતિએ નિસ્તેજ તથા ચતન્ય રઢિત હોય છે 
તેથી આપણને તેની શ્રમ શસને કાળજીની પ્રતીતિ યર્ષ શકે છે. 
અત્યત બ્રમધી થાદી ગયેલા અથવા ડુરાચારી જીવનથી નિબળ 
અની ગએલા મગજનાં સરવ ચિહ્નેપથી તે સ્‍4'ક્તિ હોય છે. 
તમારી સમસ્ત શક્તિઓ ક્મખ'ડ અને તાજી હેય 
એવી દશામાં તમે પ્રતિદિન કાર્યારૂભ કરો છે! કે નહિ; 
તમારૂં મતુષ્યત્ત સ'પૂર્ણા હેય કૈ જેથી તમે તમારૂ' સમગ્ર 
જવન તમારા કાર્યમાં પૂરી શકે! એવો દશામાં તમે કાય- 
માં પ્રવૃત્ત થાએ છે! કે તમારી માત્ર ચોડી શક્તિ વડે 
તમે કાર્યારલ કરો છે; તમે એક ભીમસેનની સ્થિતિમાં 
જ શેક વ્હૅ'તિયાની સ્ઘિતિમાં કાર્યાર'ભ કેરા છે; તેની 
ઉપર તમારા કાયની શ્રેપ્ડતા કે નિકૃષતાનો આધાર રહેલેા 
છે. ઘણુ! લોઠે પોતાના કાર્યમાં માત્ર પોતાના ધોડા સરખા- 
જ બળને! પ્રચોગ કરે છે, તેઆ અનિયમિત્ત જવન, ખરાબ 
આાદ્તો, નિદ્રાચૂન્યતા અને હાનિકારક ખોરાકથો પોતાની 
શક્તિનો ઘણ જાગ નણ કરી નાખે છે. તેએ પ્રતિદિન પ્રાતઃ- 
કાળમાં પોતાની તમામ શડ્તિયો કાર્યાર'ભ કરતા નથી; પણુ 
તેમના એક મેષ અ'શ ઘણી વાર કોઈ અન્ય સ્થળે રોફા- 
ચલે! અથવા ખવાયા કરતે! હોય છે. તેએ મોજશોખ કરવ॥- 
નો! વિચાર કરતા હોય છે તેથધી અત્ય'ત મહરવનાં કત'વ્યો 
બનાવવામાં બળને બદલે નિખ'ળતા તથા ઉત્સાડ અને ચૈતન્ય- 
ને ખદલે બેદરકારી અને શિથિલતાજ દર્શાવી શકે છે, જે 
મનુષ્ય પ્રાતઃકાળરમાં મ"દ, શિથિલ અને બેદરકાર સ્થિતિમાં 
કાર્યારશ કરે છે તે આખો! દિવસ સારી રીતે અને પ્રમાણિક- 
પણે કામ કરી શક્તો! નથી અને ને (તે આખુ* વષ* આવી 
મદતાપૂતક ક્ય કરે તે. તે ઉત્તમ કારકીદિં' અમવા ગ્રષ્ઠ 
કાર્યસિદ્ધિની શી રીતે ન રાખી શહે? 
સારૂ' કામ એ સર્વા'રે મનોબળને! પર - 
વાર શારીરિક અશક્તિને લીધે સાર્‌ કામ દ મી જ 
શારીરિક અને માનસિક અસ્વાસ્થ્યતે લીધે «ત્યારે તમારી 
મત્ચેક શક્તિ અને પ્રત્યેક ગાત્ર શિચિલ હોય ત્યારે તમે ી 
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શ્રેષ્ઠ કાય કરી શકે! નહિ, ખાત્રીપૂર્વક માનજે કે; ગમે તે 
કારણુથી તમારામાં નિ્ખળતા ઉત્પન્ત થઈ હોય પરંતુ તે 
તમારા કાર્ય'માં પ્રાદુભ્રૂત થશે-પછી તે ગંથરચનાતું હો કે 
ગૌથવિક્યતુ' હે કો _ શિક્ષણ આપવાતુ' હો ઝે અભ્યાસ કરવાતુ' 
હો; _ગાવાનુ' હો ફે ચિત્ર મા હો; પ્રતિમા ઘડવાયુ' 
હા કે ખાઇ ખોદવાતુ' હે 

સુ'દરતા આએ શોલો ખાળકે છે. કોઈ પણુ મદ 
શક્તિવાળા-ખપી ગચેલી શારીરિક અતે માનસિક શક્તિવાળા 
કલાવિદ્ટ મતુષ્ય સામા સતુષ્યને પ્રસન્ન કરે અથવા તો! ટકી 
શકે એવુ' કોઈ પણુ કામ કરી શકતે! નથી. કેલા અને સાહિ- 
ત્યના ક્ષેત્રમાં કે શ્રમના કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં કાસ કરનાર 
માણુસ ને દૃઢ, ચેતન્યયુડત અને તેના વ્યક્તિત્વની છાપ- 
વાછીુ' કાર્ય" કરવાની સ્થિતિમાં ન હોય તે તે જગતને ઝાઝો 
લાભ કૅરી શકશે નહિ. 

ઘણા લેખફેો, કલાવિદો અતે સગીતશાસ્રીએ- 
પ્રત્યેક ષ'ધો કરનારાએ-પોતાની લોકપ્રિયતા એછી થતી 
નેઈને આશ્ચર્યચકિત થાય છે; પણુ તેમને આળખનારાઓ 
તેમના કામની, આદર્શાઈની અને ધોરણુની અધોગતિતુ' કારણુ 
તેમની જાતને તાજી, ખળવાન અતે સજખૂત રાખવાની તેમની 
નિષ્ફળતામાં રહેલુ' નઇ શકે છે. જે ઘોડા પર વિશ્રાંતિ કે 
ખાનપાન આપ્યા વિના અને ચાણુક તથા એડ મારી 
આખો દિવસ સવારી કરવામાં આવી હાય; તે જે સાય કાળે 
સવારના જેટલી શીદ્રતાથી દોડી ન શકે તો તેમાં આશ્ચય 
ચકિત થવાતુ* શુ' પ્રચાજન છે? એક મહાન ગાયિકા કે 
જે આખી રાત સોજશેખમાં વ્યતીત કર્યાં પછી આગ 
દિવસ સખ્ત કામ કરે; અન્ન, નિદ્રા કે વિશ્રાંતિના વાગ કરે; 
અને તે છતાં તેજ દિવસના સાય'કાળે સ'ગીતના જલસામાં જઈ 
વિશેષમાં વિશેષ કઠિન કાય'માં વિજય સેળવવાની આશા 
રાખે તેના સ'બ'ધમાં આપણે શુ ધારીશુ' ? આપણે અવશ્ય 
ધારીશુ' કે કે, તે દિવાની હોવી નેઇએ. આપણે એવી આશા 
રાખીશું કે સાધારણુ ખુદ્દિ ધરાવનાર કોઈ પણુ આં આવા 
પ્રસગને માટે પોતાની શારીરિક અને માનસિક રાડિતિને 
ઉત્તમ્‌ાત્તમ સ્થિતિમાં રાખવાને પોતાનાથી બની શક્તો 
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પ્રત્યેક પ્રયત્ન કરશે. આપસે એવી આશા રાખીશું કે, તે 
થની શકતી સવ નિદ્રા અને વિશ્માંતિ લેવાને સ'ભાળ લેરો 
અતે તે ઉકકેરણી, ચિંતા અને પોતાની શક્તિઓને હરી 
લેનાર તથા પાતાના સામર્થ્યને ઘટાડનાર પ્રત્યેક પ્રકારના 
શારીરિફિ અને માનસિક મોજવિલાસથી ડ્ર રહેશે. આમ 
કેરવાથીજ તે ગની શકતા સમગ્ર ઉત્સાહ, સ્વાભાવિકતા અને 
તાજાપણાથી કામ કરી શકશે. 

શ્ોઇ પણુ મહત્તતા કાયતે માટે તેયારી કરતાં કોઈ 
પણુ મતુષ્યતા સ'ભ'ધમાં આપણે સ્વાભાવિક શૌતતે આવી 
આશા રાખીશું તાજી શક્તિએ-તાજી' મગજ, તાજા જ્તાન* 
તત'તુગાઅને તાન સ્તાયુઓજ ચૈતન્યયુક્ત દહ કાર્ય-અમર 

કાર્ય કરી શકે છે. જ્યારે બળ શણુ' હોથ છે; જ્યારે શક્તિ 

એ જડ મની ગયેલી હોય છે; ન્યાર આશાએ પોતાની 
ધવના નોચે પાડી દીપેલી હોય છે અને નિરાશા તથા ઉદાસી 
'૧ધી ગચેલી હેય છે; ત્યારે આપણે સ્થાયી રહી શકે એવુ' 
હાઈપણુ કાર્ય નીપજવી શક્તા નથી-ત્યાર આપણુ કાર્યમાં 
અમરતાતો ભશ આવી શકતે! નથી, તેની ઉપર સર્જત્ર 
મૃત્યુની છાપ પડેલી હોય છે. 

પોતાની શક્તિએ એવી શેષઠ દશામાં રાખવી કે જેથી 
પોતે પાતાના સવ' ઉત્સાહ અને તાજાપલાથી પોતાનું કાય 
ટર્‌ી ચહે. એ મતુષ્યતું કત'ય છે. આવી દશામાં તે કાંઇક 
મહેત્ત્વતુ' કાર્ય કરી શકરો; તેનુ' જીવન કાંઇક સાથક થરે. 

નિષ્કૂળ થયેલા ઘજા માણુસોા ને પોતાની નિંષ્ક્ળતાનુ* 
કારણુ સેધી કાઢી શક્તા હોય તો તેમને પોતાના સમગ્ર 
જીવનમાં આ ચીને બહાર પડતી જણાશે કે, અપૂર્જ નિદ્રા, 
ખુદ્લો હવામાં વ્યાયાસ નડે કરવો, સ્ઘાનાંતર નહિ કરવુ, 
વિધાતિ નહિ લેવી અને અનિયમિત તથા ભવ્યવટિધિતન 
પણે છવન ગાણ્વુ'. 

જે તરુણુ જીવનનો જોથી વિરેષ લાલ લેવા માગતે 
હેય; જે ઉત્તમોત્તમ કાય કરવા અને પોતાનુ તાજપણછુ*, 
બળ જતે ઇત્સાહ ભ્તપજત વવી રાખવા મામને હેય 
તેણે નિષઞિત છટવન ગાજ;તુ તેરે. 

જે ફે ભતુપ્યતેો ૧૬૯૬૩ ૦૬, બતે છે; તેના 
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કુડુ'બનાં માણસોને માટે ઉદાસી, ગ્રોક તથા દિલગીરી લઇ નય 
છે. તેઓ ઘરમાં બાવે છે કે તરતજ અશાંતિ ઉભી થઈ પાતાની 
પતીના સુગ્#્ડ બનાવવાના સમરત પ્રયત્નોને દખી રે છે. 

શ્રાવા માલુસા ઘેર આવે છે' અને એવી આઔ પ્રત્યે 
ચીઢ કર છે, ડે જે તેમતા રાષે પ્રત્યે રુર્જક્ષય કરી તેમને 
શાહ્યા છે અતે છે બાળકોની સેવા કરીને તથા ધરકામ અને 
ખમાલસ મોપનની હજરો અડચણ! સહન કરીને આખો દિવસ 
ઘરમાં રહેલી હોય છે; જે પોતાનાં ખાળકો અને પાતાના 
પતિને માટે પાતાતુ ગૃહ લ્વશ્છમાં સ્વચ્છ અને મધુરમાં 
સધુર બનાવવાને! પ્રયત્ન કરે છે અને પોતાના પતિતા આવવા- 
ની વાટ જુ છે; પરતુ પતિને ન્યારે કાંઇક શે।ાકાકુળ, 
શ્રમદશક, અનાકષ'ક વદન સહિત પાછા ફૂરેલા જુએ છે; 
તયારે તે જ અત્ય'ત દુઃખી થાય છે. તેએ ઘરમાં પ્રવેશ 
તોની સાથેજ ચીહપૂર્વક બોલે છે; બાળકોને પોતાની પાસેથી 
ખસેડી મૂઠ્ઠે છે અતે જેમ ખને તેમ જલદી એકાદ ગય 
કે વર્તમાનપત્રો આશ્રય લે છે અને પછી તેમતુ' ગૃહ 
વિચેષ રુચિકર શા માટે નથી લાગતુ% તેમની પત્ની તેમના 
શ્'ભધમાં વિશેષ વિચાર શા માટે તથી કરતી અને તેમનાં 
આાળકેો અમાઉતા જેવા આન'દ અતે ઉટ્ઞાસથી તેમને મળવાને 
શામાટે રાડી આવતાં નથી તે વિષે તેએ બાશ્રર્ય' પામે છે. 

ભ ફે!ટિના કેટલાક માણુસો એવી પણુ ક્રિયાદ કરે 
છે કે તેમનાં ગૃહ તેમતે બતુકૂળ આવે એવાં નથી અને 
તેમને જે તેમનાં ચૃહોમાંથી પ્રોત્સાહન, ટેકો અને શાંતિ 
મળી શકે તો તેએ વિચેષ સકળ થાય. 

મિત્રવર્ય ] જે શાંતિ, પ્રેમ અને પ્રોત્સાહન મેળવવાને 
તમે નિષ્કૂળ નીવટો છે તેને લાયક ખનવાને માટે તમે 
કદી પણુ કાંઇ કયું” છે? જે લીવર લાગણીવાળી છોકરીને 
તમે શાંતિદાયક સ'ચાગે(માંથી તેડી લાવ્યા છે અને એક 
અજાણ્યા ઘરમાં મૃદી છે; જેની સાથે તમે ચૌઢ અને 
સુસ્સાથી બેલે! છે; તેને તેથી કેટછુ' દુઃખ થાય છે તેને 
તમે કેદી પણુ વિચાર કર્યા છે? ઘોડા સમય ષછી ર 
નમ્ર સહૃદય આત્માં હતાશ થઇ જાય અને તમારા પ્રત 
બેદરકારીથી વતે તેમાં આશ્ચય* પામવા જેવુ” કું છે (તમા 
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ખાળફે તમારી વૃત્તિઓને એઆળખી જઈ તેમને લાડ લડાવ- 
વાતો અને તેમની સાથે નાચવા ફૂદવાનો અને રમવાનો 
તમને વખત નથી, તેમનાથી હડસેલાઇને દ્ર જવાને બદલે 
એકલા રમવાતુ' અથવા અન્ય ખાળકેની સાથે રમવાતુ' 
તેઓ વિશેષ પસ'દ કરે તેમાં આશ્ચય* પામવા જેવુ શુ' છે ? 
તમારી પુત્રીઓ તમને વિશેષ નથી ચાહતી તેથી તમે 
આશ્ચર્યચકિત થાએ। છે!? અરે! માત્ર ઉતાવળથી “રાત્રિની 
સલામ ” ફરતી વખત અતે બોહિ”ગની ષ્રીને માટે ચેક લેતી 
વખતજ તે તસારા દીદાર જીએ છે. તમે તમારા કુટુંબની 
સાથે પરિચિત થવાનો વખત મેળવ્યો નથી. તમારાં સુત્રપુત્રી' 
એ જ્યારે સુરુષ અને સ્ત્રીની દશાને પ્રાપ્ત થવાની તૈયારીમાં 
હોય ત્યારે કદાચ તમે તેમને છાં નેયાં હરે. તમે કદાચ 
તમારા પાડોશીએ કરતાં તેમતે એછાં એળખતાં હશે।. 

તમારાં ખાળકે। સ્વાભાવિક રીતેજ બિલાડીનાં ખચ્ચાંની 
ઠે અત્ય'ત રમતિયાળ હોય છે. તેએ તમારી વ્યાધાર 
સ'બ'ધી ચિ'તાએ વિષે કાંઇ પણુ જાણુતાં નથી. જ્યારે 
તેએ તમને ઘેર આવતા જીએ ત્યારે તેઓ તમને ભેદ 
ભરેલા નગરમાંથી તરતના આવેલા નવીન રમતના સાથીજ 
પારી લે. રમત કરતાં વિશેષ મહત્તતની કોઇ પણુ વસ્તુની 
તેમને કલ્પના હે!ઇ શકતી નથી અને તેમની વિચારશ્રેણી 
ગથી ભિન્ન હોય એ તમને પણુ પસ'ટ પડરે નહિ. તમે 
જેમ ખને તેમ લાંબા વખત સુધી જીવનની ગ'ભીર ખાજીં 
તેમનાથી ટ્રર રાખવા, તેમની બાલ્યાવસ્થા લ'ખાવવા માગે! 
છે કે જેથી તેમનો સ્વાભાવિક વિકાસ થાય બને તેમનાં 
હૂદચે! મૃદુ, વિશાળ અને ઉદાર થાય. 

અહો! કેટલા બધા પિતાએ પોતાનાં બાળકેદને 
તેમની ખાલ્યાવસ્થામાંજ પુખ્ત વયનાં બતાવી દેવાને! પ્રયત્ન 
કરીને તેમના તૈસગિ'ક €છળત, જીટ્સાને પાદાકાંત કરી નાખે 
જે ફોઇ ભજકના કસે પકયા ર કર છોપડેછે- કતા 
પિતા તેસે! રમતને! સાથી નથી અતે જ્યઃરે ગમ્મતમાં 
મય ગાળવ!ાને મારે લેત ઘેર આવવાની તે શુરા ક 


દ અક તે ન «ડગ્ટસેમ અર" ભ થથેકે 
$દ જેતે થી; ત્યઃર તેના દુભાગ્યન. અરજ વડ: 
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સમજવે!, ત્યારે તેતે વારક!ર “કાસ કરશ તક કવા 


બ્રધ્રણ ૩૨ સ-તમારાચતાએપાને ઘેર લઇ જરો! તાહ, ર૨૭ 


૪ અદી'થી'ટ્રર જા” એમ કહેવામાં આવે છે ત્યારે તે 
સહેલાઇથી હૃતાશ અને નિરાશ થઇ નય છે. તેની રવાભા* 
વિકતા શીંધ શિથિલ થઈ નય છે અને તેનો ઉત્સાહ શાંત 
પડી જાય છે. તે અકાળે વ્યાકુળ, ખિન્ન અને અનિષ્ટદર્શી” 
અનો જાય છે. એક ખાળકતા વદન ઉપર ચિ'તા અને વ્યા- 
કુળતા જણાય અને ત્યાં ગુલાબી રગ હોવે નેઇએ ત્યા 
પ્રીકાશ જણાય; એના કરતા વિશેષ દયાજનક દૃશ્ય ખીજી શુ* 
હોઈ શકે ! બાળકના વદત ઉપર મુખ્તાવસ્થા એને ચિ'તાનાં 
ચિહનો શા માટે જણાવાં સ્‍ેઈએ ? બાળકે વ્યગ્રતા અતે 
શવિપ્યની ચિ'તા શા માટે ધારણુ કરવી નેઇએ ? હે પિતાઓ ! 
જ્યારે તમાયાં બાળકોનો બાલીશ આન'દ હરી લે છે! ત્યારે 
તમે શુ* કર છે તે તમે જણુતા નથી. 

એક બાળક જ્યાંસુધી સુખ્તાવસ્થાને પ્રાત ઘાય ત્યાંસુધી 
તેના જીવનની રગેરગમાં ને આશાવાદ પૂરવામાં આવે 
તતો પાછળધી તે નિશશાવાદનો લેશ પણુ બલિ અનરે નહિ. 
શવિષ્યતો આદશ'ભૂત પિતા અને ,આદશ ભૂત માતા પોતાના 
બાળકના જીવન્‌ પર્‌ કરી પણુ ભય, ચિ'તા અતે વ્યગ્રતાની 
શય'કર છાપ પડવદ દેશે નહિ. આન'દ, મધુકતા, ચૌંદય', 
ઉલ્લાસ ભને પ્રેમણાવી ઝમાં પોતાની પ્રબળતા એટલી 
થપી પ્રસારશે કે ઉદાસી, અશ્ચાંતિ શને સુખના ખીન્ત 
હજાર શત્રુઓને પોતાતુ' ભયકર કાય કરવાને કિ'ચિત્‌ પણુ 
અવકાશ મળરે નહિ. 

તમે દરરોજ જેવા ચીદિયા, કોધી અને અનાકષ'ક હૈ 
છો તેવી સ્થિતિમાં તમને મળવાને તમારી પત્ની અને 
બાકાદો આતદપૃર્વક દોડી આવસે એવી ભાશા તમે દખી 
શઠ નહિ. સાનવસ્વશાવની ર્ચનાજ એવી નયી. તમે પેર 
જાએ તે સમચે તમારી પત્ની અને તમાર્‌' દુટુ'બ તમારાઃ 
જ જેવુ' ઉદાસીશરેડુ', નિરાશાજતક અને અનાકવ' દૃશ્ય 
ઉપક્થિત કર તો. તમને ઠેતુ* લાતો! દરરોજ તકે ત્યારે 
પેર આવો ત્યારે તમારી પત્તી નેકર સબધી નની નાની 
દપ્યિારા અને પેડતાને પડેલો નતો નાની અડચસેા તમારી 
આગળ રવ 83 તેડ તમને ટેવુ' હ:ગમે ? આવો સ્થિતિમાં 
જે તમારાથી ભને તે: લખે ઘેચ્જ ન જએ, પણુ એક 
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ખાળકો તમારી વૃત્તિઆતે એળખી જઇ તેમને લાડ લડાવ- 
વાનો અને તેમની સાથે નાચવા ફૂદવાનો અને રમવાને 
તમને વખત નથી, તેમનાથી હડસેલાઈને દૂર જવાને બદલે 
એકલા રમવાતુ' અથવા અન્ય ખાળકેની સાથે રમવાનું 
તેએ વિશેષ પસ'દ કરે તેમાં આશ્રય" પામવા જેવુ શુ' છે ? 
તમારી પુત્રીઓ તમને વિશેષ નથી ચાહતી તેથી તમે 
આશ્રચચ્ષ્ચકિત થાએ છે? અરે! માત્ર ઉતાવળથી “ રાત્રિની 
સલાસ ” કરતી વખત અને બોડિ“ગની પ્રીતે માટે ચેક લેવી 
વખતજ તે તમારા દીદાર જીએ છે. તસે તમારા કુટુંબની 
સાથે પરિચિત થવાનો વખત મેળવ્યો! નથી. તમારાં ગુત્રુત્રી 
એ જ્યારે પુરુષ અને સ્રીની દશાને પ્રાપ્ત થવાની તૈયારીમાં 
હોય ત્યારે કદાચ તસે તેમને એઇછાં નેયાં હશે. તમે કદાચ 
તમારા પાડોશીએ કરતાં તેમતે એછા એળખતાં હરો. 
તમારાં ખાળકે। સ્વાભાવિક રીતેજ બિલાડીનાં ખચ્ચાંની 
પેઠે અત્યત રમતિયાળ હોય છે. તેઓ તમારી વ્યાવાર 
સ'બ'ધી ચિ'તાએ વિષે કાંઇ પણુ જાણતાં નથી. જ્યારે 
તેએ તસને ઘેર આવતા જીએ ત્યારે તેએ તસને લેદ 
ભરેલા નગરમાંથી તરતના આવેલા નવીન રમતના સાથીજ 
પધારી લે. રમત કરતાં વિરોષ સહત્ત્તની કોઇ પણુ વસ્તુની 
તેમને કહ્પના હોઈ શકતી નથી અતે તેમની વિચારક્રેણી 
એથી ભિન્ન હોય એ તમને પણુ પસ'દ પડશે નહિ, તસે 
જેમ ખતે તેમ લાંબા વખત સુધી જીવનની ગ'ભીર ખાજુ 
તેમનાથી ટ્ર રાખવા, તેમની ખાલ્યાવસ્થા લખાવવા માગે 
છો કે જેથી તેમનો સ્વાભાવિક વિકાસ થાય અને તેમનાં 
હદયે! સૃ૬, વિશાળ અને ઉદાર થાય. 
અહો! ફેટલા બધા પિતાએ પોતાનાં બાળકેાને 
તેમની ખાલ્યાવસ્થામાંજ સુ'ખ્ત વચનાં ખનાવી દેવાને! પ્રયત્ન 
કરીને તેમના સૈસગિ'ક ઉછળતા જીસ્સાને પાદાકાંત કરી નાખે 
છે ! એક ખાળકના મન પર જ્યાર એવી છાપ પડે છે કે તેનો 
પિતા તેનો! રમતનો સાથી નથી અને ન્યાર્‌ ગસ્મતમાં 
સમય ગાળવાને માટે તેના ઘેર આવવાની તે આતુરતાપૂર્વક 
રાહ જેતે .નથી; ત્યારે તેના દુર્ભાગ્યનો આરભ થચેલે। 
સમજવો. જ્યારે તેને વારવાર “આમ કરીશ નહિ” અથવા 
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પ્રકરણ 3૨ મુ-તમારી ચિ'તાઓને પેરે લઈ જરી। નહિ, ર૦ક 


“ અહી'યી દૂર જ” એમ કહેવામાં આવે છે ત્યારે તે 
સહેલાઘથી હતાશ અને નિરાશ થઇ જય છે. તેની સ્વાશા* 
વિક્તા શીધ્ર શિથિલ થઈ «તય છે અતે તેતો ઉત્સાહ માંત 
પડી જાય છે. તે અકાળે વ્યાયુળ, ખિન્ન અને અનિષ્ટદર્શી” 
ભની જ્ય છે. એક ખાળકના વદન ઉપર ચિ'તા અને વ્યા- 
કુળતા જણાય અને ન્યાં ગુલાબી રગ હોવો જેઈએ ત્યા 
પ્રીકાશ જણાય; એના કરતાં વિરેષ દયાજતક દૃશ્ય બીજી' કુ” 
હોઈ શકે ? માળકના વદત ઉપર સુખ્તાવસ્થા અને ચિ'તાનાં 
ચિહનો શા માટે જણાવાં તેઈએ ? બાળકે વ્યગ્રતા અને 
ભવિષ્યની ચિ'તા શા માટે પારણું કરવી જેઈએ 1 હે પિતાએ ! 
«યારે તમારાં ખાળકોનોા બાલીશ આન'દ હરી લે! છે! ત્યારે 
તમે શુ' કરો છે! તે તમે જાણુતા નથી, 
એક બાળક ન્ચોસુધી સુખ્તાવસ્થાને પ્રાત થાય ત્યાંસુધી 
તૈના જીવનની રગેરગમાં નને આશાવાદ પૂરવામાં આવે 
તો પાછળથી તે નિરાશાવાદતો લેશ પણુ અલ્લિ ખનરે નહિ. 
ભવિષ્યનો આદર્શભૂત પિતા અને ,આદશ'ભૂત માતા પાતાના 
ભાળકના જીવન પર કદી પણ ભય, ચિ'તા અને વ્યશ્રતાની 
ભય'કર છાપ પડવદ દેરે નહિ. આનદ, મધુરતા, સૌંદર્ય, 
ઉડ્લાસ અને પ્રેમશાવી ઝહમાં પોતાની પ્રબળતા એટલી 
ખધી પ્રસારરે કે ઉદાસી, અશાંતિ અને સુખના ખીનન 
ફુજાર શત્રુઓને પોતાનુ ભય કર કાર્ય કરવાને કિ'ચિત્‌ પણુ 
અવકાશ મળશે નહિ. 
તમે દરરોજ જેવા ચીઢિયા, ફોધી અતે અનાકષ'ક હે 
છે તેવી શિઘિતિમાં તમને મળવાને તમારી પત્તી અને 
ખાળકે। આન'દપૂર્વક રોટી આવરો એવી આશા તમે રાખી 
શકે નહિ. માનવસ્વશાવની રચનાજ એવી નથી, તમે ઘેર 
જાએ તે સમચે તમારી પત્ની અને તમાર્‌' કુટુ'ભ તમારા 
જ જેવુ* ઉદાસીભરેડુ, નિરાશાજનક અને અનાકપ દશ્ય 
ઉપસ્થિત કરે તો તમને કેવુ* લાગરો? દરરોજ તમે «ત્યારે 
ઘેર આવે ત્યારે તમારી પત્તી નોકરા સ'બ'ધી તાની નાની 
ફેર્યારા અને પાતાને પડેલી નાની નાની અડચલે! તમારી 
આગળ રજૂ કરે તો તમને હેવુ' લાગરેો ? શ્આવી સ્થિતિમાં 
ને તમારાથી નને તો તમે ઘેરજ ન જાએ. પણુ એફ . 
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આદશ ભૂત પત્તી અને માતા આ અરુંશકર ખાખતે! પોતાના 

પતિને અથવા સુત્રને કહેતી નથી. તે જાણે છે કે, એ ખાખતો 

સાથે સાથાટૂટ ડરવા તે માગતે! નથી. આન'દી વદન અને : 
સ્મિતસહિત તેને મળવાને તેણે નિશ્ચય કરેલે! હોય છે. 

કારણુ કે તેમ કરવાથી તેનુ' ગૃહે તેને પૃથ્વીપટ પર સૌથી 

વિશેષ ગ્માન'દદાયક સ્થળ લાગવાને સ'ભવ હેય છે, 

ન તમારે અન્ચેની તરફથી આનત'હ મેળવવો હોય 
તો તમારે તેમતે આન'દ આપવે જેઈએ, ઉઠ્ઠાસી, નિરાશા 
ખિજ્ઞતા અતે કોધના બદલામાં આન'દ સેળવવાની તમે 
આશા રાખી શકશે નહિં. એવા પ્રકારની આપ લે કદી 
થતી નથી. તમાર્‌' ઝય એ તમારી મૂડી રેકવાતુ' એક 
સ્થાન છે અને તેમાં તમે જે રોકશે! તે તમને પુષ્કળ 
વ્યઃાજ્સન્ડિત પાછુ' મળશે, જતે તમારી સૂડી હલકી, ક'જુ- 
સાઈ શરેકી અતે તિરસ્કાર્ય ટશે તે! તમે સકુરતા, શાંતિ, . 
વિરામ અતે સુખના મોટા હસ્યા મેળવી શકરો! નહે. ગડ - 
એ સુખતી બૅક છે. તેમાં ને તમે ખોટુ નાણુ મૂકશે તે 


તસે સાંસારિક સુખર્પી ખર નાણુ ગેળવવાની આશા રાખી 
ર 
શક્ક નશઠે, ન્રચાસુધી તમે અન્ચાને સુખ આપયો નહિ 
વ 5. ક ક ક ન ૧ 
તયાંસુધી તસે તેમની તરક્થી સુખ મેળવવાતી ભાશા રા 1 
સ 
ડફાકરો! નાગે. 
ક ઝે મે તડ જે 
તમારાં કુઢ્ુ રી નસ જાતર ન્ડ પરતુ તકાન્ 
ક, જ સાન, 
ત.એ ખાતર પત્તુ સે! વખત ધ'ધ!ાની અને ધાની # વધત 
ક 7, પ 
તમારા મગજમાં રાખવી નહિ. જે ધતૃષ્ય એશા વાંકુ' વળેક' 
જ. જૌ ઝી 
જ રહૈ છે તે પેઃતાની ક્થિત્તિક્થાયકતા સમાવી દે છે અને 
તેથી ક્યારે જરૂર પટે ત્યારે સેર્થી બલ ઈ:ડતુ નશો. જે 
“-,“ * છ ર જ તેમ નીન જડ 
સાણસ રાઈકાદલ ધ'ધ.કેપ્જ હિચિઃર કર્યાં કરેછે ત પઃ 
“હ... રૂ. “ન સ કુ ન ક કકક 
2૬:3૨: [ત્‌ ક્ર ન્ટ" છ ઝન “દ નભ. “27૪5 
રામ. રે છે. કારણ કે તેમ કરવરી તેમને કેડ પછ ત. 
ઝુમ.વી ટે કાર કે તમ કરવ: ક 
ન 6 ક? ન્ન 
“સુ. દહત. અસે બઇ પ્રક કરત.ન તક સહજ હડ. 
ક ક # ન સે ઝર ક. «રે 
ફુ.સુસક જુગ ઉલ. છે સક. ડે અર્ત ભઢ ઇડ તૂ 
૪ કાં #* 7. ન "ક ર ઝન ન કુક ક 
ડઝ“ 'કૂજ્ટ- ત્ર સ કઝ “2.5 ઇઃતસ્ સુદ ઇશ. જ ૦ છ. 
ક“ *”્ત- શન્‌ન્ ક.“ પક-ડ.«“- પ જ 
હે 8..જક રદ કન્શ્ઝતહ કન કન્ડ “દન .42.. 6 બત. કછ 
જ ર નો ન ડૂ પ ન હુર પિ ટ 
હહ જક.“ કરુ.ઝ દરગકવ.કૃ સેડ ક વનક વ કડ 


પ્રકરણ ડ૨સુ'-તમારી બિ'તાએ તે પેર લઈ જશો તહિ, ૨૦૫ 


----ૂ---ન--- 


ઘણું શક્તિઓને વ્યાયામ આપે છે, 
જે તમે અવકાશના ચમયમાં માત્ર તાત બેાગવ- 
વાતોજ, માત્ર બાળકેદ સાચે નાચકૂદ કરવાતો કે સમગ્ર 
કટુ ગની સાથે સ્મતગમત કરવાતોજ અભ્યાસ રાખરો; સ્‍ે 
તમે સઆવતી કાલે ગમે તે ચાય પરતુ સાય'કાળે તો આન 
શે!મવવાનોન નિક્ષય કરરે; તે૪ તસે બીજે 1દવક્ષે વધારે 
સારી રીતે પોાતાતુ* કામ હાથમાં લઈ શકશો અતે તમે 
વપારે તાજ તઘા વિશેષ બળવાન ખનચ. એથી તમારામાં 
વિચ્નેષ ક્ઘિતિસ્થાપકેતા અને સ્વાભાવિકતા આવશે જને તમે 
જેટલે વખત ધશ્મા ષો તે સઘળે. વખત : કેવળ પંધાનેદ 
વિચાર ફર્યા કરવાથી કરી શકે તે કરતા વધારે સરળતાથી 
અને ઘણા એછા ક્રમથી' તમાર્‌ કાય કરી શકશે. 
તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે તમાર્‌' કાર્ય ન ચાલતું હોય 
તો! પણુ ને તમે તમારા ધ'ધાને તમારા ધરમાં ખે'ચી લઇ 
જશે અને જે બાબતોના સ'બ'ધમાં તમારા કુટુ'બીજનોતુ' 
કાંઇ થાક્ષતુ' ત હેય તે ખાખતોને માટે તેમના પર ચીઢ 
અતે કોપ કરશે! તેણ તમે માત્ર તે ખરાબ સ્થિતિને જીતી 
લેવાને તમતે શક્તિમાન કેરતારી માનસિક શક્તિ અતે 
બળને! નાશજ કરશે. 
જે તમે રાત્રે તમારી સઘળી ચિ'તા, વ્યશ્રતા, ખિજ્ઞતા 
અને બ્યાકુળતાને તમારી દુકાન કે ઔક્ીસ્માં મૂકતા આવન 
વાતો અભ્યાસ પારી! અને નિશ્ચય કરસો! કે તમારો ધંધે, 
રજગાર સારો ચાલે વા ન ચાલે, પરતુ તપે ઘરતે તો 
આાન'દમય બનાવશેોજનતેને તમારે માટે અને તમાશા 8વ- 
જનેત્તિ માટે પૃથ્વીપટ પર શ્રુખીમાં સુખી, મધુરમાં મધુર 
અને સ્ત્રછમાં સ્વચ્છ સ્થાન ખનાવરોજ-તો તેથી તમને 
બહારના લાભ કરતાં વિચેષ લાભ ભળચે. 
છેટલા કલાક કામપ'ધો કરવાતે હોય તેટલા કલાક 
વે કરીને તસે તિર્વાડનાં સાપને સાસ ન કરી શકા તો. 
મારી કામ કરવાની શક્તિની મ'દતા દર્શાવે છે. એથી 
તમ તમારી પત્ની આગળ એવો સસ્‍્વીઝાર કરો છે કે તમે 
નગભળ અતે અશકત છા જને પરિરેયતિતે પહેચી વળવાની 


કે સ'કટોની સામે થવાની તમારામાં શક્તિ નથી. ઓએ 
જુ. ૧૮ 








ર૦૬." ઝી જીવેનનાં સાધન * 
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સ્વાભાવિક રીતેજ પુરુષોની શડ્તિ, ખળ અને હિ'મતની 

પ્રશ'સક હોય છે; જે ચુરુષ નિર્વાહનાં સાધને પ્રાપ્ત કેરે 
એટલુ'જ નહિ, પરતુ તે ખિન્ન જે વ્યાકુળ થયા વિના 
સરળતાથી પ્રાસ ફરે તેની' તેઓ પ્રશ'સક હોય છે. જે તમે 
હેમેર્શા તમારી ધ'ધા 'સ'બ'ધી ચિ'તાએ। તમારે ઘેર લઇ જશે 
તો તંમારી પત્ની તમારા મત્યે એછા આદરની દછિથી જેશે. 
“તો અથ એ નથી થતો કે, તમારે તમારી પત્નીને 
તમારા ધ'ધા સ'બ'ધી માહિતી આપવી નહિ. પ્રત્યેકે પત્નીને 
પોતાના કામકાજ સ'બ'ધી વાત કેરીને ખરી સ્થિતિથી વાકેફ 
રાખવી જેઈએ. ધણા માણસે! પોતાની ખરાખ સ્થિતિ વિષે 
પત્નીને અજ્ઞાત રાખવાથી શેાકમાં ડૂબ્યા છે. એક સારી પત્ની 
પતિની સ્થિતિ નણુવી હોય તો તેનાં સ'કેટોમાં તેને મદદ 
કરશે તથા કરકસર વગેરેથી નેઈતો ટેકો આપી શકરે; તેની 
સહાનુભૂતિ તેનુ” દુઃખ હરી લેશે અને સ'કટો સહન કરવાને 
શક્તિમાન કરશે. 

ઘરમાં હમેશાં આન'દ, પરસ્પર સદભાવ અને ઉપકાર 
તથા નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિનો વાસ હાવો નેઇએ. તેણે ઘરને એવુ 
સ્થાન ગણવુ* નેઇએ કે ન્યાં તે સર્વ અસ્વસ્થતા અતે અ- 
શાંતિમાંથી સુક્ત થઇ શકે અને શાંતિ તથા આરામ, સતોષ 
તથા આન'દ પ્રાસ કરી શકે. તે એવુ' સ્થાન ખનવુ' ન્‍ેઈએ 
કે જ્યાં જવાને તે હમેશાં આતુર રહે અને જ્યાંથી છુટા 
પડતાં તેને દુઃખ થાય. 

ઘરને આન'દમય બનાવવામાં !નેષ્ફળ થવા કરતાં દ્રવ્ય 
કમાવામાં નિષ્કૂળ થવુ' સારૂ' છે. 


પ્ૂકર્બુ ડ3 મુ“-તમતે સદાધ ગુવાત રહેતાં શ્યાવડ છે ? ૨૦૩ 
સક 


પરષરળ રરે મુ-તમસે સરાવ યુવાન 
રરેતાં આવરે છે ? 


લેહ સ્‍યાંથુમી વર્ષોની શ્બશ્ષર નહિ થવા દેવાને! નિંપ્રય 
કરશે નહિ-ન્યાંમુધી તેએ માનસિક સૂચતાકોથી શરીરને 
શૃદ્ધ ખનતું અટકાવરો નહિં તયાંસુધી તેએ! માટી ઉમરમાં 
પુ તરણુતા જેવુ' શરીકળળ અને મનોજ જાળવી શષ્સે 
નજિ, આપલે યુવાવસ્થામાંથોજ વૃદ્ધાવસ્ઘાનુ' બીજ રેપના 
મોૉડીએ છીએ. આપતે ૪૫ વષ'ની વષે «દ્ધ થયાની અને ૫૦ 
વર્ષની વચે મરણુ પામવાની રાહ ન્‍ેઈએ છીગે. 

એવી રીતે જહ્ધાવસ્થા આવવાના વિચારો બને તૈયારી 
કરવાથી તે શીધ્ર ખે'ચાઈ આવે છે. ન્તબે કર્દું ય્તું કે “જે 
વસ્તુના ઠુ' સૌથી વિરેષ ભય રાખતો હ્તો તે વસ્તુ મને 
માસ થઇ છે,” જે લેહ! પ્રતિદિત એક વસ્તુને માઢે તૈયારી 
કર છે; તેની વાટ જીએ છે; તેનો આગાહી કરે છે અને 
તૈને! ભય રાએ છે તેએ તેને વહેલી પ્રાપ્ત કેરે છે, 

વિચારોમાં, માન્યતામાં અને ચિ'તનમાં ઘણુ* બળ 
ર્હેલુ' છે, માટે તમે એક ક્ષણુ પણુ એવે વિચાર કરરે 
તરિ કે તમે વૃદ્ધ થવાઘી અસુક કામ નહિ કરી શફે!, 
કારણુ કે તમારા એવા વિચારશે અને માન્યતાઓ અલ્પ 
સમયમાં તમારા વદનને કરચલીવાણી' ભને વદ્ધાવસ્થાનાં ખીજા* 
ચિહ્તોવાળુ” બનાવી રેશે. કારણુ કૅ આપણું જેવા વિચા૨ 
હેરીએ છીએ તેવા આપષે થઈએ છીએ; એ એક નિઃશ'”શચ 
અને દહ સિદ્ધાંત છે. વ 

પોતાની જતને ૬દ્દ ધારી લઇને તરુણુના જેવો ઉત્સાઢ 
અતે કાય" કરવાની વૃત્તિને કદી પણુ દાબી દેશો નહિ, ધોડા 
વખત પર એક 'કોટુ'ખિક સગેલનમાં છોકરાઓ 'પાતાના 
સાઠ કરતાં અધિક વષની વચના પિતાને પોતાની સાધે રમત- 
માં શાઉલ કરવાને! પ્રયત્ન કરતા હતા. પરતુ તે બોલ્યે જે 
“બરે «એ, વ્ઓ, ફુ એટલે બધે વૃદ્ધ થયે છુ % 
તમારી શાથે રમત રમી શકુ નહિ.” પર'તુ તેમની માતા 
તેમની રમતમાં તેડાઇ અને તે જાલ તેમનીજ ઉ'મરની હોય 
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તે પ્રમાસે ઉત્સાહ અતે આન'દપૂ્વક તેમની સાથે રમવા 
લાગી. તારુણ્યનો જુસ્સો તેની આંખમાં ચળકતો! હતે! અને 
તેની પ્રત્યેક હિકચરાકમાં દેખાઇ આવતે હતો. તેની બને 
તેના પતિની વયમાં ખડું ઘોડો તફાવત હોવા છતાં તે તરણ 
શામાદે દેખાય છે તેનો ખુલાસો તેની છોકરાએ! સાથેની 
રમતમાંથી મળી રહે છે. 

મેશા ચોવનની ભાવના પારણું ફરા અને તર 
માણ્સે:ની ચામે જેડાઈને તથા તેમની આશાએ, ચે!#ના- 
છા અને રમતગમતમાં રસ લઈને તમાર્‌' ચૌવન જાળવી 
શાખે!, તારણ્યનું' ખળ ચેપી હોય છે. 

આકિનર વેન્ઝલ હોમ્સતે તેના એ'શીમાં વષષમાં જયારે 
કેવેવે: પ્રશ્મ કરવામાં આવ્યા કે “ “તમાશા અદભુત યોવનની 
ચા કું છે?” હાટે તેશે કહી' કે “ આન'દી કવભાવ, ચથાઃ 
શક્ય પ્રયત્ન અતે યથાલાભ સ'તોષ એ એનાં પ્રધાન કાર્લ 

[3 કદી પણુ મહત્વાકકા-અતિલોભ પાપનુ' મૃળન્ની 
ય:ડતઃએ કહત કરવી પડી નથી, અરવસ્થતા, અતિલેભ 


ક. ક 7 ક 
અને અશાંતિ એ આપ'ને અકાળે જ ભનાવી આધણા 
હ. કામઃ રૂ હ. ક ર 
વદને! ઉપર કરચદ્ીકા પેદા કરે છે, જે વદના હસતા ૨૩ 


ઉપર કશ્ચરલીએ ઉત્પન્ન થતી નથી, હ્મિત એ 
ઉત્તક અવધિ છે અતે રતવ એ તાસુજયને! ઝરા કે. 
છે તૈ ઝમાદજન્ય 


૪. કુ 
જ ન, * મ ,2 * જ 
*ન્દ તદ સૌ“ ન 
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ત્રકર્ણ ૩૩ મુ'-તમતે રાદાય યુવાન રહેતાં આવડે છે? ૨૦૯ 


ટશન 1% પેઇ ક ઝત ક ત 


વચે વૃદ્ધ ઔડુરુપ બનાવી દે છે. સાદા, પષોપકારી અતે 
નીતિમય છીવનથી મતુષ્ય સાથી વિશેષ ઉપયોગી બની શકે છે. 
જે તમને રીર્ધાયુષ્ય ભોગવવાની ઇચ્છા હોય તે તમારા 
કાય શ્રત્યે પ્રીતિની દૃષ્િથી જુએ અને હમેશાં તેજ દૃષિથી 
નેતા રહિ. ઉ*મ૨ વધવાથી તમારી રાક્તિ ઘટવા લાગી છે 
અશવા તમને વિંશ્રાંતિની અપેક્ષા છે એમ ધારીને કામનો ત્યાગ 
કરશે! નહિ. તમતે વિશ્રાતિની જરર જણાય ત્યારે'ત્યારે તે 
જ્ઞોગવજે; પરતુ તમારા કામને! પરિત્યાગ કેરરો! નહિ. કત'બ્ય 
ખજાવવાર્માજ જીવન અને યૌવન રહેલુ' છે. એક સુપ્રસિદ્ધ 
નટી કહે છે ઠે “ હું' મારી કળાને ચાડું' છુ' તેથીજ ડુ' વૃદ્ધ 
થઇ શકતી નથી, છું તેમાંજ લોત રહોને મારૂ જીવન ગાળુ' 
છુ', મને કદી પણુ કૅ'ટાળા ઉપજતો! નથી. એક વ્યક્તિ «ત્યારે 
સુખી અને ઉઘાગી હોય; જ્યારે તેને ક'ટાળા ઉપજતે! ન 
હેય અને ડમેશાં તારૃવ્યની પ્રવીતિ થતી હૈય ત્યારે તેના 
વદન પર વૃદ્ધાવશ્થા, શ્રમ કે અસ'તોષતાં ચિહ્નો શી રીતે 
ઉપજી રાકે 1 ન્યારે છુ' છામત ઘાઉ' છું ત્યાર મારા ભત્મા 
નહે, પરતુ માત્ર માર્‌' શરીરજ શ્રગમિત થાય છે.” 
ઇમર્સન કહૈ છે કે “એક માણુસની પાસે ગણુવા યોગ્ય 
ખીછી કોઇ પણુ વસ્તુ હે!તી નથી ત્યાં સુધી સ્માપલે તેનાં વર્ષા 
ગણુતા નથી.” આપણું આપણાં વર્ષોનો જે અઠીક યીતે ઉપયોગ 
ડેરીએ છીએ તે અડીક રીત આપણુને જેટલા વૃદ્ધ બનાવે 
છે તેટલા ૨૧દ્ધ તે વર્ષોની સખ્યા આપણુને બનાવતી નથી. 
જોઇ પણુ પ્રકારતો અતિરેક દીર્ધાયુષ્ય અને દીઘ* 
તરુણાવસ્ધાનો શત્રુ છે, પાપી અતે બ્રદટ જીવનનાં કે શ્પ્રરલે॥ 
*કાળે વદન પર કરચલીઓ પાડે છે; આંખતુ* તેજ અખે 
પગની થપળતા ઠરી લે છે અને મનુષ્યનુ જીવત સત્ત્તટીન 
તથા શ્સદીન બનાવી રે છે. 
નૌરાગી ડેમ શહેનુ' તે વાત આપઘે સારી રીતે જણુતા 
ન્ય તતેયીજ આપલ ખિમાર, સુસ્ત અને નિર્ત્સાટી બનીએ 
છીએ. પવન ડેમ જાળવી રાખવુ તેન' પૃર્તું જતન નહિ 
પરાવતા હવાથી જહાવસ્ધાને પ્રાસ થઇએ છીએ. નિમી 
કે બરન અને ખોટી વિચારરલિતુ' પર્થિત્મ છે, એક 
કષા સમય સ્વરે હે જ્યારે સતુપ્ય અગ્તિમાં હાથ ધાલ- 


%શ્ડ્વૃ 5૮ ખુસ્કાખ દરદ. શ 
ઉજ્તવ વિચાર્દા શ્રટ્છું ૬ઘતા દ્ર કેદઈએે; નક." હૃત્ક 
કે મતે વધારે વિશાળ ઇચ તેરે ખ્મ તપે છર 
માતામાં જેમ જેમ અકળ ચયા ભર નેક તેમ અક્ા 
ઉનધાજમ પગધિથાં ગમે શ્દૃરદો મમરો, કેવો 'દ૧) 
તથા ષ્રઢેણુ દદ્વાને મષિદાધિક દટિખહ દ તુ જેક, 

પરતુ વદ્ધાવમપાના સો'ે મઠ'ત વિજેતા તે? ખાતી, 
આશ્ામપ ભને કમી છ્વશાવ 1. જે માહ નાને હશ 
લવાની ઇશ્છા પદાવતો હેય સેલ સજ પ્રત ૨૬૫૧૩૫ 
તેવુ' જેઈએ. તપ ચિતા, કેપ, દુરતા કતે ઇપ્યો મેરે 
કટુતાને પોવનાધી, વદન પર દરઞલીર પાડતડ મ્વતે મેપ 
નિદ્તેજ ખનાવનાપે કમક્ત નાની ન.ની ક્ુદ્તાઓો ઇ.ડી 
રવો જેઇએ, પવિત્ર શ્ય'તઃ કરન, સુદદ ચરીર, વિસ,  નિજિ'કશ 
ભને €દાર હૂદધ તથા વર્ષોની મ્યસમ નહિ થવ રેવાતે 
નિક્યય એ તારક્યનો ઝરે છે અને તે પ્રરષેક મતુપ્પે પ્રાપ્ 


ફેરવા ચોશ્ધ છે. 
“---૯્ઝડઝડ--૩---- 


પરવળ રર સું-તામ વરો. 


જે વરતુગા તમને પાછળ રાખે અથવા ડુઃખ આપે 
તે વસ્તુઓને વળગી રહેશે! નહિ. ચિ'તા, વ્યાકુળતા, ખિદ્ાના, 
છિદ્રાન્વેપણુ બને ચીદીબાપણાને ત્યાગ્ર કરે. ટીકાને! ત્યાગ 
કરે, શયતો ત્યાગ કરો. ચિ'તા અને ડુઃખદાયક તથા સ્વાથ” 
જીવનનો ત્યાત્ર કરા. ખોઃટા, નિરુપયોગી, મૂખ'તાશરેલા 
વિચારોનો ત્યાગ કરો, આડ'બર, નીચતા અતે કુકમપ્તો 
ત્યાગ કરા. ખોટો દેખાવ કરવાતો ત્યામ કરી. દુરાચારમો 
ત્યાગ કરો, તમને પતિત કરનાર ખોટા વિચારોને ત્યાગ 
કરે, જને આમ કરરે તો તમે કેટલી અધી સરળતા, 
સુગમતા, સ્વત'ત્રતા અને સત્યતાથી કામ કરી શકરો! અને 
તમતે લક્યપ્રાસ્તિની કેટલી ખપી ખાત્રી મરો તે નેઇને 
તશ્ને આશ્ચર્યચકિત થરો. 

જતે તમારા પર એકાદ ખરાખ પ્રસગ આવ્યો શે 
તો તેને વિસરી જને. જે તપે તમારા અશ 
કવિતામાં, તમારા સુસ્તકમાં, તમારા લેખમાં એકાદ ભૂલ 





જેર “ સખી જીવનના સાધન : 


જ હોય; જે તમે એકાદ સુશ્કેલીભરી સ્થિતિમાં સુકાય 
હો; ને તમે પતન પાસ્યા હો અતે અચેગ્ય પગલાથી તમાર 
જાતને ઇજા કરી હોય; «ે ન ગાલીપ્રદાન કરવામાં આવ્યે 
હોય અતે તમારી નિદા કરવામાં આવી હોય; તો. એવ 
કોઈ પણુ વાત ઉપર વિચાર કર્યા કરશે! નહિ. કેમકે એર્વ 
સ્મૃતિએમાં જરા પણુ સુખટ્ટાયકે તત્તત નથી અને તમાર 
ઘણા સુખી કલાકે હરી લેશે. એમાં કશે! સાલ નથી. તેને 
ત્યાગ કરે. તેમને તમારા મગજમાંથી સદાને માટે ભૂર્સ 
નાખો. જે તસે અવિવેક કર્ચ હોય; ને તસે સૂખ'તા વાપરી 
હૈય; જે તમારી ચર્ચા થતી હોય; તમારી ઈજ્જત એવી 
કલ'કિત થઇ ગઇ હોય કે તેમાંથી તમે કદી છૂટી શકશે! 
નહિ એવે તમને ભય હોય; તો તેની એવી ભયકર છાયા 
એસતે-તેનાં એવાં ખડખડતાં હાડપિ'જરોને તમારી સાથે 
ઘસડયા કરશે નહિ. તેમને તમારી સ્મૃતિમાંથી અને ચિ'તન* 
માંથી તદ્ન ભૂસી નાખો; તેમને રેકી દો; તેમને ભૂલી જાએ; 
તમારા સ્મૃતિપટને સ્વચ્છ ખનાવો અને ભવિષ્યને માટે તેને 
સ્વચ્છ રાખવામાં તમારી સમસ્ત શક્તિઓને! ઉપચો।ગ કરે. 
નિશ્ચય કરો કે, તમે હવેથી એવી તેવી ભૂતાવળોને 
સાથે લઇને ક્રશૈે। નહિ અને મગજમાં અવકાશ આપશે 
નહિ. તેમણે ચાલ્યા જવુ' તન્‍ેઈએ અને આન'દને સ્થાન 
આપવુ સ્‍ેઇએ. નિશ્ચય કરો કે, તમે અશાંતિની સાથે કાંઈ 
પણુ સ'બ'ધ રાખશે! નહિ અને પ્રત્યેક પ્રકારની અશાંતિને 
તમારા મનમાંથી હદપાર કરશે. તે ગમે તેટલી પ્રબળ કે 
દૃઢ હેય પણુ તેને દ્ર કરો. તેને વિસરી જાએ. તેની સાથે 
કાંઇ પણુ સ'બ'ધ રાખે! નહે. વ્યાકુળતા, ચિ'તા, ભય અને 
સેોકર્પી તુચ્છ શત્રુઓને તમારી શક્તિ નટ કરવ! દેશે 
નહિ. કારણુ કે ભાવી કાયસેદ્ધિને માટે એ તમારી ખડું 
અગત્યની મૃડી છે 
ત્રોકાકુળ દ વ્યગ્ર ચણેરા, ક મન અતે ચૌંલી- 
વભાવ મર તમારી જતને 





નાં 


ટકર 


ન્થી ક પ્રમાકે ગા છં. તે તમ!રી માની અતે પરિ- 
ક્થિત્તિને પહોંચી વળવાની અશક્તિનાં ચિદતેઃ છે. તેમતે 


તેમને કે'કી દો. તમારી જતપર કઃખુ શ્ેળવો. 


૮ 
દૃ. 
ન 
હમ 
૦૮૦-૧૮૪ 
દપ? 
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જિ 
ન્મ 
1) 
ની, 


પ્રકરણ ૩૪ મુંન્યાગ ડેરે, શ્ક્ડ 

તમારા શત્રુઆને સિંહાસનપર બેસવા નહિ દેતાં તમે પોતે 

જ શાસન ચલાવો. હ 

તમારા મનમાંથી બિમારી વિષેને! પ્રત્યેક વિચાર દ્ર 

કરો. જો તમે શસ્રફિયા કરાવી હાય તો તે પૂર્ણ થાય એટલે 

તેને તમારી સ્મૃતિમાંથી ટૂર કેરો. તેની ઉપર વિચાર કર્યા 
કરશે નહિં. તેના સ'બ'ધમાં, વાતચીત કરશે! નહિ. 

, જે વસ્તુ અરુચિકર હોય; જે વસ્તુ સ્િન્તતા ઉપજ 
વતી હોય; જે વસ્તુ વ્યાકુળતા પેદા કરતી હોય; જે 
તમારી પનઃશાંતિનો નાશ કરતી હોય તેતે ભૂલી , જએ- 
બાર કાઢી નાખો. હવે તેતે તમારી સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ 
નથી. શેાક,. ચિ'તા ,અને નિરુપચોગી ક્ષુહલક વસ્તુઓમાં 
સમય નછ કરવો! તે કરતાં તમારા સમયને! અધિક સાર્‌ 
ઉપચોગ થઈ શકે એમ હેવાથી એ નકામી વસ્તુઓને! ત્યાગ 
કરો, ને તમે નિરાશાના દાસ ખન્યા હો તે! તેની સાથે 
યુદ્ધ કરે, તમે તમારા ઝૃહમાંથી ચારને હાંકી કાઢો તે 
પ્રમાણે તમારા મનમાંથી નિરાશાને હાંકી કાઢા, તમારા 
સમસ્ત શત્રુઓની સામે દ્વાર બ'ધ કરી રો અતે ' તેને ખ'પજ 
શાખો. આન'દના આગમન માટે ધોભતા નહિ, પણુ તેની પ્‌'ઠ 
પકડભે, તેતુ' ક્વાગત કરતે. તેને કરી પણ જવા દરો! નહિ, 

એક વાર હતાશ બની ગચેલે! એવો એક તરુણ લેખક 
જણાવે છે કે “છુ જ્યારે પશ્ચિમ ભાગમાં હતે ત્યારે ટુ 
હમેશાં ઘાસનાં મેદાનો પર ચરતી ગાચેઃને તપાસતો અને 
મને તેમની ઉપર છર્ષ્યાં ઉપજ્યા વિના રહેતી નહિ, હું 
ઘણી વાર નિઃશ્વાસ નાખતો ગને જુ ગાય હાઉ* તે! કેવુ 
સાર્‌' 1 શેમ મને લાગતું. મે* એક દિવસ એક ખેડુતને પૂછયુ* 
ફે“બા ગાયો શ્રાટલી બધી સતુષ્ટ શાથી રહે છે 1 તેરે 
પ્રત્યુત્તર ત્યાજ્ય! કે “અરે, તેએ ઘાસ ખાઈને આન'દ કરે છે.? 

ઘણા લેકે।ના સ'બ'ધમાં સ'તાપની વાત એ છે કે, તેએ 
ઘાસ ખાઇને આનદ કરતા નથી-તેએ ડુઃખે, રદર્રો અને 
ચિ'તાગાનેો ત્યાગ કરતા નધી અને માત્ર આન'દ ઉટતા 
નધો. જે એકાદ ગ'પધાતુ' ચીધફ કે એવી ઝ્ાઇ ખરાબ 
વસ્તુને દ્ે"દી દઈ શકતી નથી પરતુ નકામી વસ્તુઓને 
કાતરીઆમાં શરી રાખે છે; એવી ચ્ાઠેણીની પેઠે આપણે 


૨૧૪ “સુખી'જીવનનાં સાંધન 
યા 55555552 
નકામી વસ્તુઓને વળગી રહીએ છીએ. ઓપણે આપણુ! 
શસ્ુએને ચાલ્યા જવા દઇ શકતા નથી. જે વસ્તુએ આપણુને 
વ્યાકુળ, ખિન્ન અતે એંશ્ાંત બનાવે છે અતે આપણુને કેદી 
કાંઇ પણું લાભ કરતી નથી તેમને ૨ આપણે લાત મારીને ખારણા 
ખઅહાર કાઢતા નથી. ન 
આપણે ત્યાગ ફેવી રીતે કરવો તે જાણુતા નથી. 
આપણે શિરા વ્યાઝુળતા અત્તે કામનાં હાડષિ'જરોને। ત્યાગ 
કેરી આરામ લેવાને ખદલે ખિન્ન, વ્યાકુળ શો 'ચિ'તાગ્રસ્ત 
થયા કરીએ છીએ. 
* ઘરમાં એક આન'દી માણુસ હઊય-એક શાંત, સ્વસ્થ 
આત્મા હોય તો તે અન્યોને કેટલુ' સુખ આપી શકે છે 
તેતુ' અતુમાન કોણ કરી શકે એમ છે? 
એડ્ર્‌ કાનેગી કહે છે કે “મારા યુવાન ભાગીદારો કામ 
કર્‌ છે અને હુ હસુ છી' હું' તમને કડુ' છુ કે, ન્યાં 
હાસ્ય થોડુ' હૈય છે ત્યાં સફળતા પણુ ઘણી થોડી હોય 
“જે કેઈ પોતાનુ' કાર્ય કરતામાં આન'દ માને છે 
અને પોતાની અડચણુને હસી કાઢે છે તે અવશ્ય ઉન્નત 
થાય છે. કારણકે આપણે જે કાય સરળતાપૂર્વક કરીએ 
છીએ અને જે કાય” આપણને પસ'& હૈય છે તેજ કાય 
આપણે સારી રીતે કરી શકીએ છીએ.” 
આપષમ મ.ન. ઘણુ મ છુસ! મૂખતાપૂર્વક નિરુપચોગી 
બાતન્ત ઉદઃવ્ય. ક્ચેનતે પાતાના પીડે દુઃખવી નાખે છે. 
અડપલું એવી નકામી વસ્તુએ ઉપઃડી કરીએ છીએ કે જે 
કાંઇ પણુ ઉપચે।ા ગી નગ્ડિ થતાં અ.પછુ' બળ હરી લે છે 
અને આપણુને નિષ્પ્રયાજન ઘકવી ન.ખ છે. જે આપણે 
સાત્ર કિમતી વસ્તુઓને પકડી રાખતાં અને નક.મી વસ્તુ- 
એને દ્ે'કી દેતાં ૨ીખી ૬કીએ- તેરુપયે.ગી અતે બાધક 
વસ્તુઓને ત્યાગ કરતાં _૨ખી #કીએ તે! આપજે ઉન્નતિ 
કરી કાઠીએ અટલ ન ક પરતુ અપે ડ સુખ અતે શાંતિ 
પણુ પ્ર કરી શદીએ. 


ત્ન્ન્ક્ન્ન્ન્નટ્ન 
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સે ખરેખરા મયાપુરુપોની ગણી કરવામાં આવે તે 
તેમાં કેસો સમાવેશ ધમે ર જેમનાં (દય સતને ક્યાચર્તુ 
જવિત્ર હોય; જેમલે કે!ઈની નિબળતાનો હાલ લીધો ન હોય 
પરતુ પ્રત્યેક્તે સહાય ફરી હૈપ્ય કને જેમત્તુ ડોઇની ચઢની 
શવાર્માં અ'તરાય કેશ ન હોય; જેમર્ના છવતો ગાન, 
ચ્રા્ઞાહન, સદાય અને સ્રૂરણાના શ્યખૂટ શડારરૂપ રોય. 
જેમણે બન્યોના મામાં બાપા કરી હોય અને તેમના 
કલ્યાણની દરકાર રાખ્યા વિના પોતાને સ્વા સાપવા મારે 
તેમનો પગથીઆં તરીકે ઉપચે।ગ કર્યા હોય; આવા મતુપ્ષે 
ભલે પ્રપંચવશ્ર જગતમાં સ્યને વર્તમાનપત્રે!નાં કલમોમાં 
શથી વિરોષ આગળ પટતા જણાતા હેય; તેથી શુ તેમનો 
સાચા મહાસુરુષોમાં સમાવેશ ઘશે ? 

ત્તે મહાપુરુષો તરીકે માત્ર ખરેખરા પ્રમાલિક માણુ- 
સેનાજ સ્વીકાર કરવાર્મા આવે તો હજારો કહેવાતા સફળ 
પ્રનિકો અને જેમણે જગતમાં ખ્યાતિ મેળવી છે એવા ઘણા 
માણસે પણુ ચૂપ નિ થઇ જાય? જે માણુસાની સક્ળતા 
પાયમાલ જીવનેનાં સુરદાએથી ભરેલી છે તેની જીવા શુ 
બ'ધાઈ નહિ જાય ? 

ક્ષોકો કયાર શીખશે કે, શુદ્ધ-સરળ છૂદયરૂપી દ્રવ્ય 
એજ માત્ર ખરું દ્રવ્ય છે અને ઉદાત્ત કાર્યોની તુલનામાં 
લક્ષ્મી ખડ તુચ્છ પદાર્થ” છે ! આપત ડયારે શીખીશું કે, 
દ્રવ્યસ'ચય એ ઘણી વાર હલકામાં હુલકા તુચ્છ માનવીતુ* 
લક્ષણુ હોય છે; તે ઘલી વાર જેનામાં દેવી સ'પત્તિનો છાંટો 
પણુ હોતો નથી તેવા આસુરી મતુષ્યતુ* લક્ષણુ હોય છે. શ્રહણુ 
કરવુ, લઈ લેવું, નાણાંની ઘેલીએ। સિ”ચવી, એ કાંઇ જીવનની 
ય ર ન નથી. 

ડુનિયાની સાધારણુ દૃષ્િએ જેએ નિષ્કૂળ ગ 
તેમણુ જગત પર કેટલે ખધેો ઉપકાર કર્યો જ 
કોણ કાઢી શકે એમ છે ? એવા સાચા મહાસુરુષપોએ જગતને 
વિશેષ ઉ%«વલ બનાવવાને માટે, તેને સારૂ નિવાસસ્થાન 
ખનાવવાને માટે તેમણ્વે એટલે! ખધો €ઘોગ કર્ચા છે ફે, 


ય 


૨૧૬ * સુ'ભી જીવનના સાધેત 
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તેમને દ્રવ્યસ'ચય ફરવાનો! સહજ વળગી શકેચે। નથી. તેમણે 
સ'સ્કૃતિ ઉપર ફેટલે। ઉપકાર કર્યા છે તેતુ' માપ કે।ણુ કેરી 
શકે એમ છે ? ર 

જ્યારે કોઇ સમર્થ ઇતિહાસકાર જગતના ખરા કેલ્યા- ' 
ણુકર્તાએની સૂચિ કાઢશે ત્યારે તેતે જણાશે કે, તેમાં જેમનાં 
નામ પ્રથમ વિરાજે છે, તેમને તેમની હૈયાતીમાં તો લેકે! 
ભાગ્યેજ ઓળખતા હતા, ઘણા નોકરેોનાં નામ તેમના રેઠોનાં 
નામોની ઉપર વિરાજતાં જણાશે, ઘણા નાના નોકરે! વસ્તુતઃ 
જે ખાતામાં તેમણે કામ કયું" હોય તે ખાતાના માંલેક 
કરતાં વિશેષ સકળ થયેલા જણાશે. ઘણા મજૂરો ફે જેમવું 
જીવન ગરીગ ઘરતે સુખમય ખનાવવામાં અને પોતાનાં 
ખાળકેને પોતાના કરતાં વધારે સારં શિક્ષણ આપવામાં; 
તેમતુ' જીવન વધારે ઉન્નત ફરવામાં ગાળ્યુ' હોય; તેમનાં 
નામે, વર્તમાનપત્રોમાં જેમનાં ખુખાખુખ ખણગાં કુ"કાર્યાં 
હિય અતે જેમને ખહું સફળ થચેક્ષા માનવામાં આન્યા હોય 
એવા માણુસોનાં નામોથી ખહું ઉપર એ સૂચિમાં લખેલાં જણાશે. 

ખેતરમાં રહી કરજનાં નાણાં ભરવામાં મદદ કરનાર 
અતે પોતાના પ્રિય ખ'ધુતે પાઠશાળામાં મોકલી શકાય 
એટલા માટે પોતાની મહત્ત્વાકાંક્ષાને દાખી દેનાર અને તેમ 
કરીને જેને માટે આત્મભેોગ આપવામાં આવ્યો હોય તેના 
કરતાં ઘણી મો!ઢી સફળતા પ્રાપ્ત કરનાર એવા અતેક દિવ્ય 
છે।ઈકરાએની વાતો એ સૃચિમાં મળી આવશે. 

પોતાનાં વૃદ્ધ માતાપિતાની સ'ભાળ ક.ેવપને મે 
ઉચ્ચતર શ્ઞિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવાની પોતાની આકાક્ષાને દાબી 
દેનાર કિ'વા લગ્ન કરવાની અને ધાતાતુ' ઘર કરવાની સ ધને! 
ભેગ આપનાર અને પેતતાના [મેત્રોના નાના મ ડની 
બહાર પ્રસિદ્ધિ નષિ મેળવનઃર અવા છોકરીએ.ન: ન.મ પલ 
તે સૂચિમાં મહાત વડતા, લેખક., 4 .તર . કત વક “ડવ, 
નટી બનનાર ભમિનીના નામ કરત. ૨“ “2 
મતીત ઘશે. 
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જે યન છું. 
ધણ્‌ શડે, તાણીને આક્ષયચ!ઇકત 
:. બે તમને દ પ્રસ થઇ શક્યુ' હતુ -“ “- 


ષક 
ન 2 ઝુ હ હિ ક 
ઈન તથ દબી રીધી હતી; ૧૨૦ 


અશાપૂકુપર્ની કારી શ્ફ્ટ 
તેમલે નદ દરો હતી; જેમની શિમ તેમરદે જફ કન 

કરી નામી વનો ગને જેમના પતે તેગ કલે પગુ માથ: ક 
કે ૬ત્યાક શબ્દ મોલ્થા મહે તઃ; તેમનાં સખે તે કેપ 
સનુપ્યોની સૂચિમાં ઉત૦૮૧૧ અકર ઝક દદ છે ભને 
તેમાં તેમર્ના (ડેષનાં) નામોનો તોર ક્યાય પતો પશુ નમું. 

ઘણા મિિતમાલિકેો નેઇને જાશ્ાપગપ્વિ થરો કે 
હર્ષાનાં વજમુધી અ'ધકારમધ, રોગોરપાદક મિતમાં મળશો 
અને 3ાત્રે કામ કરનારા તેના ₹ક કામદારે કે જેમને તેષે, 
કદી એળખત્તા પણુ નહે.તા; તેમનાં નામો-તિબળ છોકરાએ 
અતે છોકરીએ કે છેમતે બરાબ આધિ'ક ૬માતે દીપે 
નિશાળે જયાના સમયે કામ દેર્વાની ક્રજ પરે છે; તેમનાં 
નામો ગને વાંકાં વળી ગયેલાં તથા ભસડત થઈ ગમે ઊં 
માતાપિતાએ અને બાલ્યાવશ્ઘાના બનરી ચદા' વિમુખ 
રહેલાં નાર્ના બાળકોનાં નામો-તે સશિમાં તેમને ઠૅપકો આપનાં 
દીપી રહ્યાં છે અને તેમનાં પોતાનાં અને તેમનાં તાડમાં 
ઉછદ્હાં બાળકોનાં નામ ઠયાંય પણુ જણાતાં નથી. 

અભિમાની કરાટાધિપતિને જણારો કે તેતો ફેચર્મેન, 
દાસી અને ર્સો!ઇઇએ।-કહેવલા હલકા લોકો-કે જેરાતે કદાચ 
તે અને તેના કૂટુ'બનાં માણસો! પરુ સમાન ગણુતા હતા; 
તેમનાં નામો તે સૂચિમાં તેના પોતાના નામથી ખટું 
ઉ'ચે વિરાજે છે. 

ઘણા ચકળ વ્યાપારીઓને તે સૂચિમાં પોતાના અતિ 
પ્રિય અને બત્યત લાડમાં ઉછરેલા ગુત્રતુ' નામ જાશે 
નહિ, પર'તુ તેના એકાદ તિરસ્કૃત આઓફિ્શિ બોય, એકાદ 
અજ્ઞાત કારકુન કિ'વા એકાદ અતિદથ્યમ હરનદર અને એણે 
પમશાર મેળવનાર ચુમાસ્તાનુ' નામ તેના નેેવામો આવરે. 

જે માણુસે સ્વાર્થી બની દ્રવ્વસ'ચય કરવા ઉપરાંત 
કિવા અ'ગત હિતો અને અ'ગત મહત્તવાકાંક્ષાના સ'મુચિત 
ક્ષેત્રમા કામ કરવા ઉપરાંત કાઈપણુ કયું ' ન હોય; તેવાઓતુ 
સ્મરણુ કદી પણુ લોકે કરશે નહિ અને તેને મહાપુરુપોર્ન 
સૂચિમાં સથાન મળશે નહિ. 

કાર્ય સિદ્ધિ એજ હમેશાં સફળતા હૈતી નથી; અદ 


'ગ્રસિદ્ધ નિષ્કૂળતા' ઘણીવાર ઉત્તમ સક્ળતા હેય છે. પ્રમા 
સ. ૧૯ 








“ર૧૮ શુખી જીવનનાં સાધન 
જ  ણિક, ઉવાગ, જાઈ પણુ અતે સજ સ'ચાગાસાં ખની શકતું. 
ઉત્તમોત્તમ કાર્ય ફરવા માટે આગ્રહી પ્રયત્ન, પ્રેમ અને 
'  ઉદારતાપૂર્વક કરેલાં નાનાં નાનાં કામો અને જગતમાં ઉપ- 
ચોગી થઈ પડવાની આકોક્ષા, એથીજ મતુષ્યને શ્રેછ મતુષ્યાની 
પ'ડ્તિમાં સ્થાન મળે છે. 
. ફીીતિ', “દ્રવ્ય, ઉચ્ચ દરજજે, લાકિક સાનપાન-એ 
વસ્તુઓને ખરી સફળતાની સાથે લેશયણુ સ'બ'ધ નથી, 
“સોથી વિશેષ સફળ પુરુષને સડુષ્યોએ ધિક્કા્ચો હતો અને 
તે એટલે ખધેો રક હતો કે તે પોતાતુ' મસ્તકે સૂકેવા 
જેટલી પણુ જગા આ સ'સારમાં ધરાવતો નહોતો. 
અહે! આ પ્રપંચી સ'સારમાં સવાથી સ્રીપુરુષાની 
કહેવાતી સફળતા અને મહત્તા ફેવી શૈઃચનીય વસ્તુ છે! 
કેવો બ્રમ છે! ી 
જે માણુસો માનવદયા, ગ્રેમ અને ઉદારતાની ભાવનાને 
કચરી નાખે છે; જેએ। અન્ચે।નાં જીવનોને આન'દ્સય ખનાવ- 
વાની સ'ધિએને પોતાની મહત્ત્વાકાંક્ષાના માર્ગમાં ખાધારૂપ 
ગણીને તેમને ફ્રે'કી દે છે; તેમનો જ્યારે [હેસાખ લેવામાં 
આવશે ત્યારે તેએ કેવા લજ્જીત થઈ જશે ! ગૅલેરિયિસે 
જ્યારે ઇરાનીઓની છાવણીપર હડ્લે। કર્યો ત્યારે એક સૈનિક 
ના હાથમાં “ મેતીએથી ભરેલી ચળકતા ચામડાની એક 
જાથળા” આવી હતી; પરતુ ઇઃતહાસકાર !ગેબનના જણાવ્યા 
પ્રમાણે તેસે તે કાથળાને સ'ભાળપૂવ*ક સાચવી રાખી હતી 
અને તેમાંનો માલ ્દેકા દીધા હતા.' આજ મરકારે ઉડત 
માણુસોને પ્રતીત ઘરો કે તમણે ખે.ટે: માલ ગ્રહુણુ કરી 
સાચી સ'પત્તિ અને સફળતાને ફેકી દીધી છે. 
આપણે જે & યર 4 ક હૈય તે ઉપરથી આપણી 
તુલના કરવામાં અવશે *. :.. “સુ અપણે જેવા છીએ ને 
આપણે જે હેતુથી જે કરવ. -ત ક્યો છે તે ઉપરથી 
આપણી તુલના કરવામાં અ.વથે 
તે સવસ ન્યાયાધીશ કે જન. 3પર કશા અપીલ 
[1લી શકનાર નથી તે 'ગતમ ! બળી (તેપ્કૂળત:એ.ને 
તાડઠૅરાવરો અ ., આતતતા -નથ્કૂળાત. ડર,વશે. 
મણે જીવ મડ : રીતે બળવ્વાં 


ને 


પ્રદર્ભુ 3પ સુ'-મહાપુર્ષાની યાદી ' સ્ક 


છીય; જે અત્તાત કા્યકર્તાએએ-જેમાના કેટલાક ભધ હસે; 

જેટલાક હોથ ફિ'વા પગ ગુમાવવાથી ગુ બની ગયા હસે; 
સટ્લાક વ્યાપિગ્રચ્ત હચે-માનવજતિની સેવા બજાવી 

શોથ; તેના કલ્યાણને માટે ખહાડૂરીપૂર્જક સ'કટો સહન 

કર્યા" હોય; જેમભે પ્રાચીનકાળના ધમ'વીરાની પેઠે હિ'મત* ' 
પૂજક જીવનના બેઈ્તએઃ ઉડાબ્યા હેય અતે પરમાત્માએ 

આપેલી શક્તિઓ અને સ'પિઓને! ખટાદ્દરીપૂવક વિરેવ- 

માં તિરેષ ઉપચેોગ કર્ચો હેય તેમનાં નામે, આપણી 

«ણમાં નહિ હોય એવા માણુસોનાં નામો સફળ અને બ્રેષ્- 

જનોની સૂચિમાં અમર અક્ષરામાં અ'કિતિ થશે. 














--સ્ઝ્્્ડ્્કક--- દ 
વતમાન જરાત મે* કોને કોનેસે ઉન્તતિ કી આવાજ 
આડી હૈ. ચારાં એર ઉન્નતિ કી ચર્ચા હે, સભી ક્ષેત્ર મે' 
હગ ઉન્નતિ કરના ચાહતે હૈ'. કહા જાતા હૈ કિ ઇંસખીચરવી* ' 
શતાખ્ટી કે ઉન્નતિ કે યુગ મે' ને દેશ, જાતિ, સ'પ્રદાય, સમાજ 
યા વ્યક્તિ ઉન્નતિ કી દોડ મે' પીછે રહ જાયગા; વહે, નિ- 
તાંત હી પુરુવાર્થહીન સમઝા જાયગા. ઇસી લિયે આજ સભી 
મુઠ્ઠી ખાંધ કર ઉન્નતિ કે મેદાન મે' માનાં બાછી રખ કર 
દોડ લગા રહે હૈ' ઓર ઉત્તતિ ઉન્નતિ કી પુકાર મચા રહે હૈ', 
લોગોં કે કઘનાનુસાર ઉન્નતિ હે! ભી રહી હે, જગહ 
“ જગહ ઉન્નતિ યા ઉત્થાન કે વિવિધ ઉદાડેરણુ ભી ઉપ- 
સ્થિત ક્િચે જતે હે' કિ “યુરોપ જ'ગલી થા, આજ સુસભ્ય 
ઓર પરમ ઉન્નત હે, ઉસકી પાક સારે સ'સા૨ ૫ર «7મી 
ડુઇ હૈ. જપાન કુછ સમય પૂવ' અવનતિ હે ગત' મે* પડા 
થા, આજ પધત-જન-સ'માન સે પરિપૂણુ' હે. અમેરિકા કી 
ઉન્નતિ કા તો કહના હી ઢયા હે! સ'સાર કે સભી રાછૂ 
આજ ધન કૈ લિયે ઉસીકી એર શતૃષ્ણુ દૃણિ સે તાક શહે હૈ” 
સભી નર-નારી જહાં સ્વત'ત્ર હેં”, ટકી'ને મસ્જિરૉ કા 
નીલામી ઇક્તિહાર નિકાલ કર, અરબી લિષપિકા ખદ્ડિષ્કાર 
કર; ઓરતા કે મેહરા સે બુઠે” હટા કર બર ખલિક્‌ા 
ફે ૫૯ ડે પદ્દ્લિત ફર બડી ભારી ઉન્નતિ કરલી હૈ. 
અકફ્ગાનિસ્તાન તો આજ ઉન્નતિ કૈ લિયે અપના બલિ- 
દાન રે રહા દૈ. ભાસ્ત લી ઉન્નતિ મે' કિસીસે પીછે કમા 
રહેગા  સીલ-મહથ, ટેડિટ્રેન-રેડિયો, પોટર-વિમાત 
કાલેજ-બાહિ“ગ, હોટલ-ઇપટારગ્હ, પ્રેસ-પત્ર જોર નાટક 


2ર્ર્‌ પર્શિદ્ટ અથવા ઉમેરો 
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સિનેમા આદિ સભી ઉન્નત સભ્ય સમાજ કે સામાન ન મૌજૂદ 
હે. સબ તરહ કી આઝાદી પાતે કે લિય 'કાંતિ' શુરુ હો * 
હી ગયી હૅ. સભા સમાજ ઓર વક્તા ઉપરેશક અપના *. 
અપના કામ કર રહે હૈ'. પૂરી ઉન્તતિ અભી નહી' હુઇ તો 
ડયા હુઆ, કાર્યકમ જારી રહા તો વહે દિન ભી ડ્રર નહીં” 
સમઝના ચાહિચે. ખસ, દોડતે રહો, ખલતે રહો, ખખરદાર! .” 
કોઇ પિછડ ન જાય |' સારાંશ યડુ કિ આજ અખિલ 
વિશ્વ કા આકાશ ઉન્નતિ કે દિગ્ટિંગન્તવ્યાપી ધન મેઘો સે 
આચ્છાદિત હે.” 
મન સે' કઈ ખાર પ્રશ્ન ઊઠેતા હે, ડયા ચહી યથાથ” 
ઉન્નતિ હૈ ? ડયા ધન-જન, શારીરિકે શક્તિ, અઅખલ, માન- 
પ્રતિકા, પદ-ગૌરવ, રેલ-વિમાન, મોટર આદિ ભેગ-સામઃ 
ગ્રિચાં કે પ્રાસ કર લેને સે હી હમ ઉન્ઞત હો જાતે હે? 
ડયા જાગતિક માોહમયી વિદ્યા કા અતુશીલન કર યથેચ્છા- 
ચરણુ કમ્તે સે હી હમારી ઉન્નતિ હો નતી હે? દેખા 
જાતા હે, વિષય-સ'ગ્રડ કે સાધના મે' એર ઉનકે સ'શ્રકે 
હા જાને પર લોગોં મે' રાગદ્દેય મઢ જાતે હૈં; અભિમાન ' 
સે હૃદય ભર નતા હે. કામ, કોધ, લોભ, દભ કર સદ 
ફકાવિ વેસ્તાર હા જાતા હે, મન-ઇદ્રિયાં કાખૂ સે ખાઠર છા 
જાતી હૅ'. ચાવીસોં ધ'ટે ઉન્મત્ત કીં ભાંતિ ધન-સુત્ર-આ--માન" 
યશાદિ કે ભોગને મે' એર ઉનકે સ'ત્રડ ફરતે કી ચિતા 
સે ચિત્ત સ'લસ્ રડતા હૈ ! ડયા યહી ઉન્નતિ કે ચિકત ૪? 
ડ્યા આત્મિક ઉન્નતિ ટે! ભુલા કર કેવલ ધન-માત-મદ કૈ 
સગ્રડુ મે” ક. રડતે સે ઉજ્ઞતતે ઠે નામ પર હમર મન 
નહી' હે! «તા ? એર ડયા ૧૨ અહે 
સે' હમે નહી ડુબા રેતા? શક ગાર 


, 
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ડસ કી ઉજતિ રેખ કેદ જલના કર ક્રવતતિ સે જિત 
ઉતા 9 ] સત્ય, ડચ, અ તોષ સાર પરમાત્મા કી રુછ ભી 
પરવાષે નદી" હ. ધન કે મદ એ મતતવાકા છે! કર વ શાદ 
પર શોગ-વિકમસ, માન-ઝ'શમ થા તામ પેદા કરને પે” 
ફલ છે, દૂચરી ભોર એક મતુપ્ય ને પરોપકાર મ'યા પ્રાર્ખ્ધ- 
વશ દ્ાપાર કે તુકસાન મે* અપતા સારા પન રે દિયા 
"યાવ જન્મ સેઠી દરિદ્રી ડે, આજ ઉશ્ને પેઢ ભશ્ને કૈ 
લિયે બનન સૈર સશદી ગપ સે ખચતે હે લિયે પૂરા કપડા 
તર્‌ી' મિલતા; પરતુ ઈંસ સ'કટ શૈ' લી ઉસને સદ્વિચાર 
શર સત્સ'ગ સે શ્વપને છૂદય ઠે! સુદ્દ કર સ્ખ્ખા હૈ. ઉસપે” 
દયાહુતા, સરલ, સહાનુમૂતિ એર સાંતિ આદિ ગુજ કા 
પ્રાદુર્ભાવ હે! ગયા હૈ, વડ ચદ ટૂસરો કા ભડ્ઞા ચાહતા 
રૃ ડર યધાસાપ્ય કરતા લૌ હે; સમપ પર્‌ પરમાત્મા કે 
યાદ કર્‌ દુઃખ મે' ભી ઉસટ્ટી દયા કા અતુશવ કરતા હુઆ 
પ્રસન્નચિત્ત રહતા હૈ; ખતલાઇચે, ઈન દાતા મ' કિસકી 
યથાથ ઉત્તતિ ટુઇ બર હો રહી હે? 

* એક મતુષ્ય બડા ઉંશ્વરભક્ત યા દેચશક્ત કહલાતા 
હૈ; શ્યાન સ્થાન મે* ઉપરૅશ રેતા કિરિતા હે; આચાય યા 
નેતા ષ્ટી રૈસિયત સે સત્ર પૂજ નતા હૈ; જગહ જગુ 
માત યા માનપત્ર પ્રાપ્ત કરતા હૈ; હજાર ' લાખા નરનારી 
જિસકે દશ'ત બર ભાષણુ કે લિયે લાલાયિત રહતે હૈ'; પર 
યહુ સબ કુછ વહ રાંગદ્રેષ સે પ્રેશ્તિ હો ફર માત પ્રાપ્ 
ફેરે યા ષન કમાને કે લિચે કર રહા હૈં. અપની ભડકીલી 
વડતૃતાએ સે અલ્પછુદ્ધિ કીર અતુભવરરિત લોગોં કે 
ઉસજિત ઔર પથલ્રદ કર ઉતકે। ઇંસ કૈક શોર પરલે!ક 
મે' દુઃખી બના રેતા ડે. ડ્રસરી એર એક સીધા-સાદા 
ઇશ્વરભક્ત વ્યક્તિ હૈં જિસકે! ફોઇ પૂછતા જનતા શી નહી. 
નને ચુપચાપ અપને ભગવાન કે સામને રાતા હૈં. ને અપને 
સાપ્ધ્ય ફે અનુસાર ચુપચાપ શરીર-મત-વાણી સે રોટી કે 
એક સૂખે ટુકડે સે, ચુટ્ડુભર પાની સે, બિમારી ફી હાલત 
મે' સેવા સે, સદવ્યવહાર સે ઔર ચચ્ચે સન્માંગ' કી શિક્ષા 
સે જનતા કી સેવા કરતા હૈ યા એકાંત મે' પઠ હર, જતતા 
કી આંખાં સે ઓઝલ હે કર ચુપચાપ ભગવદ્શજન હી 


ર૨૪ પૂરિકિઈ આભવા ઉમેરે 


ક રર ૦# ી ને - 
કરન ખૈ. ભવવાષમ્‌, પ્રમ છેતો 3 શન ઉન્નત હેર 


સદ તડ સ્રી ટમી પંળિજિન જ ક હ ફર. '' 


“તી તકા હૈ. ખાસ કો ભાત એ' ગણે જિગર પછાડ હેતા હે. 
"ર (તેમે અ ૧ સગર કરતા જે પિ તહ રાગજેપતશ જિતકો 
યપના થત સમગતા હે ઉન્સે' પછાડ રડે, પતે શરીર 
ઝવ 3 આંવોમામ રો કેસીડે! પૂછ શમગઝતા હી નહી', શક્તિ '" 
ડે ખકપર ફરા ડે મન શ' દ ઉત્પન્મ કરતે એર. 
ભાગ ભોમને મ' રી સગા ૨૩૦ છે, દૂસરી દ એક ફાદ * 
ન ષે; મરી અત્યત અશકત છ ર્ડા હે; તેગ મણા * 
કરતે પમ પરતુ (જરાકા ક યમાસૈ પશ પમ; જે સદ ઃ 
સવા મભકાઃ હેત ચાહતા હે; કિચીસે દ્વેષ નાં કરતા; મ 
સૈ કુછ મિડતા હે ઉરે હ ખા કર એક જેતે મે' પડા 
ઈશ્વર કા સ્મરણ કરતા ષે, બતલાઇચે ઇન ન ગ્રે' આપ 
કિસકે। ઉદ્ઞતિ કે પથ પર ભારૂઢ સગ્નઝતે હૈ હ? 

એક ખડે ઉચ્ચ વણ કા મનુષ્ય હે. રાજ ઘ'ઢોં નહાતા 
હેડ શરીર કો ખૂખ મલ મલ કર ધોતા હે ખેડુ તિલક--મુદ્રા મૈ' 
ઓર પૂવ મે' ઘ'ટૉ બિતા દેતા હૈં; કિસીકે। -કભી સ્પા 
નહી કરતા; બડા નામી ધર્માત્મા કહલાતા હૈં; પર'તુ અપને : 
વણુ યા નાતિ કૈ અભિમાન સે' રાગદ્વેષ સે પ્રેરિતિ હો કર 
ટ્સરે અપને હી વૈસે મતુષ્યાં સે ઘણા કરતા હૈ, ઉન્હે' બ્રુરા 
ભલા કહતા હ; સખકેો। અપને સે નીચા સમઝતા હે. પરમ 
પિતા પરમાત્મા જી ટ્રસરી સ'તાન સે દ્રોડુ કર પરમાત્મા 
ફી આસ્તા કા ઉત્લ'ધન કરતા હૈં ઓર (જસકે મન મે' 
ટાંગ સમાયા હ. ટ્સરી એર એક નીચ વણુ કા મતુષ્ય 
હૈ; પરતુ ઉસકા હૃદય ભગવદ્ભક્તિ સે ભરા હૈ, વહુ ખર્ડે. 
ગ્રેસ સે રામનામ લેતા હે. અપના સખ કુછ ભગવાન્‌ કૉ 
સમઝતા હે. કભી કિસીકી બુરાઈ નહી' કરતા ઓર અપને ફો 
સખસે. નીચા સમઝ કર સખકી સેવા કરના હી અપના ધમ સમ- 
ઝતા હે.ખતલાઇચે ઇનમે' કૌન યથાથ* ઉન્નતિ કર રહા હૈ ? 

એક મતુષ્ય જિસે ફોઇ ખડા અધિકાર પ્રાતત હૈ; 
સેકડો મતુષ્ય જિનકી સલામી ભરતે હૈ; હજાર કાંપતે 
હે' ઓર “જી ડુભૂર' “જી સરકાર? કે નામ સે સ'બોાધન 
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કર્તા રે; સ્વાથ'વશ અન્યાય કરતા શે; ન્યાયાન્યાય કા વિચાર 
ત્યાગ કેર ભનમાની કરતા ડે ઓર પદગોરક મે' પાગલ 
રૈ કર હર કિસીકા અપમાન કર બેડતા છે. ટૂસરી એર 
એક મનુષ્ય ન્િસકેો ડોઈઇ અધિકાર પ્રાપ્ત નહી' ૨; સ્‍્તે 
આત આત મે ડૂહારા જતા હે પર જિસકા મન સ્વચ્છ 
સકિલ ઝી ભાંતિ નિમ'લ હે. જિસસે હૃદય મે હિ'સા દ્વેષ 
મે સ્થાન નહી" ફે; ભો ઈશ્વર ડી ભક્તિકરતા હેં ઓર ઉસ- 
સે સખકા શકા ભતાતા રૈ. બતલાઇએ ઈનપે' કોનસપ 
ઉન્નતિ કા પથિક સૈ? | 
એક મતુષ્ય દિતરાત અપને ધમ કે પ્રચારકાય' મે' 
ગા હૈ. પ્રસિદ્ધ વ્યાખ્યાનદાંતા હૈ; રાગદ્રેયવશ જગહું જગહ 
' વિષમ દી નિ'દા કર, ઉનકે ઈશર કે! અપૂણું એર નીચ 
,બતલા કર લેગા ડે મત મે' ઘૃણા ઉત્પન કેરતા હે બર 
અપને પમ કે દષૉ કે છિપા કેર દ્રસરો કે થોડે રોષાં કો 
ભી વિસ્તાર સે વણન કરતા હૈ, દ્ૂસરી એર એક મનુષ્ય 
ચુપચાપ ધપાલન કસતા હે; કરરી ભી ઉસદી પ્રસિદ્ધિ 
નટ્ડી'હૈ પરતુ ને અપને જીવન કે ધમ'મય બના કર કિસી- 
દી ભી વ્યર્થ નિ'દા-સ્તુતિ મે' સમય ન લગા કર અપને 
આદશ જીવન સે ટ્રસરો ષર અનાયાસ પ્રભાવ ડાલતા હે; પર 
વદે પ્રભાવ ડાલને દી કામના સે ધમપાલન નહી' કરતા. 
કેવલ ફત'બ્યવશ દી કરતા ઉ. બતલાઇયે ઈનમે* કિસડી 
ઉન્નતિ હો રહી હે? 
એક સજ્જન ને અડા વિઘાધ્યયન કિયા; ચાઓ' કી 
ખૂબ અલેચના કી; ધડાધડ પરીકાચે' પાસ ફી; નામ કે 
સાથ ઉપાધિચૉં કે બટુત સે અક્ષર જ્હુડ ગચે; રાસ્ાથ' શે” 
બરે ખડે પ્રસિદ્ધ પ'ડિતા કે! પરાસ્ત કિયા; વ્યાખ્યાતેદ સે 
ભકાશ શુ'જા દિયા; પર'તુ વિઘા કા જાર વિદ્દાન હોને પર 
પ્રતિદા કા સ્‍હિમાન ખહ ગય, અનેક પ્રકાર હે તક'જલેા 
મે' ફસ કેર મન થદ્ધા આર વિશ્વાસ સે રીન ” હો! ગયા. 
પરમાત્મા કો કોઇ પરવા નહી"; તક ઔર પાંડિત્ય સે પર- 
માત્મા દી સિદ્ધિ અસિ દી જાતે લગી; શાઅ મતોવિનેદ 
કી સામશ્રી બન ગચે; ઈશ્વર દી દિદગિયાં ઉડતે લગી ઔર 
યયેચ્છાચાર કા સાસ્ાજ્ય રો ગયા. ટ્રસરી એર એક અશિ- 
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ક્ષિત ગ્ામીણુ છૈ. ઝેક ભી પરીક્ષા પાસ નહી' કી હૈ; ઉન્નકે .. 
નામ સે ભી લોગ અપરિચિત હૈ; અશી તરેહ બોલના . . 
ભી નહી' આતા; પરતુ જિસકા સરલ [દય વિશ્વાસ એર. . 
શ્રદ્ધા સે ભરા હૈ; ને નગ્નતા સે સણકા સહકાર કરતા હૈ; .. 
પરમાત્મા કા નામસ્મરણ કરતા હૈ; ઈશ્વર કો જગત કા. 
નિય'તા સમઝ કર પાપ કરતે એે' ડરતા હે ભર પરમ સુઠૂદ તથા' 
પરમ પિતા સમઝ કર પ્રેમ તથા ભક્તિ કરતા હે; પરમ દયાલું 
સ્વામી સમઝ કર અપનેકેો ઉસકા દાસાતુદાસ સમઝતા હૈ. 
પ્રેમ મે' કભી હસતા હૈ, કભી રેતા હૈ એર આન'દ સે 
યૌ્રુપચાપ અપના શાંત જીવન બિતાતા છૈ. બતલાઇચે, ઈતર -' 
રાનાં સે' કિસી ઉન્નતિ હો રહી હૈ ? 
સેરે એક મિત્ર હે'. ખડે હી અચ્છે પુરુષ એર પ્રેમી. 
હે', કુછ સમય પૂવ" આપકો ખહુત પરિમિત આય થી; 
પરીક્ષાચે" ભી થોડી હી પાસ છી થી માનપ્રતિટ્ા ભી મિત્રો 
તક હી મર્યાદિત થી; તખ આપ ખડે પ્રેમસે સુઝે ભાગવત 
સુનાયા કૅરતે; પ્રેમભક્તિ કટી કવિતા ખનાતે એર કૅભી કભી ; 
ગદ્ગદ્‌ હો જતે થે. અખ ઉતકી આમદ્દની મહત ખહ ગયી હે, 
પરીક્ષાચે' ભી કઈ પાસ કેર લી હૈ'; ઔર સાન-પ્રતિછા કાભી 
વિશેષ વિસ્તાર હો ગયા હૈ. હાલ સે' ઉનસે ભેંટ હોને પર 
વે સરલચિત્ત સે કહને લગે કિ “ભાઈ! મે'ને (જતના જિતના 
શાઓ' કા અધિક અધ્યયન કિયા, ઉતની ઉતની હો એરી 
શ્રદ્ધા હટતી ગયી. અખ સુઝે ઈશ્વર યા પરલોક કી તો કોઈ 
ચિ'તા હી નહીં' રહી.? બએ'ને ઉનસે કુછ ભી નહો' કહા. 
કહેને સે કોઇ ફલ ભી હોને ક્રી આશા નહો' થી. પરડુ 
સુઝે એક પ્રેમી મિત્ર કે નાતે ઉનકી ઈસ સ્થિતિ પર 
અસ'તોષ અવશ્ય હુઆ |મ'ને સમઝા કિ મેરે મિત્ર તે માહ 
' સે ભૈતિક સામગ્રિચાં કો ઉન્નતિ કા સાધન સમઝ કર ઉનકે 
સ'ગ્રહ મે' મન લગા રખ્ખા હૈ. અવશ્ય હી ઉનકે હૃદય 
સે' અભી તક અન્યાન્ય રોષ બહુત કેમ માત્રા સે' આચે 
હે પરતુ ઈશ્વર સે' અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન હોતે લગતા એક 
ઇતના ખડા રોષ રહે જે ભવિષ્ય સે' સખ દોષૉં કો પિતા 
ખન નાતા હૈ | 
જે લોગ અપની રાગદ્વેષયુક્ત ક્ષુદ્ર આંનશ્ચયાત્મિકા 
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ડઝ 
* ખુદ્ધિ કી કસોટી પર ઈશ્વર કે સ્વરૂપ કે! કસના ચાહતે રે 
* ઉન ઈશ્વર બે કલી વિશ્યાસ નો' હો સકતા, ને બુદ્ધિ 
કાગદ્રેષ સે દૂષિંત રૈ; કામ-કોધ કા આગાર ખની' ડુઈ હૈ; 
શરીર કે! દી આત્મા સમઝતી હે; ઉસ ખુદ્ધિ સે ઈશ્વર કે 
દિ્ય કમો કી જા'ચ પડતાલ કરના, ઉસી ણુદ્ધિ કે નિર્ણય 
૩ અવુસાર ઈશ્વર કો ચલાને કી કામના કરતા 'ઔર ઉસી 
નિર્ણય સે ઈશ્વર કા ઈશ્વરત્ત યા અનીશ્ચરત્વ સિદ્ધ કરને 
જાના કિતના ખડા શ્રજ્તાન હૈ ! યહુ સ્મયણુ રખના, ચાહિચે 
કિ સરલ વિશ્વાસ એર શ્રહ્ધા બિના ઈશ્વરીય જ્તાન કભી 
નહો' હો સકતા, રી 
હાલ મે' ડો, જાન માટ નામક એક અમેરિકન સજ%- 
ન શસૂર મે' હોનેવાલે “ વિશ્વ છાત્ર ફ્િડરિશન ' કે સશાપતિં 
ણન કર અમેશ્કા સે શારત આયે ચે. ઉન્રોને મહાત્મા ગાંધીજી 
સૈ વિભિન્ન વિપચ્‌ પર ખાતે* ફી. ભાતચૌત હે પ્રસ'ગ મે' હી 
મહાત્માજીને કડા કિ “ શ” યુવકો સે ઇશ્વર-પ્રાર્થના કરખે 
હો કેઠૂ'ગા, ' ઇસ પર ડા. માટને પૂછાઃ- ર 
“ચદિ ઇસસે ઉનટો લાભ નહીં' પદુ'યા અર્ધાત્‌ ઉનકી 
પ્રાથ'ના નહીં' સુની ગયો તે! ? ? ર 
મ૦્--તખ વહ ઉનડી પ્રાર્થના ડી નહો' કડી જાયગી. 
વહુ તો ઉનદી ધાખિક પ્રાધતા હુઇ. પાધ'ના તો વહ કૈં 
જિસકા અસર હે. 
રન માટ-મારદે યુવકાં હં સાથ યટી તો! ફડિનાઇ 
ફે, વિજ્તાન ઔર દરનશાઅ ટી શિક્શાએ સે ફનદી ઇન સારી 
ધારણાં કેર નઇ કર દિયા જે. 
સ૦્-યહ તો! ઈસી કારણ દુઆ * કિ વે વિશ્વાસ ડો 
ખુદ્ધિ દી પટ્ટા સમસતે રૈ; અત્મા કા અનુભવ નડી. 
ખુદ્ધિ હમ લેઃઝા ડો છીવનધેત્ર બે રુછ ટૂર તક લે અ 
સકતી ૨, પરતુ અત પે વડ મોડે પર પ: ર રતી ટ. 
વિમલ સે કરા દી હતષ હેનરી સ. જિજ સમય હયે” 
થામા ૨૬,૨ શ્ધરાર હી ચ ધક. ર દિષ્ાયી પડત? ફુ એવ” 
મરી છાડે છેદ'બ છદ લતી ₹, 22 સમથ વિશ્વ ટી 
હમારી ૨૪. ડે. ચ.૧: ૨ 
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ય ક 5 શ જ 
હોતા હે જખકિ ખુદ્ધિ કે ગવ" કો ખિલકુલ ચરર કર ઇશ્વર 
કી ઇચ્છાઓં પર અપતેકે। પૃર્ણતયા સમષિ'ત કર દિયા જાય, 
પૂજય સહાત્માજી કા યટ કથન અક્ષરશઃ સત્ય ઓર' 
સદા સ્મરણુ રખતે ચેોગ્ય હે, મોકે ખમૌકે ખુદ્ધિ કે બેકામ 
; હો જાને પર ધશ્વરીય વિશ્વાસ હી રક્ષક હોતા હે. ઈશ્વરીય 
: વિશ્ચાસ કે ખલ સે રક્ષિત સુરુષ હી એસી ખાત કહુ સકતા 
હે. પર'તુ આજ કે ઉત્નતિશીલ (?) જગત ફી સ્થિતિ ૩યા " 
(હ? ને લોગ આજ અપતનેફે ઉન્તત યા ઉન્નતિ-પથારૂક 
, સમઝતે હૈં ઉનકે હૃદય મે' યથાથ" સે' ડયા ખાત હૈ ? અપને 
અપને હૃદચોં કો ટટોલ કર દેખિચે. ખેદ હૈ કિ ઈશ્વર કે ' 
. માનના તો ટ્ર રહા, આજ કે હુમ ઉન્નત માનવો કા હૃદય 
તો મોહ સે ઇતના અભિભૂત હો ગયા હૈ કિ અપની ઉન્નતિ 
અવનતિ કે યથાથ* સ્વરૂપ કો સમળને કી ભી શક્તિ પ્રાયઃ 
તતતી રહી હે. ખુદ્ધિ સૂક્ષ્મ હોતે હોતે ઇતની સૂઠ્મ હો ગયી 
કિ અબ કહી ઉસકા પતા હી નહી લગતા. ઇસીસે રાગ- . 
દ્રેષ કે વિર્ષકે ભાવા સે પ્રેરિત હો કર આજ કા સતુષ્ય- 
સમાજ પરસ્પર લ્વસાત્મક ચેછા ઓર કિયા કેર રહા રહ 
તથા ઉસીમે' અપની ઉન્નતિ માન રહા હૈ. 
જિસ યુરોપ કી ઉન્નતિ પર હમ સોિત હેં, ઉસકી 
ઉન્નતિ ફે પરિણામ મે અક તા ધત-જન ઓર શાંતિ- 
સુખધ્વ'સકારી મહાયુદ્ધ હો ગયા ઓર ડ્સરે કી અ'દર 
હી અદર તૈયારી હો રહી હે. પતા નહી”, યડ અ'દર કા 
શયાનક વિર્સ્ક્ેટક કબ કૃટ ઉઠે ! [વસ્ઞાન મે' ઉન્નત જગત ફે 
વૈજ્ઞાનિક અ.વિષ્કાગ ગરીબાઈ કા સવસ્વ નાર કરને ઓર 
અલ્યકાલ મે' હી બહુસ'ખ્યક મનુષ્યો કી હત્યા કરતે ક! 
યધાન સાધન બન રેહા હ. પદ્યે,ટિઝમ અ.ર રકમ પર 
દેશદકન કા નામઃન્તર માત્ર ર૬ ગય. ક :- :: પર 


૨રાષ્ટ્રક અહિતચિ'તન અ.ર સડરચ ફે ડક ન હડ મથી. 
/ # નડ ર 
સિ 
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ઉન્નંતિ કા સ્વેપ ર્ફ્ટ 


“આજ પદવી ખઢ «તે સે* હી સભ્યતા દી શાન. હૈ. 
સ્વાભાવિક હ'સી કે! દબા કર ઉસકે ખદલે સુસ્કુરા રના; 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ કો છિપા કર સખસે. અચ્છે - ભાગ ફે 
'શામને રખના; વસ્તુતઃ હેમ જૈસે નહીં' હે ઉસસે અધિફ 
ખડે ઔર અમ્છે હોતે કા ઢાંગ રચના તથા અપને વિચાર, 
ચાલઢાલ, આચરણુ, પોશાક એર પનેશ્રય કો અચ્છા સમગના 
ચહ્ઠી ડૌરવ કી ખાત હૈ | ગરીખ મતુષ્ય કે ચતુરાઇ,સે ઠગ 
દ્વેતા, યહી સભ્યતા હે!” 

“ગ્રરીખી પોશાકવાલે મતુષ્ય કે! રખતે હી સુ'& ફ્ફિરા 
લેના; ઉસકે સભ્યતાપૂર્ણુ પ્રશ્ન કા ઉત્તર ન દેના; ' વિદેશી 
અપરિચિત ફી એ1૨ ઉદાસીન ભાવ સે દેખના, અર જખ 
વહે ખાતચીત શુરુ કરે. તબ ન બે!લના, યહી ખડપ્પન 
જોર શરાક્ત હૈ.. નિતા શત્ુતાઃ(કે એકદટ્રસરે કી હત્યા 
કેર ઢાલના--યહી સભ્યતા હા નિશ્ચાન હે.” ર 
“આજ માનવરકત ક્ષે વસુન્ધરા કી પ્યાસ ખુઝાયી 
જાતી હૈ ઔર ઉસકે પવિત્ર ક્ષેત્ર માનવી અચ્થિયૉં ફે 
ચૂર્ણ સે ઉપજાઉ ખનાચે જાતે હે. એક રાષ્ટ્ર કા શરવ દસે 
રાષ્ટ્ર કૈ સત્યાનાશ મે' હૈ.” 
જિસ ઉન્નત્તિ કા યહ સ્વરૂપ ઉ, વડ હયા યથાર્થ 
ઉન્નતિ હૈ? એક હી રેશ મે' રહનેવાલે શુસલમાન હિ'દુ- 
આ કો એર હિ'ડ સુસલમાનો કે કુસલા ધમકા કર અપને 
ઘમ (() મે' શામિલ કરતે ઔર એકડ્રસર કા નાશ કરતે 
કી થેણા મે લગે ટુએ છુ', ઠયા યદી ઉન્નતિ કા માગ' હૈ? 
શ્ગદ્રેષ કૈ વિષજૃક્ષ કે! સિ'ચતે રડ કર છેરે છેટે 
સમૃણા હો હી શ્રપના સ્વરૂપ માનના તથા એમકદ્સરે 
જો અપના પ્રતિ#'દ્ી એર શત્રુ સમઝ કર સદા ડે લિયે 
લડાઈ કાન લેના એર માનમર્યોદા, ધન-જનાદિ કે સ'મ્રટ 
મે' હી અલ્પકાલદથાયી અમૂલ્ય માનવજીવન ફે ખો! રના; 
યહ વાસ્તવ કૈ* ઉન્નતિ ની" ૩! 
આદ્મા કા ઉત્ધાન હી ઉન્તતિ રૈ શર આત્મા કા 
પતન હી અવનનતિ 8. જિસ સાધન યા ક્રિયા સે આત્મા 
કી ઉન્નતિ છેઃતી 5; વહી કાય" યા સાપ્રન ઉન્નતિ કા ઉપાય 
ફે માર જિનસે આત્માં કા પતત રા વટી ભવનતિ કે 


જુક્યેક 





૨૩૦ પરિશિછ્ઠ અથવા ઉચેરે 











“"---- 


કિર 
કારણુ ફેં. દૈવી સ'પત્તિ કે સુરભિત પુષ્પ જખ હૂંદય મેં 


ખિલ ઉઠતે હૈં, તભી મતુષ્ય કી યથાર્થ" ઉન્નતિ હોતી કૈ, * 


ઔર તભી ઉસકે અ'ત:સ્તથ્ સે ઉઠી હુઈ વહ સુંદર સુગધ 


ખાહેર ભી ચારોં એર ટ્રૈેલ કર સખકે સુખી ખનાવી રડ. 


ઈસકે વિપરીત જખ આસુરી સ'પત્તિ કે ફૂડે કચરે બોર- 


મલ સે હંદય ભર જાતા હૈ તભી મતુષ્ય કી અવનતિ સમરી 


જાતી હે. એસે મતુષ્ય કે હૃદય મે' પાપા કી સડત પેદા 
હો કર ચારોં એર ટ્રલ જાતી હે ઔર ક્રિ વહી માહેર 
નિકલ કેર સ'કામક વ્યાધિ કી ભાંતિ સખકે। આકૉંત કઃ 
દુઃખી કર ડાલ્ઞતી હૈ! 
ભૌતિક પદાર્થા' કી પ્રાત્તિ અપ્રાત્તિ સે આત્મા કી 
અવનતિ ઉન્ઞતિ કા કોઇ ખાસ સ'બ'ધ નહી' હે. યહે સ'બધ 
તો અંદર કે ભાવૉં સે હૈ. એક મતુષ્ય ઝૃઠ બોલ કર ધત 
કમાતા હૈ ઓર ટ્સરા અસત્ય કા આશ્રય લે કર ધન કમાને 
કી અપેક્ષા દરિદ્ર રહના હી ઉત્તમ સમઝતા હૈ. એક મતુષ્ય 
દ'ભ રચ કર માન બડાઇ પ્રાપ્ત કરતા હેં ઔર ટ્સરા સરલ" 
તા સે અપમાન સહતા હુઆ અપના જીવન બિતાતા હૈ. 
ઇનસે' પહલે દોનાં ઉન્ન'ત કે મોહ મે આત્મા કા પતત 
કરતે હું એર હ્સરે આત્મા કાં યથ,ધ ઉન્નાંતે કરતે હે. 
સ'સાર કે ભોગ્ય-પદાથે' કે *્તયૅ અતઃકરણુ કે સફ્શુણેં 
જા નછ કર ઉનકે સ્થાન મે ડુસુથુ: કે. સર લેના “ઘર 


દ્વિ 


ફુ”ક તમાશા રૃખને સે' ભા બડ કર મખ. કૈ. [જિસ ઘર 


સે મતુષ્ય સુખપૂર્વક નિવાસ કરત. - ન. ગમી સે 
ખચતા હૈ; ઉસી ઘર કો યદિ વહ થૅ.ડૉ -.. -- કે મને- 
રજન કે લિચે મૃખષ્તા સે જલા કર «ર. : : સર 


સદા કે લિચે નિરાશ્રય હે! જય તો ઉસન - 4: જર 
કાન હોગા? પરતુ જે લોગ થોડે સે જીવનક 5 ન લાથ 
રડુતેવાલે લૈતિક પદાર્થો કે સ'ગડ કે લિચે હદલ કૅ પરમ 
ગઆશ્રયરૂપ દૈવી ગુજરા કો વડાં સે નિકાલ દતે કૈ, ૬નકાં 
મૃખ્તા કે સામતે તો કપયુકત મૂડ ભી છુ્ટ્ેમઃ-ન હી 
સમઝા નતા જૈ. ઝે મતુષ્ય અપને જડતે ડુએ ઘર કી આંપ્રિ 
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ઉન્નતિ કા સ્વરુપ ૨3૧ 


સેકેહિમે અપતે સારક હો ત્યાગ કર સુખી હૈ!ના ચાડતા રે. 
પ્રથમ તો ભોગો કા પ્રાપ્ત હોના શી નિંશ્રિત નથીં હે. સારી 
ઊમ્ર છી-તોડ પરિપ્રમ એર્‌ સથ્ચે સન સે છલ છેડ કર પ્રયત્ન 
કરને પર શી બહુતો કે વે નરી' મિલતે. મિલ લી જાતેરે* 
તતો ઉતફા કિસી ભી ક્ષણુ મે” નારા હે! સકેતા હે. પડલે નાશ 
ન લી ટુએ ત્તે મરતે કે સમય ત્તો અવશ્ય દદી વે છૂટ 
જતે હે, એસે પદાર્થો દી પ્રાપ્તિ ટે લિચે ડુર્લભ મનુષ્ય" 
જીવન કે સહ્ય, ગહિ'સા, દયા, પ્રેમ, આસ્તિકતા, શૌચ, 
સતોષ, સદાચાર ર ખ્રહ્દાચચયચ આદિ રત્નો કો છુટા દેના 
ખકા હી મારક સાહ હે. ચદિ યડ કહા નાય કિ હમારી 
તતો ઓર ડાઇ ઇચ્છા નહી' હે; હમે' તો લોતિક પદાર્ધો' કા 
સરયુ કર કે દેવલ લેકે!પકાર કરતા હે; તો યહ કેઇઇ બુરી 
ગાત નહી' હે, ભૌતિક પદારધો' કી પ્રાપ્તિ કર કે ચા દિનરાત 
ઉન્દી'દી પ્રાપ્તિ કે સાધનો મે' સ“લશ્ રહ કર ચદિ કે।ઇ પાપાં 
સે બચા રહુ સકે; અપને સદ્રુણાં કો ખચાચે રખ સહે 
ચર ઈશ્વર કે લિચે હદય એે' સદા કે લિચે સ્થાન સુરક્ષિત _ 
ક્ખ સકે તો! ખડ્ઠત હી અચ્છી ખાત હૈ. પર'તુ એસા, હોના , 
બહુત રી કઠિન! જોગ જર ભગવાન કા એક મન મે* 
શકસાથ રહના તેણ અસ'શવ હી હે. હાં, ચદિ સારે પદાર્થ 
ઈશ્વરાર્થ સમર્પિત કર દિચે જાય' એર પદાર્થો' કા સ'ત્રહ ભી 
ઉસીક્ે હિયે, હોતા રહે તો દૂસરી ખાત હે. યહી નિષ્કામ 
કમ'ચોગ હે. પરતુ યડૃ ખાત કહને એે' જિતની સહજ હે; 
યથાવત સમઇતે ઓર કાર્યરૂપ મે* પરિણુત કરને મે' ઉતની 
રી કડિન હે! દ 
આજ કિતતે એસે હે' ને ઈસ ભાવ સે સ'સાર શૈ કાર્ય, 
કરતે હે” 9 કિતને એસે હૈ' ને યથાર્થ આજ્ય'તરિક ઉન્નતિ 
કા ખયાલ કર રહે હે' ? સ'સાર કે સુખા કી ઈગ્છા આભ્ય- 
ન્તરિક ઉન્નતિ દી ભાવના કે! દબા રેતી હે; કામના સે જ્ઞાન 
હરા જાતા હે ઔર બેહ સે બુદ્ધિ કુ'ડિત હો નતી પે, ઇસીસે 
મનુષ્ય ઉન ભોગ્ય પદાર્થો" દી પ્રાપ્તિ સે' હી અપની ઉન્નતિ 
સમઝ રહે હે કિ જિનકા સ'બ'ધ કેવલ ઈસ શરીર તક હી હૈ 
ઔર ઉન્ડીંદી પ્રાસિ કે લિચે અપના તન મન લગા રકખા જે, 
ઇમી લિયે આજ હેમ સબ એક હી પરમપિતા ઇશ્ચર્‌ 
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કર૦૬ હેં. દૈવી સ'પત્તિ રેં સુરભિત સ હમે 
ઉશ્તે હેં, તભી યુ કી યથાર્થ ઉન્નતિ રોતી કે. 
સસૈર તલી ઉસડુ ર પત:રત લ ક સે ઉડી હુઈ તહે સુંદર સુમક 
મારા એર ફેલ કર સબકો સખી બનાતી હે 
સરે સિમરન ૭૪૨૬ આસુરી સપત્તિ કે ફડે કેચરે 


ઝડ સે હમ ભર જાતા હૈ તભી મતુષ્ય ફી અવતત્તિ સમરી 
«૨ હે. એસે મનુષ્ય ડે છૂદય શે પાપે કી સડન પે 
રે; કર ચરા એર ટેલ જાતી હે ઓર્‌ ડ્રિશ વહી બાક | 
(નેશ? ૬ર ર'ઉસક ય | ભાંતિ સખા આક્ાત ક 


નેક પદાધાં' કી પ્રાપ્તિ અપ્રાસિ સે આત્મા કો. 
અવત ઉલળે કા હોઇ ખાસ સ'બ'ધ નહી' હે, યક સબધ 
હ શદ જે બાક સે હે. એક મતૃષ્ય ઝડ બાલ ફર મત 
કમ, ક. અર ફકરા અસત્ય કા આશ્રય € કર ધન કબ્રાને 
ક ચકા. દદ કના છી ઉત્તમ સમઝતા હે. અક મનુષ્ય 


*. ક 
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ઉન્નતિ કા સ્વરૂપ શ્ડય્‌ 


નેદેફ્િમિ અપને સશુ્ો ઠે ત્યાગ કર રુખી ષોના ચતા જે, 
શ્રમ તો બોમો કા પ્રામ હોતા ભી ર્નિંશ્ન નીં થે. ચારી 
દપ્ન જી-તોડ પરિદ્મ બર સાચ્ચે મન સૈ ઇક્ષ છેડ કેર પ્રયત્ન 
કરને પર શી અઠ્ઠતો કો વે નયી' મિલને. મિલ શી સ્‍તે રે 
તો ઉતકા કિમી શી ક્ષણ ધૈ' તાશ હે સધ્તા ષે. પડલે નાશ 
નભી હુએ તો મરને ડે સમય તો! અવય હી વે છૂટ 
જતેષે, બસે પદાર્ધા' દી પ્રાપ્તિ કે લિયે ડુર્જશ મતુષ્ય- 
છવન હે સત્ય, અહ્દિ'શા, દથા, પ્રેમ, આશ્તિકતા, શૌચ, 
સ'તોવ, સદાચાર ઝોર ખ્રદાચયં આદિ રતો કે લુટ દેતા 
ખડા હી મારક સહ હે. યદિ યડે કેયા જાય કિ હમારી 
તો ઔર કોઇ ઇચ્છા નટી હે; હમે' તો લતિક પદાર્ધો' કા 
સ'્રડ કર ફે દેવલ લે!ઠોપકાર કરના હે; તો યડ કે!ઇ બુરી 
ખાત નહી' રે. હતિંક પદાધો' કો પ્રાસતિ કર કે ચા દિનરાત 
ઉન્ટી'દી પ્રાસ્તિ કે સાધના મે' સ'લસ રહ કેર યદિ કેઈ પાપો 
સે બચા રહ સકે; અપને સદ્ગુણ કો બચાચે રખ સકે 
શર ઈશ્વર કે લિયે હૃદય શૈ' સદા કે લિચે સમાન સુરક્ષિત 
રખ સહે તો ખટુત દી અચ્છી ખાત હે. પરતુ એસા, હોના 
ખઠુત હી કઠિન! જોગ ઔર ભગવાન કો એક મન સે' 
બેકસાથ રહના તે! અસ'ભવ હી હે. હોં, યદ્રિ સારે પદાર્થ 
ઈશ્વરાથ સમપિંત કર દિયે જાય' એર પદાર્થો કા સ'શ્રહ જી 
ઉસીદ્દે લિયે હોતા રહે તો દૂસરી ખાત હે, યહી નિષ્કામ 
કેમચોગ હે. પરતુ યહ ખાત કહને મે" જિતની સહજ હે; 
યધાવત સમણને ઔર કાય'રૂપ મે' પરિણત કરને મે ઉતની 

દી કક્નિ હે! 

આજ કિતને શસે હે' તે ઈસ જાવ સે સ'સાર મે' કાર્ય _ 

કરતે રેૅ' ? કિતને એસે ફૈ' ને યથાથ આભ્ય'તરિક ઉન્નતિ 
કા ખયાક્ષ ફર રહે હે'  સ'સાર કે સુખા કી ઈચ્છા આભ્ય- 
ન્તરિક ઉન્નૃત્તિ દી ભાવના કે! દખા દેતી હે; કામના સે જ્ઞાન 
હરા જાતા હે ઔર મોહ સે બુદ્ધિ કુ'ડિત હો જતી હે, ઇસીસે 
મતુષ્ય ઉન્‌ ભાગ્ય પદાર્થો” કી પ્રાતિ મે' રી અપની ઉત્ત્તિ 
સમગ રહે હે કિ જિનકા સ'બ'ધ કેવલ ઈસ રારીર તક હૂ જે 
એર ઉન્ડીદી પ્રાસતિ કે લિયે અપના તન મન લગા ર્ડખા જે 
ઇસી લિચે આજ હમ સબ એક હી પરમપિતા ધશ્વર 


૧.“ -્્ન્ૉન્વ્ન્ન્ન્ન 


૨૩૨ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેશે 





કી સ'તાન હાૉને પરઃ ભી અભિમાનવશ એકડ ટ્સરે કે “કો શિન્ન 
સમઝ રહે હે. ઇસીસે હમને અપને પ્રેમ કી સીમા ઈતની 
સ'કુચિત કરલી હૈ કિ આજ જરા જરા સે સ્વાય' કે લિચે 
એકેટ્ટસરે કા નાશ કરને મે' નહી સકુચાતે તથા સહેૅવશ 
ઇસીકેો ધમ" કે નામ સે સુકારતે હે'' ઔર ઇસીકે ઉન્નતિ 
સાનતે હે']ભગવાન ને ગીતા કે સોલહવે' અધ્યાય સે' આત્મા 
કા પતન કંરતેવાલી. આસુરી સ'પદા કે લક્ષણા કા વિસ્તાર 
સે-વણુષત “ફિયા હે--- હક 
આસુરી સ'પત્તિવાલે સતુંષ્ય જગત કો આશ્રયહીન, 
અસત્ય, ઈશ્વરહીન, આ-સષુરુષ કે સ'ચોાગ સે હી ઉત્પન્ન ઔરઃ 
ભોગો કે લિચે હી ખના. હુઆ ખતલાતે હે. ઇસ પ્રકાર કે 
દછિકૈ।ણુ કો લે કર વે ડૂછટ સ્વભાવ ફે, મ'દણુદ્ધિ, પરાયા અહિત 
કરનેવાલે, કુર કમી” મતુષ્ય જગત કા નાશ કરને કે લિચે 
ઉત્પન્ન હોતે હે'. ટાંગ, માન એર ઘમ'ડ સે ભરે હુએ વે લેગ 
કભી પૂરી ન હોનેવાલી કામનાઓ કા આશ્રય લે કર મોહે 
સે' મિથ્યા સિદ્ધાંતાં કો ગહણુ કર સ'સાર સે' બ્રષ્ટાચરણુ '' 
કરને લગતે હે'. વિષયભોાગાં મે” લગે ડુંએ વે લોગ ખસ, 
ઉતના હી આન'8 સાન કૅર મૃત્યુકાલપય”ત અન'ત ગ્રકાર' કે 
વિષચેં કી ચિ'તા મે' લગે રહતે હે'. સૈકડૉ પ્રકાર કી આશા 
જી ફાંસિચાં સે' ગ'ધે હુએ, કામકોધ સે હી જીવન કા ઉદ્દેશ્ય 
સિદ્ધ હોના સમઝતેવાલે વે લોગ વિષયભોગોં ૪ી પ્રાપ્તિ કે 
લિચે નાના પ્રકાર સે અન્યાયપૃવક ધનસ'ગ્રહે કરને-ક્ી ચેષ્ટા 
સે' લગે રહતે હે'. આજ યહ ધૈદા કિયા; કલ ઉસ સમતોરથ 
કી સિદ્ધિ હોગી; ઇતના ધન તો! મેરે પાસ હો ગયા; ઈતના . 
ખર હો જાયગા; એક કો તો આજ માર હીડ ડાલા; રોય શક્નુ- 
ત્માં કરા ભી સારે બિના નહી' છેડુ'ગા;  સ' હી તો ઈશ્ચર 
હૂ; ચૈ હી ધનએશ્વય' કે ભોગ કા અધિકારી હૂ", સારી 
સિદ્ધિયાં, શક્તિયાં ઔર સુખ સુઝમે' હી તો હે, શ' ખડા 
ધનવાન હ; મેરા ખડા પરિવાર હે; મેરી સમતા કરનેવાલા 
દ્સરા કૌન હે? મૈં ધન કમા કર નામ કે લિચે દાન કર્‌'ગા; 
યન્ત કરૂગા ઔર મૌજ ઉડાઉ'ગા. (ગીતા ૧૬, ૮ સે ૧૫) 
ઈસ તરહ અપને આપકે! હી સબસે શ્રેઇ સમઝને- 
વાલે મસે અભિમાની મસતુષ્ય ધન-માન કે મદ સે મત્ત 


કુ 
ક 





"ઉન્નતિ કા સ્વરૂપ ! '૨૩૩ 


ડડ 
“કે કર દભ સે મતમાને તૌર પર નામમત્ત્ર કે લિચે યજ્ઞ 
કરતે હૈ, અહુ'કાર,' શરીરબલ, માનસિક ૬૫5,' કામના, ક્રોધ 
- આદિ ફુગુ'ઘ્યાં કે પરાયણુ હો કેર વે ,પરનિ'દા કરનેવાલે દુછ 
હષેત્ર અપને મર પરાચે સભી શરીરૉ *મે' ક્થિત ભગવાન 
"સે દ્વેષ કરતે હે”, પ ર 
છાતી પર હાથ રખ કર કૅહિચે, ઈસ ખીસવી' શતા- 
બી કૈ ઉન્નત માનવસમાજ કૈ હમ લોગો કૅ-ટ્દય ભે' ઉપ- 
યુક્ત આસુરી સ'પદા કે કોન સે ધન કી કમી હે! જહાં 
જગો દી લાલસા હોગી વહાં ઈસ 'ધત કી કમી રહેગી ભી 
નરી' 1 ઈસી લિચે મહાત્માએ ને ભેગો કી નિંદા કર ત્યાગ 
-કી મહિમા ગાયી હે, ઇસી લિયે શાર્ત કૅ ત્યાગી મહુષિ- 
ચોંને હિ'દુઓ- કે ચાર આશ્રમાં મે" સે તીન પ્રધાન આશ્્મા 
કે ઊહ્દાચય', વાનપ્રસ્થ એર સન્યાસ) ત્યાગપૂણું' બનાયા હે. 
ઇસ ત્યાગ દી ભાવના કે તિલાંજલિ રે .કર ભોગો 
મે' હ્ી ઉન્નતિ છી ઇતિશથ્રી સમઝનેવાલે આસુરી સ'પત્તિ કૈ 
મતુષ્યં કા પતન હો નતા હે. વે અનેક પ્રકાર સે ભ્રમિત- 
શિત્ત હો માહજાલ એ ક'સ કર વિષયલેો મા ખે' હી 
ભબાસક્ત હે રહતે હે કિ જિસકેૅ પરિણામ મે* ઉન્હે' અતિ 
અપવિઝ નરકે મે' ગિરના પડતા હે (ગીતા ૧૬, ૧૬). ભમવાન 
કહતે હે' ફિ, સબકે હૂદય પે* કથિત અતર્યામી પરમાત્મા 
સે દ્રેષ કરતેવાલે ઉન પાપી, ક્ર નરાધમાં કે! શૈ બાર'ભાર 
આસુરી ચોનિયો મે' પટકેતા દૂ". વે જન્મ જન્મ ગ્ે' આમુરી 
ચેનિયૉં ઠે પ્રાતત હો કર ફ્રિ ઉયસે ભૌ અતિ નીચ ગતિ 
હે! પ્રામ હોતે હે; પરંતુ સુછ ઠે। નહી પા સકતે. “જાળ જ” 
આથ જૉ્સય સતો પાન્સપરાં જતિન 1 (પીણા ૨૬-૬૧, ૧૦) 
અતસએવ હુમ લોઝ કો ચાહિયે કિ લોતિક ઉજ્જનતે 
હે યધાથ્: આસુરી ક્વરૂપ દે! ભદીસાતિ પહ્સાન ૬૨ ઈસ'ે 
શાહ સે શીદ અપને ઠો સુક્ત કર લે અરયધાય ઉન્નતિ 
કે પ્રપત્ન બે' લગે. સચાર એ નહ્‌ અનુપ્ય ધન્ય રે જિસે 
પન, જન, પરિવાર, ડુડુ'બ, માન-પ્રતિષ્,, ૫૬-૨4 મ્કદિ 
છ જી નદી હે, જે સબ તચ્ડ સ દીન-દીન, ધૃતિ છાર 
ઉપેડ્તિ છે પરતુ જિસ, અત-કરણુ દેવી સ પદા હે દિત્વ 


રુશ્ા સે નિજષિન રે; જિસકા મન પરમાત્મા રે કેમ પે” 
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' હે, યહ લેખની લિખને મે* અસમથ જે, વડ ફેવત દ્રશ્ય 
'હા અરગ પ્રેમપૂણું જાવ છે. 
ઇસ પ્રેમશક્તિ મે' ઇતના શ્ાત્મબલ રે કિ યય 
સમસ્ત બ્રહ્માંડ ડે અધિદતા કે ભી કેરતલગત કર સકતી 
હે. યહ શાંક્ત બન્યય તઘા અવિનાશી હૈં. જભ તક ભારત 
મે' પ્રેમ-શક્તિ કે પૂરી ધે; એકટ્રસરે કા હૃદય પ્રેમરતત્જી 
સે બ'ધા થા; તભ તક ભારત બલ-સુદ્ધિ'મે, કલા-કોશલ 
મે, જ્ઞાત-વિસ્તાન મે ધન-ધાન્ય મે* સબકા સિર્મોર થા. 
જિસ સમય સે હૂલ્યકા બ'ધન ટૂટતે લગા; પ્રેમ-રાક્તિ કા 
ફ્રાસ હેને લમા; રાગ-્રેય કા અધિકાર જમતે લમા; ઉસી 
સમય સે -શારત ફે શરડ બદલ ગયે. અત પે* પરત'તતા 
'કા મટાકણટ જોતા. ઈસ મહાકેષ્ટ ફે પશ્ષાતૂ આજ ભારત 
મે' મહાત્માજી ને કત'થપથ કા ડ્રિર નિરેેશ કિયા, વહુ 
પય અતિ સરલ તથા સુગમ હ. _ 
એક સમય સમસ્ત ભાર્ત-સ'તાનં સરસ્વતી કે શકત, 
વિવ હે ઉપાસક તથા 'બધ્યાત્મ કે જ્ઞાતા થે; કિ'તુ ભાગ્ય- 
દોષ સે આજ વહુ જ્ઞાન લુપ્ત હો રહા હે, ઉસી પ્રેમ-શક્તિ 
કે શુદ્ધ અધ્યાત્મ કા મહાત્માજી ને પૂણ'રૂપ સે પરિશીલન 
કેયા હે તથા ઉસકા મધુર અમૃતપાન કિયા રે, વહુ અમૃત 
ઈતના મધુર હે કિ ઉસડ્ઠે સામતે સ'સાર કે સમસ્ત પદાથ 
અપૂણું જ્ઞાત હોતે હૈ'. વહાં રાગદ્રેવ કા કામ હી ઢયા હે? 
ઉસ ગ્રેમ-સક્તિ મે' એસા મધુર સ્વર હૈ, ઉસ સ્વર 
મે' સરસ્તતી દી વીણા કી ઝ'કાર મે' ચતુવે"હ કા ગાન હો 
રહા રે; ચતુર્ટ્શ સૂત્ર કા રીદ્ધ ઉશ્ચારણુ હો રહા હે, ક્પ્તિ 
નેઠ્રિત મુરુવ કુછ શી સુનને મે' સમથ" નહી રૈ. યહ ઝ'કાર 
ફૅવલ જાશ્રત કમ'ચાગી હી શ્રવણુ કર સકતે હે, 
ઈસી સરશક્વતી કી વીણાઝ'કાર ફે માનવખુદ્ધિ ને શ્રવણુ 
કિયા શર વહુ ઇસ ઝ'કાર મે' ઉન્મત્ત હો ગઇ. યરી નહી” 
સલ-સ'કલ્પ લે કર ઝ'કાર કા પ્રચાર કિયા, જિસકા લેકકલ્યાણુ 
કરતા હો સુપ્ય ધ્યેય થા. ઉસી સત્ય સ'કલ્પ સે ઇસ સમય 
ક્તિતે ડી મતુષ્ય જીવન ધારણુ કર રહે જૈ', સે રીન-જન-- 
કલ્યાણાથ* અપને જવન ઢો ઉત્સગ' કર ર" વે હી ધન્ય રે*. 
સમસ્ત સ'કલ્પ-સાધન ઇસી ગ્રેમ-શક્તિ કે આભ્ય'તર્‌ 


૨૩ પરિરિષ્ટ ગ્યત્રવા ઉપ્રેરે 


3. જિસકા છૃટય પ્રેમ-ગક્તિ કી. ઉપાસના 'એે' કતચિસ હે 
જતા ડં ત્‌ ણડે સે ખડા સંકલ્પ અતિ સુગમતા-પૂર્વક .. 
સાપ્ગ કર લેતાષ્યે, ઈસી શક્તિ હારા સમસ્ત મહાન પુરૃષ વ 
કપની સ્પટલ હિ દી સ્થાપતા તથા ક્ષેક- ઝશ્માશામ 
ઉપાથ કર ગમે હે 
ઉન્ન્‌ી' ૨ ૯ાન્‌ ન્‌ સુસ્વોં ફો ધન્યવાદ ષે જિન્હૉને અપને, 
જવનભર ગપ્રેમ-શકડિત-ઠ્ારા સ'સાર કે! શાન્તિ કાન “કેર 
ઠર્તવ્ય કુમ” કા અતુછાન કિયા હે. ઉન્ડો' મસા રમો સ 
નિંથત માર્ગ પર સાધારણ જનસગ્નુદ્રાપ ચલ્ષતે 
તાગ સરસ્વતી કૈ પૂત્તરી હે; સરસ્વતી કા અતુછાન કા 
હે; વે અવશ્ય છી ગ્રેમ-શક્તિ ઝા ગ્રાસ કરતે હે'. 
( “સરસ્વતી” મે' લેખક થ્રી. પુલિન બ'વોપાધ્યામ ) 





રૂ-ગારર્સ વિના ઝસાતિ નરિ. 


--ક્્સ્ૂ્ડસ્ડ્સ---- 


જખ સતુષ્ય ડી વિચારટૃણિ સ્થૂલ આધિભૌતિકતા મે' 
હી આખદ્ધ હો જાતી હે, તમ ઉસે આધ્યાત્મિકેતા નિરા- 
ડ'ખર કીર સ્વપ્ન-સી નિઃસાર પ્રતીત હોને લગતી છે. પાશ્ચાત્ય 
રશ મે' તો ઇસ આધિલાતિકતા કે! ઈતના પ્રોત્સાહન 
સિલા કિ વહાં જન-સાધારણુ સ્ાન-વિજ્ઞાન, પમ'શન સભી- 
કો એહિક સફલતા કી દૃછિ સે હી દૈખને લગે. ઉન્હે' ઈસ 
ખાત પર ગર્વ હેને લગા કિ ઉતકે ખડે-ખડે મેધાવી વિદ્વાન 
પ્રકૃતિ કી અપરિસિત શાક્તિચે કો માનવજાતિ કે સુખ- 
સ'ભાગ સે' લગા સકતે હે. ઔર યદિ ઇશ્વર સે -ઉતકા 
સાક્ષાકાર હોતા તો ઉસે ભી વે ઉસ જડી મહત્તા કે હી 
અનુરૂપ કિસી વિશાલ આધિલૈતિક સાધન સે'. હી નિયુક્ત 
કરતે. યદિ કેવલ અસત્ય સે ઉન્હે' વાપારિકે સફલતા સિલતી, 
તો વે સત્ય કે પાસ કભી ન જાતે. યદિ પરધનાપહેરણુ સે 
,હી ધનતેોપાજન ફી આશા હોતી, તો વે અસ્તેય કા કભી 
નામ ન લેતે. યદિ હિ'સા સે હી સારી ડ્નિયા કે માલિક 
ખન. સકતે, તો વે અહિ'સા કી ચર્ચા ભૂલ કર ભી ન કરતે. 
તાત્પયષ ચહું [ફે સત્ય, અસ્તેય, અહિ'સા આદિ સામાન્ય 
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પરમો કા અનુશીલન શો વૅ મતુપ્યવ કે નાતે નરી વર, 
ભાધિલોતિફ 'સફલતા કે હિષે ઢી કરતે છે, 
પસ પાધાત્ધ વિચાશરીલી સે ગત મડાસમર પે એક 
ધજા ખાયા; ૫૨ ઉશદા પ્રસાવ શધિક દિતાં તક રહેત્રા યા 
નદ, ઇસમે સ'રેડ હે. 'ડ્િર જી વડાં ડે કુછ તતવદશિંયોં 
ને આપિલ્ાતિકતા ઝે વિધેલ્લે પરિણામો કી એર જત-સ્રાધાશણુ 
ફા પ્યાન આકિત કિયા હે. ” 
પ્રદૂતિ કા યટ નિયમ હે કિ સૂર્ય પશ્ચિમ પૈ' ડૂબતા ' 
શૌર પૂર મે* તિકલતા હૈ, તરગ ફે એક સ્થાન શૈ* જલ 
ઇક હો તતા હે તો ડ્રસરા રધાન' ખાલ્ી' પડ «ળતા ચે. 
અતએવ એક સોર આધ્યાત્મિકતા કી પારા પૂવ' સે પાંશ્ષમ 
હોત રહીડેતો'ડ્સરી શાર આધિબાતિકતા કા પ્રવાહ' 
પશ્ચિમ સે પૂર્જ ઠો આ રહા રેં. અબ રદેખના યહુ હે ક્િ' 
“પૂશુ-પશ્વિતત” પ્રકૃતિ કે નિયમ હે અતુફેલ હે યા ગ્રતિફૂલઃ 
અસ્તુ. યદિ શારતવ્ષ-સા દરિદ્ર દેશ ઇસ અઆપિ- 
તિકતા કે નૂતત પ્રવાક મે' અહ ચલે, તો! ઇસમે' આ* 
શ્રષ ફી ક્યા હે. ડમૉંકિ દેશ કી ઘાર દરિદ્રતા ' કો કાશ્ણુ 
થાણે દેશી વિદ્ાન્‌ વર્તમાન પરત'ત્રતા ' હી ખતાવે'; પ૨ 
શકિત મઠલી કે શફાંગ-ગુરુઓ સે તે! યયા કા સનાતન 
પ્યાત્મવાદ ટી બતલાયા હે. ઈસીસે યહાં કૈ રિક્ષિત યુવક 
ચાપ્યાત્મિક્તા જે નામ સે કેસો દૂર ભાગતે હે, ઈસ પ્રવૃત્તિ 
| આધુનિદતા અવશ્ય દે કાર ઇસમે' પશિવતતત એર 
મતિ કે સી ફશ લથ્ણુ દેખ પડતે હે પરંતુ ખેદ કા' 
વિષય તો'યડ હૈ કિ વે ઉચ્ચ વિચાર કર આદર' એે' શી 
થાપ્યાત્મિક્તા દી ૩ પા કર ઇનસે અલગ ઢી રહને મે” 
અપના હિત સમઝતે છે. ઇનકે સમાન સે યહિ કોઈ અતિ 
સામાન્ય ઊફિક વિચારો સે જરા બી ઉપર ઉઠતા ચાટતા 
તો ત્રાસ એર કે યડી અપ્વાજ સુનાઈ પડતી હે કિ 
“વહુ તો આદશ'વાદ રે,” “યહ તો આધ્યાત્મિકતા રે,” 
“પો સાનવ-જીવન કી દૃણિ સે બાતે' કરો,” પાસે 
માનવ-શીવત્‌ ચરમ વિકાસ ફા પ્રાસ્ત હો સુકા હે; માતો 
જવન પે્‌' આદશ કી કાઈ આવર્યકતા હી નીં. ઉનકી 
પર્તબ્ર યુધિ મે' યટ બાત નહી' આતી ફિ આદર કે 


ર્ય ડ્‌ રેશિષ્ટ સ્પશવા ઉત્નેરા 


નિતા લેદ આપિલે! તિક્તા ભીજ યગ હો જાતી કે. 
[ક5વાટ' પર્ચાગવાશી નહો' હે. 
સાદર તે; ક ભી હે સપતા હે એર આબ 
બ; તિય ભ. કેડે મારા પરમ ગસ્ય-રપાન ખે હે વડી હમારી 
નને 3 સ જે સ સાંચે પર હમ અપને 


ઝુ: હત; ગટ્તે હે' નથીં માયે છ૪વન ડા આવ્મ જે. 
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ક [21 કી પ્રાપ્તિ ગતાયા ખાં ષા 
ઊં યાપિ કઝિત હે, ઈગીથે નીચ 
શં'નહા' હોતી; ય ક 





ન 
* નિ *. 
₹ 
ય" મ ટ ઝે # દિ છ તન ૬૩ કિ દ દડ પ. 
હ «.ડ$9. ર. ૪૬૪૬; ચાહ આ*શચાઃ કતરા દ 
કે જ ગી 
ગ 2-7 ન્‌ ન જ હં 
ર્ન “દ નિડુતઃ સ? મ, હૃ શ્ાઇશક કાં 
દે“: જ જઈ બવ લકતઃ કી દિ એ, હરઈ આદશ ! 
સિ શક ન જુ ઝા મુ 721 ઈ 
ર કે ક * પ ક દિ 
નઃ ઉ ન્‌ *» જ *$ ₹.7૬ ૪ ₹« ટે?” . 
ડિ નુ -. ₹ * *% ( યશે 
ક સિ [2 જ * ન દિ ર જુ શ 
““.:- ક૦ન્‍ ક#કન રફ છાશ ફળ પ” "ડર પક 
ન કિ 7 ર કે 
હ સ. જક # ૪-/ક (# દ 2. 1૪ 
“દ જઘઇટ સ કકક કજ છી નાઈ ઇસકા પ 
૧ . ન મ કજ કક્ન 4 હ પ 
જર જ જ હ ન્ડ 
ન“ “.-૬: ૬૪ કક.“ યહ “હતર 
રર 
આ જિ ક હો «ન # વિ 
ક કક શ ડ્‌ ન. "ન 4.472 -4 ન / તી નક 18 
અ જ « કે કટ. * ક ૬ શિ જ 
જ “રટ “_-..2સ -“:, ? સઉ -* :/૬.૪ કૃ." સહ 
વ * ણ જૂન ઈ * 7. જ 
દ ન હ ક ન 
નિ રુ જ ક ન નિ 
ક# ૧. ₹.-સ- *૦ *...-4:*7₹6₹# :“.- ૮ 5 *($/#૧% ર૦ 
ન હા કે" 
જ જ ક ૨. ક અ સ ઝક ક ટૂ-૪દ: 4. “૯ ર૬” 
ક, રેન જનન કૂ નર્‌ જ ક, હ ન ૪ ઈ 2 મ 
સિ “« 
“ન ત ક ન ન્ટ દિ “૦ ઉ “૪૪ “હે 
* ર “નદ “જ ક ૪-9. 2. ક ઝૂ કે ધાડ 
ઈ શક ક કે 
કં ક કે ર ્ી ઝુ જ ણ 
સ જક * 
મિ ક. કા જ કુ કકક દ “5 ૪% 
(ભ કર નદ રૂ ₹ રૂટ ટ કૂ 
. * જ ન -““*# “ 5૩5 *૬ 
ન * ર જ ક. તૂ જ: કતા ક 5. ક “૬ 
જય માવે «2772. 2 ક. 7 ત" 42 5૪: 
. કુ“, છ.ન્ટ નન્‍્નજ્‌ ક ફર ર 
દો સૂ ક. * ક ક કે 
ડક નિ “હસ ૨* જા મિ 
નાકે - ક ૪ -્ષ્ડ્રન -*- 4 -“.-. ૦ શકન ક. દિ ટ 
હા ુ ૦ રે હદ ક ક જુ જી 
ન પ” જી * * કા * ક છ 
મ," જ “ક 7. ક ઝય ડ્ર જ ૪. મૂક રજ જ 
ક જ 5%: 
* ન ય! ઈ 4 ન ર? ર ક 
ન. રૂ ₹ 527 ગ્ર કેન. ૪ણ. કેં ન્ન શ. ી 
ક ૧. “ઝક ન જ કુક જ, “5 *#” *દૂ "૯ 
જે જ ક કિ 
જ જ ક જ 
જૂ તા. કુર 8. ક કકે “ફેન, . “કઝ * ૬ ”- «* - જ કે 
પ. જ ક ણં જ 
ડડ ક. “ર ડડ ન બ ઝક” કકે, 4: ક. ઉ હ સ 
_ 
જ જ ક. 
ક -- "5. ક _ કહ ડ્રન્ટન્ન્ન્ઃ ટ ક ત્ર ર 


ટ હ 
દશ બિના ઉન્નતિ નહિ, ર્3્ટ 


વહુ એક દેખા ભી નડી' ખિ'ચ સકતા. યડ આદશ-ચિત્ર 
કા હી પ્રભાવ હે કિ ઉસકી એક ભી રેખા નિરથક નહી' 
ખિચતી; શર પ્રતેક રેખા ચિત્રકાર કી કલા કો ઉસ 
આદરા-ચિત્ર કી પૂણુ'તા કી એર હી અગ્રસર કરતી જે. 
ઇંસી પ્રકાર ઝુશલ ગાયક કે અ'તશ્રક્ષુ કે આગે પહલે 
રાગિની કા શુદ્ધ રૂપ સ્થિર હો જાતા હે. તલી વડુ પ્રત્યેક 
સર બર પ્રત્યેક મૂગ્છના કે ઉસ રાગિની-કી પૂર્ણતા ખે 
નિયુકત કર સકતા હે, ઈસી અભિપ્રાય સે પ્રાચીન શાઅકારાં 
નૈ પ્રભેક રાગ-રાગિનિયૉ કો એક-એક”રૂપ દે રખ્ખા શે, 
માનવજીવન કે લિયે ભી એક માનસિક ચિત્ર” ફી 
આવશ્યકતા હે, ચઢી ચિત્ર માનવજીવન કા ધ્યેય હે; યહી 
ઉસકા આદશ હે. વિના ઇસ આદશ જે જીવન ધ જીપેત્‌ 
મૌચતાના ચધાસ્માઃ” કો નાંઈ નિરુરેશ્ય ઔર નિરથ'ક છે 
કતા રે. વિના ઇસ આદર કે માનવજીવન સિથિતિ' છી 
અવશ્થા શ9, મરુબૂમિ ઠી તરહ ચન્ય, નિજીંવ ગર ગત 
કૈ અવશ્યા ખે" આંધી કી તરહ અનિય'ત્રિત એવ* વિધ્વ'શ- 
ફારી હે જાતા છે, 
આદશ હો જડ જીવન એે' ચૈતન્ય લાતા બર ચ'ચક્ષ 
જીવન એે' શાંતિ પ્રદાન કરતા હે. આદર” હી સમાજ “ફી 
ભાધારભૂત હૃસ્તિયાં ડે! પ્રોત્સાહિત કરતા હૈ ગર્‌ વિનાશકારી 
ઉચ્ઈૂખલ વૃત્તિયા ફો સ્“યત કર સમાજ દી સેવા શૈ નિયુકત 
દેપતા હે. ક્લતઃ ગાદ મનુષ્ય કી સ્યૃત્ત્ષિ શે 
ચાખૃક ફા કામ કરતા હે ચર અસદ્યૃસિયાં કે હિયે હમ 
છં. પસીસે આદ્ચ એ બધન પે; પર ચહુ જત ર શિ 
હેય નહીં, સુ'બક “કાર લેાહે કા પારસ્પરિરિ અદ ભૂજ વહે, 
ગનિકા કારણુ હે. ગ'ગા ગ્યપને ફૂલ ફે બત કે ધેનુ હૌ 
સ્તિને હી રેડૉં કેદ પવિત્ર કરતી હઇ અર કુડ બ ચે હી 
હોપ્રાસકરતીરે. મતુપ્ય બી *૬સ ડે જન્‌ નવ સાગર 
ખપની છીવનનેકા ટે! સસાપ્સ.ગર્‌ રે કતર્‌ બધ કરહા 
હદ્‌કોત #2વન ઠે દિયે ૧૫૬૦૯૬ 8મા સતા હે. 
૨ આ્રાંત્‌ નઈવિકે ડે હિષે પ્રરન્હૂ જ ટામ્‌ કરતા છે 
8 વધાષ્ રન નહ વહ ભને શિ કા ક્રુ 
“૨ તફપ્‌રક 
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પર અનુશીલન ન કર સકે; પર ઈસ આદર્શ'-ચિત્ર કે બિના 
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કારમય સાગર સે* ભ્રમણુ કરતા રડતા હે એર અત ૨. 
કિસી મિથ્યા પ્રકાશ કા અતુસરણુ કર માયાજાલ એે' રેર., 
જાતા હે. આદશર'-ભ્રાંત જીવન-નાવિકે કી ભી યો ગ'તિમ' 
ગતિ હે. ઇંસ લિચે જીવન મે' સરચી એર સ્થાયી ચફ્કવા % 
કૈ લિયે આદર્શ જ્ઞાન ઓર ઉસકા તત્પરતા કૈ સાથ અહ. 
સરણુ અતીવ આવશ્યક હે. 
વિકાસ પ્રકૃતિ કા અટલ નિયમ હે, ઇસ્રી નિયમ ક 
સ્ન્સાર અવ્યક્ત સે વ્યક્ત આર બ્યપ્ત સે જડ-ચેતન ષ્રઃ ર 
ચૃજિ છોતી એર અ વૌ શેતનાશક્તિ, તિવેક-ખુદ્ટિ મોથ .' 
ઇચ્છા જી શ્વાત'*ય કે ર૫ મૈ' વિકસિત છો નતી હે હે, માનવ 
“તિ ઇસ અતિમ કોપાન તક પુ'ચ ગઇ ષે, ઇસ બરૂઝરિકા 
1 પ્રસ કર મનુષ્ય યદિ અપની ખુદ્ધિ આર સ'કરપ ભ 
પયે'મ ઉત્તરાત્તર કિકામ શૈ' હી કરે, તખ તા ઉસે પરષ 
પુસ્‍્ષ:" કઃ લભ હેમા ઓર યદિ હામ શ' કરે તો ઉસક 
સડ.ઉન.થ છે[મઃ, ઉપનિવદ નસે ઈસી ભાવ કૅ ઇર પ્રકાર 
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પરિણામ પર પઠુયતે ઢો ક્ષશાના સ જાતી ડે. શર૬ડ મ 
શક્તિ શ'ચય કર અકલપ ડે” બલ, નિષ્ા, દદો દદર હમન 
આતી ષે. ઇંચ પ્રદર ગાદ” જીવન ડે પરમા ગાંફ ડે હિચે 
શનેક રાક્તિધાં કા ઉદ્ગમશ્થાન છે; સૂઝ દી નાંઈ પ્રસ્ુર 
શક્તિ કા ભ'ડાર છ. 
જીવતસાદૃલ્ય કમાર આદશ કા નિત્ય સ'ભ'પ દેખ કર 
થી પ્રાચીન મહાડવિધાં બોર કવિયો ને ઇતિહામપુરાદે 
મે' અનેક આદ્શો' કા નિર્માલુ ક્રિયા છે, આર્ષો' હૈ બિત્ 
મિન્ન દેવતા ભી એક હૌ પરમાત્મા દી ભિધ્ત લિજ્ન સક્તિયાં 
ફેઆદર' હેં, થરી આદર” જનસમુદાય કે ઇળ હે. ઇત 
ધષ્ટાં દા આદશ રૂપ સે પ્યાત કરનેવાડા કમશઃ વિકાસ 
કૈ માર્ગ પર અગ્રસર હોતા ચલા જાતા હે. ઈમ રીતિ સે 
અચે સાધારણ મતુષ્ય ભી, જિન્હે' જ્ઞાન-વિજ્ઞાન કા દાવા 
નહીં' ઔર ન સે ધર્મ કે ચૂહ તત્ત કો યી સમઝ સકતે 
આદશ પ્રણિષાન બર સ્‍્માદશશિ'તતત દ્વારા અપને 
જીવન કો ચહિચિ'ત્‌ આલે।કિત કર સકતે છે”. 
આદર્શ કે વિના તો આધિલાતિક સક્લતા ભી સુલરા 
નહી, પાશ્ચાત્ય દેશો મે' તો એસે અનેક વિદ્વાન હે', જિન- 
કી આધ્યાત્મિકતા મે" તનિક ભી આસ્થા નહીં; જિનકે 
કાયક્ષેત્ર મર વિચારપરિધિ કી સીમા આપિલૌતિકતા 
સે આગે નહી બઢતી; કિ'તુ ઉતદી મહદાકાક્ષા, ઉનકા 
લ્યાગ, આધિલ્ાતિક આદશ કે અનુસરણુ મે' ઉતકી લગન, 
જૌર ઉનકી તિલક્ષણુ કર્મનિધા તથા આત્મવિશ્વાસ રેખ કર્‌ 
ચકિત રહ જાના પડતા હે. ઉનકી ઉર્વ્ર કલ્પના ભવિષ્ય 
કા ચિત્ર ઉતકે સ'સુખ ખડા કર દેતી હૅ; ઉનકે મસ્તિષ્ક 
ફો અલ ઉન્ણે' અપૂવ સ્વપ્નરાજ્ય મે' લા ખડા કરતા 
હે, અનુસ'ધાન સે કભી ઉન્હેં શ્રાંતિ ની' હોતી; જ્ઞાન સે 
કભી ઉન્છે' અરુચિ નહીં' હોતી. ઈન કમ'ચોગિયૉં કી બુદ્ધિ- 
નિમષલતા શ્વાર સ'કલ્પ કા ખલ દેખ કેન કડ સકતા જે 
કિ ઇનકે જીવન મે આદશ નહીં' ર નિરંતર આદશ ચિ'તન 
ક્વારા હી પાશ્ચાત્ય વિદ્દાન્‌ આધિભાતિક સકલતા કો સીમા 


કો નિ આરે બઢાતે જાતે છેં. ઉનકા આદશ તો નિત્ય 
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ઉશ્ચાત્યુચ્ચ હોતા ચલા જાતા હે. અસ્તુ. યહુ કહના ફક્ત 
હૈકિ ઉનકા અ'તિમ ધ્ચેય ડયા હોગા. 
પરંતુ પાશ્ચાત્ય જીવન કા હમારે જીવન પર્‌ ઉલ્ટા 
હી અસર પડતા હે, શાયદ પરત'ત્રતા સે શુણગ્રાહકતા 
નેષ હો જાતી એર દોષ-ગ્રહણુ કી એર હી અભિરુચિ 
હોતી છૈ, પાશ્ચાત્ય સ'સ્કૃતિ ફે સ'ઘર્ષષ સે હુમ આધ્યાત્મિક 
આદશ સે તે! ઘણા ક્ર્તે લગે; પર આપિશાતિક આદર્શ 
કા ભી અસ્તિત્વ ડે ચૌર ઉસકે લિચે ભી ત્યાર તથા 
અભિનિવેશ %્ી આવશ્યકતા હે; યડુ ખાત હુમારી જડ ખુદ્ધિ 
સે' નહીં' આતી. ઈસીસે હમારા જીવન ભાટર્શ-વિહોન 
હો ગયા, ફ્રિ નિરુદેશ્ય જીવન મે' સફલતા કહાં? જિસ 
જીવન કા કોઈ થ્ચેય નહીં, વહુ સ'સાર ફે ધાત-પ્રતિઘાત 
જી કબ તકે સહન ફર સકેગા ? ઉસકે લિચે તો! અસ'પ્ય 
આવત્ત' પહેલે હી સે મોજૂદ હે'. હમારે દેશ ચે નિત્ય 
સહુસો' જીવન લક્ષ્યડીન હો નાશ કે પ્રાતત હોતે હે'. દેશ 
સમણિરૂપ સે ન તે! આધ્યાત્મિકતા જી એર આગે ખટતા 
હે ઔર ન આપિલૈેતિકતા કી એર. રોતાં હી ક્ષેત્રો મે 
પ ઘાર અ'ધકાર મે' મહાવિનાશ કા તાંડવ 
નૃય હો રહા હૈ. દ્રિર ભી હમે' જીવનસાક્લ્ય કે લિચે 
આંદૃશ કી જોઈ આવશ્યકતા નહો' જાત પડતી; યહ હમારા 


ધ્વાર ફૂર્ભાગ્ય હૈ. 
( “ભાધુરી''ના એક અ'કમાં લખનાર થી. લલિતકિશેર સિ'ટ ) 





૪-જલ ૧1 તરતા સાધન 
---કૂન્‍્કકૂકૂ--- 

ભાષિક સશય ઝે ઈમ સુગ મે' કક્તિકતા હા પ્રાય 
દેપસા સછે સહા શે. જઠવ:દ, વિજ્ઞાનવાદ શેવ" સરવોસ્તિ- 
તવાદ જમે સદડાક્પદ ચિહીતા કી રચતા સે ન હેવક 
પશ્ચિમીય રેશ ર પ્રભાવિત છૈ, વ૬ન્‌ ઉનકા વિષમય 
પ્રભાવ સમસ્ત બૂમ'ડ૯ એે' રમે? સતિઃ ફેલતા અ ર૩ જે. 
ભારતીય દાશનિકો ને તઈ ડો ગડત ઉચ્ચ સ્થાન મેદાન 
કમા થા, કિ'તુ વદ ત સુચારુ રૂપ શે નિયમિત એવ' 
વ્યવસ્થિત ઘા. તર એક ક્વત'વ કટી હે જિસ પર ભિજ્ન 
શિજ્ન વિષયો ઠી પરખ સરકતા સે છ જતી છે. કુછ વિદ્વાનો ને 
ઈસ કશી હો ઉચ્ખલતા કા રૂપ દે કર જડવાદ અથતા 
પ્રકૃતિવાદ જૈસે' ટુતસે અનથકારી સિદ્ધાંતો કી રચના કી. 
ફેલનઃ આજ ચારા એર આશાંતિ હે હી બાદલ મ'ડરા રણે 

₹ જિતકે શય'કર ગજન સે સારી પૃથ્વી ક'પિત હે. 
શાક્ત કે તિમે અનીશ્વશવાદ કે સમથ'ક સિદ્ધાંત કોઈ 
નવૌન નહીં હે, યઢ સવથા નિવિ'વાદ હે કિ શારત પ્રાચીન- 
હાલ સે ધમ'પ્રપાન રેશ રહા હે. યહાં કી ઉર્વરા શે” હી જ્ઞાન, ' 
ભક્તિ શવ' ધૈરાગ્થ કે ડસે કણુ ભરે હુએ હે, જિનકે 
પરિણામસ્વરૂપ ભસ'પ્ય મનુષ્ય કે હુદય મેં શક્તિ કીં 
ધવલ પારા પ્રવાહિત હે ચૂકી હે તથા અમ ભી હો રહી હે, 
કિત ભારત કી આસ્તિકતા કે યુગ મે" શી ચાર્વાક આહદ 
જૈસે નાસ્તિક વિદ્વાન વર્તમાન થે. તક કા દુરૂપયોગ વાસ્વૃન 
શે ઇન્ડ વિદ્દાસો દ્વારા કિયા ગયા, ઉતફે તક કી આધાર- 
શિલા હી અજ્ઞાત વ્યાધિબા પર રડખી ગઇ થી; જ્સિકા 
ફેલ ભત્યત ઘાતક સિદ્ધ દુઆ, અર્વાચીન સભ્યતા મે પલે 
ફુએ અધિકાંશ ઔષુરુષ ઇદ્રિયો કે દાસ અન કૅવલ ઘનાપાજન 
જે યર ખનગપે રે. ઉનકા લક્ષ્ય કેવલ આથિક ઉન્નતિ હે, 
યદિ ઈશ્વરાપાસના ઉસ ઉદ્તિ કી પ્રગતિ સે” બાધક હે તો 
વહુ ઉનકી દૃહિ મે' વાન્ય હે સાર્શશતઃ ઈને પન કી મરીનો 
સસાર શ ઉસ અપસ'યુક્ત શય'કર વિપ્લવ કા સૂત્રમાત 
ક્યા રે, જિસકે બહથ્યક એ" સારા સસાર ખુરી તરહુ પીસ 
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રહા હે. યહુ ઉનકે જુતક કા ફૂલ હે' તે જડવાદ જૈસે * 
સિદ્ધાંત કા પૃષપોષણુ કરતે હે. ડયા કોઈ એસા ન્યક્તિ હૈ 
જો ધની દેશો ફે। સચ્ચા સુખી કેહ સકેતા હે? યદિ ધન 
હી સુખ કા સાધન હોતા તો કાનેગી સે ખઢ કર ફોઇ ટ્રસરા _ 
સુખી નહી* હો સકેતા થા, કિ*તુ કદાચિત્‌ હી એસા કોઈ, 
વ્યડ્તિ હોગા જે સસાર મે' ઉસે સખસે ખડા સુખી સ્વી-_ 
કાર કરંગા. ભારતવિજચી સહમૂદ ગજનવી મૃત્યુશય્યા પર 
પડા હુઆ અપની સ'પત્તિરાશિ પર દૃછિપાત કર હદય ' કે 
સતૃષ્ણુ ઉદ્ગારાં કો અક્ન કે રૂપ સે બહા રડા થા, અતકાલ _ 
મે' ભી હીરે એર મોતિચાં કી વિસુથ રાશિ ઉસે સુખ 
નહીં' દે સકી, કસે સ'પત્તિશાલી ફુ:ખિયાં કી એક નહો, . 
સકડૉ કહાનિયાં હે. ટ 
અખ યહુ ગ્રશ્ સ્વાભાવિક હી હૃદય મે' ઉઠતા હે કિ 
સુખ કા સાધન ડયા હે ર વહ કૈનસા માગ હે ને જ્ુડ્તિયાં 
એર વિચારો ફે સ'કટસય ષથ સે નિકાલ કર સચ્ચે સુખ કી 
પ્રાત્તિ કરા સકે ? ઈન પ્રશ્નો" કા ઉત્તર એક સશ્ચે' આસ્તિક 
ઝે હૃદય સે' હે. જિસને કભી સિણ પદાથ* કા સ્વાદ ન લિયા 
હો ઉસે ઉસ પદાથ ફા, સપણ પરિભાષા કરને પર્‌ ભી જ્ઞાત 
નહો' હો સકતા. ઉસકા ત્તાન તો અતુભવ સે હી હો સડતા 
ત કી પ્રવૃત્તિ અતુભવ સે પૂવ તકે હી રહુતી છે, 
અતુભવ કે રાજ્ય સે' ઉસકા કેઈ કાર્ય નહી. વહી તર્ક 
ઉપારદેય એવ' માનનીય હૈ, જે અતુભવ સે સમાન છે. ચદિ 
તક* તથા અતુભવ કે ફૂલ ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ હે' તો દોના મે' કોઈ 
ફુટ અવક્ય હૈ, વિશેષતઃ તક હી દોષી ઠેહરાયા જા સકતા 
હે, આસ્તિફ્દોં કા હદય સુત્ર એવ' અતુભવ કી એફ લડી 
હૈ જે નિર'તર કિસી અત્તાત કી પ્રાસિ કે લિયે ગતિશીલ 
ખની રહતી હે. વડું લડી અનવરત પરિશ્રમ કરને પર ભી 
સુખ કે! હી અતુભવ કરતી હૈ. દુ:ખ તથા ખાધાએ' ઉસસે 
સૈકડૉ ફોસ દ્રર રડતી હે*. 
વહ અનત્તાત ડયા હે? ચૉ તો! ઈસકા નિરૂપણુ કરના 
અત્ય'ત કઠિન હૈ. ડયો!કિ સબ ત્તાત વસ્છુ કે નિરૂપણુ મે” 
કૅહિનાઈ પ્રતીત હોતી હૈ તભ અજ્ઞાત કા કય: કહના છૈ? 
ક કિ'તુ ઈસ વિષય મે' હમે” આચશાર્ચે' કી સ*મતિ પર હી નિભર 


“ડુ ર: કા“ના નોવને જ્ક્પ 


કરતા હૈ, ખ્રહ્મસૂઝ સે* 'સન્‍્નાશસ્વ થત:? આહિ વસતો સે 
યહુ સિદ્ધ હોતા હે કિ “જિસકે દ્વારા જગત કી ઉત્પત્તિ, 
*મત કી સ્થિતિ ઔર લય હોતા હે વહી ઇશ્વર હે.' વડી 
સુખ કા સાધન હે એર ઉસીકી પ્રાપ્તિ કા માગષ, સચ્ચે સુખ 
કા માગ હે. વહુ બાદ્દ્રિચૉ દ્વારા અત્તાત હે કિ'તુ અભ્ય'ત- 
રેન્દ્િયૉ દ્વારા જ્ઞાત હે. વહ પ્રેમસ્વરૂપ હે, કડા હે-- 
“ણ રેઝર બતિર્યસ્તોયઃ મેતલ્તસવ? 19 , 
અર્ધાત્‌ ચબ્ો દ્વારા ઉસકા વણન નહીં હો સકતા, 
પહ પ્રેમસ્વરૂપ હે, ઇસી જ્તાતાજ્ઞાત ( પરમાત્મા ) તથા 
જાતા કા શધુર મિલન હી સચ્ચે સુખ કા સ્થાન હે, આધ્યા- 
ભિક અનુભૂતિ કી ઇસ કોટિ પર હી પરમન પર્તિષિ હોતી 
જ.કુર સમસ્ત સાંસારિક સુખ તુચ્છ તથા નગશ્ય પ્રતીત 
"રેતે હેં, આત્મા ઉસ પ્રભુ કી સત્તા મે' વિલીન હે! રાગ- 
“થય ટેો ભૂત જતા હે, સહુષિ* પત'જલિ તે ઇસ લગ્ન કો 
'મિધાતત' શખ્ટ સે નિર્દેશ કિયા હે. ભોજ ને ૧શ્વસત્રભિ 
ધાનાદા ઈસ સૂત્ર કી વ્યાખ્યા મે કહા હેઃ-- 
ઊષા સત્ર સાસ વિસેવો વિકિણતુવાલન સર્પ કિત્યાળા- 
ષે શત્રાર્વનપ્‌ । વિતથણુસાર્જન્‌ જસતામેચ્છજ્‌ શર્થોઃ 
શ્યાદવમારિતરન, પત્તતુસવષર્યતિ, 
(પાત'જલ દર્શન, અન ૧, સત્ર ર૩ ૪ ભોજ્ટસિ ) 
'પ્રણિધાન કા અથ તહ ભક્તિ ઉ જિતસમે* સારે 
કલ કી ઈચ્છા કો! તિલાંજલિ દ કર અપની સારી ફ્રિયા્ઓા 
। પરમ સુરુ (પરમાત્મા ) ફો સમર્પણુ કર દિયા «તતા હૈ.” 
મડ્ષિ' બ્યાસ, પ્રણિધાન કી “ વ્રાળધાનાનાસમેજેપારાવ- 
સેવ દૈત્ટર્સ્સતતઝુઝદાત્વમિધ્યાનમાત્રેભ 7 ઇત્યાદિ ન્યાખ્યા 
કપલે ડુએ ઈશ્વર કી કૃપા દ્વારા સમસ્ત વાસનાઓ કી પૂતિ" 
સહ કરતે હે', ભગવાન્‌ થીદૃષ્ણુ ને શી ઇસી આશય કા 
૧ચન ગીતા બે કહા હે-- 
“સેવ વતર્ન મવ્ઝ સવસાવત સાત ” 
ઇશ્વર એ પ્રગાઢ અનુરાગ કરર નિષ્કામ ભક્તિ હો 
મુખ કા સચ્ચા માગ હે. ઈન્ડા સાધન: એ દ્વારા વટ પ્રાપ્ત 
પિયા જાતા હે મન એ પ્રશુપ'પ્તિ કી ચિતસક્તિ શવેઃ જઃ 
ભલતી ર્હવી હાર યહો ઉસી એક પધ ઠો એઃર લત્રાયે 


દિ બ્ર" સ્વા ઉમેરો 
પ (5 :૬12;*૬2$ ન મ્ય શ ગીન એ” સા જિ 
“મકાન મ ક પવળળ અ ઝૂળન? 
“હિટન “સ્થ તથા વેશગય હે દ્રારા હોયહ 
પ.શ્ત હતી 2. ગ ડગ) સા કા ઉદમગરથાન કેયા હે? 
છરા ટચ દા સેપ્માાઉ ઉરાશ છેડા જ શકગાં હે, વહ 
દર મૂ” દ્પાડાખા રેવા ૧904 બેશ.” આમ્રક્ત ષને 
માદા 13: છે:વી ૨ જે દ્રત વેગ સે રિય્ટ લક્ષ્ય તકે 
પડશ ૬૨ ૫1૦2 છની £.. વઃ તશ્યપ્રા સિ સૂરજ અ તેય'તિત 
કોઝસત ડુ બાંહો તહાડેત છોલી દ. ઇસ પ્રગાઢ ગ્રેમ કા." 
ક મ મ્મેય પ્રમ 3ુરુ' પ, સભ શ્‌ રાચી આસિ” 


ની 
જ હં ભક્તિ કીં ચર શીમાં ૧. લઈસે? ભી કહેતા _ 
ક ઉસ પ્રમસુરુષ શ' રાસક્ત છે, ઉસમે' લગે રહો. . 


ઉપનિષદ મે' ભી કહા હે-- 
વેજ જ્ઞાતથ આરમાનમન્યથાા વાચ વિગુથા સૃતસ્ચવ સતા 
(મુહકોપનિષદૂ, સુહક ૨, ખહ ૨, મત ૫) 
કેવલ ઉસીકી ચિ'તા કર એર સખ છેડ. અબ યહ 
રેખના હૈ કિ ઇસ આસક્તિ કા પરિણામ સુખમય હૈ અથવા” 
ડુઃખમય. ભક્તિચોગ કી ઈસ વિષય સે પ્રત ધારણા હૈ કિ 
જ્ય તુમ્ડારે સબધ મે' એર કુછ નહીં નનતા, કેવલ 
યહ જાનતા હૂ' કિ તુમ મેરે હો, તુમ સુ'હર હો, અતિ 
સુદર હો, હુમ સ્વય' સવકમષસ્વરૂપ હો.” સુતઃ કઠોયનિષદ્‌ 
મે' ભી કહા હે-- 
“ત્‌ તત્વ પા માલ ત સદાસ તેસા વિજયે સાસ્ડિ છોડ 
યત્ર લસેય માંતસયુગાજે જવ લસ્ત સાલા તવેનિવં વિમા તો!” 
ઈશ્વર કે પ્રેમરાજ્ય મે' સૂર્ય, ચદ્ર, તારે, વિદ્યુતૂ તચા 
અગ્નિ પ્રકાશિત નહી' હોતી ( ચે કેવલ સાંસારિક પદાર્થો” 
જો આલેફિત કર સકતે હૈ ) ઉસી પરમાત્મા કે અન'ત 
પ્રકાશ સે ચે સભી પ્રકાશિત હે! રહે હે. ઈશ્વર ફી તન્મયતા 
સે' સચ્ચે ભડત કે “સર્વે સસ્વિર્‌ ત્રલ્ત પ્રતીત હોતા હે, ઉસે 
કૅણુ કણુ સે ઉસક્ટી સતમોહક જ્યોતિ કા આભાસ ટૃષ્ટિ- 
ગાચર હોતા હે, છ્ારસી કા પ્રસિદ્ધ એવ' ઉદ્દભટ કવિ છુશરા 
પ્રભુ કી સ્મૃતિ સે' નાચ કર કહુ ઉઠતા હેઃ- 
હરગિજ ન આયદદ દરતજર સૂરત જે ર્ચે ખૂબતર, 


ક 


સુખ્‌ કા મધ્યા સાધન ૨૪ 


સકે રામને 


સરમશી ન દમ થર દમર થા તેતેટચ્મે યા સુમ્તરી. 
ક 


શ્ર જ ્ 


મતો ક્ુદ્મ તૂ મન્ડીરી મન્તન ફદર તૃ જ ડરી, 

તા કેસ્ત રથદ ખાદ અછ મન દીગરં છુ દીગરી. 

- *તુગરો છદ કર ફોઇ દરી સૂરત શુઝ સ ગાર બૈ 
દિખથી નદી પડી, તેરે સ્વરૂપ કે સમથ તો સૂર્ય, 
બેર” તારે (અચવા સારી સ્વર્ગીય વિભૂતિર્યા ) સારે નિદૃબ્ટ 
ચે જાત પડતે રે. 

., તે લુમ્હાશ છો સુકા એર તુમ હમારે હો સુકે, 
શ શરીર દ ગર તુમ આત્મા હો, યહ કોઈ ડકહતે કા 
કરેસ ન્‌ કરે દિ તુમ દૂસરે હો એર ક દ્રસરા હૂ.” 
યહુરે એક કારસી ભક્ત કવિ કૈ શક્તિ-ભાવ કી 
પરાકા 1 હયા અબ ભી કોઇ એસા હુદયહીન વ્યડ્તિ રે 
ઇંચ “આસક્તિ' ફે પડિણામ કે! દુઃખમય કેડ સકતા 
1 યદિ હુ સકતા હે તે! ઉસકે સમાન ફર્ભાગ્યશાલી કોઇ 
વ્યક્િ તરો' હે, હાં, યડ ખાત દ્રસરી હે ફિ હેમ પ્રભુ 
શિકત પ સમથ હો સહૅ' અથવા નહીં, કિ'ઇુ ઈસમે ફોષ 
ક્થિકા હ ? ઇસએે' સર્વથા હુમારા હી રાહે, હમારી ભક્તિ 
અધવા પ્રગાઢ પ્રે કી ન્યૂતતા હી બાધક હોતી હે. મહાત્મા 
શ્ંદૃચ્ણુ થતન્ય તે ઈસીકે। લક્ય કર કહા હે-- 
સત્સતક્તરિ વછા સિર્ત્લવૈત્તસિસ્તત્રાર્વિસા 1સિયાતિસઃ 
ભરન જાઇ: | પતતારસ્તી સવ છપા સમવન મમા છુટ્ય- 
ચૌરશમિદા્ સિતાર: ॥ (થીદૃષ્યુ ચૈતન્ય) 
જોગ તુમ્હે કિતને લિજ્ત નામે સે સુક્રારતે હે, કિંછુ 
ઈસ પ્રસેક નામ મે” માસો તુમ્ડારી પર્ણ શક્તિ વતમાન, 
હે. જળે ઉપાસક જિસ ભાવ સે ઉપાસના કરતા સે ઉસકે 
હિષે તુમ ઉસી શાવર સે પ્રકારિત હાતે હો. યદિ ભાત્મા 
૧ તુમ્હારે લિચે સચ્ચા અતુરાગ ઉત્પન્ન હા જાય તો ત્તુમ્હે 
ચુકારને કે લિચે, તુમ્હે કમકણુ કરને કે લિચે કે! નિદિ"ષ્ટ 
સમય નહી' રે તુમ્ડાર પાસ ખડ્ડત સરલતા સે પહુચા જા 
સકતા શૈ; કિતુ હમારા ડર્ાગ્ય કકે તુમ્હારે લિચે હૃદય ખે” 
અનુરાગ નહી ઉત્પન્ન હોતા.” 
પરમાત્મા સુખ કા શંડાર છે. શ્રમર ડી ભાંતિ શક્ત- 
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રેં. ઇસી પ્રકાર વહ પતયેક શાંતિ કે ઈર્ષા-દ્રેષ સે' પરે હો 


કર પરમસુખ કે પ્રાપ્ત હોતે હે”. સુનઃ યજીવેઠ એ' યહ 
મ મિલતા હે:-- 


“યસ્તિન્લર્વાળિ મૂતાન્યાત્મેઘાખૂષિાનતઃ 1 
શવ સે જદ છઃ સોન જ્વત્વમસુપર્થસઃ 17 ' 
(જુન ૪૦-૭) 
જે ઉસ પ્રભુ કે! પ્રાપ્ત કર લેતે હૈ' ઉનકો સબ જગહ 
પામાતમાં દો દિખલાયી દેતા હે ( મેર ઔર તેરે -ફે ભાવ 
કા ઊપ છો જતા હે). ઉતટે લિચે મોહહ' કહાં તથા શેક 
સેકો $ ભક્ત દી સારી શક્તિ તથા ચિ'તનશક્તિ ઉસી 
એક પ્રભુ મે' ફેન્દ્રીભૂત હો નતી હે. સ'સાર કી અનિય તથા 
સાર્‌ વસ્તુઓ કે પ્રતિ વડુ ઉદાસીન હો જતા હે. ઉસકા 
દૂય તો પરમસુખ ફે ભડાર પ્રભુ સે મિલા રહતા છે. 
ઉસકે ભતિરિક્ત ઔર કોઇ ભી અન્ય વસ્તુ કભી પાસ નહી” 
ટેદદવી! એક ફારસી કે કવિ ને ક્તિના સુ'દર કહા હેઃ-- 
“દર ખયાલે રચે તો ખીનમ દરાદીવાર સુલ, 
દશ રુલ પા શુલ્ષ બદન ગુલ રજ તસે ર્‌ તાર રુલ.” 
૨. હે, ગભે 1 તુમ્હારે સ્વરૂપ કા સ્મરણ કરતે છીએ સ્‍ે. 
મેને (સોંશારિક વસ્તુઓ ૫૧) દૃષિપાત ક્યા, તો! પ્રત્યેક સ્ધાન 
પવા દીવાર ફે ફૂડ કે સદશ પાયા. હાથ, પેર, શરીર તથા 
ગતિ આદિ સભી ફેલ કે સાદરા વતન પડતે લગે. 
યહ તન્મયતા કા ઉત્કટ ઉદાડરણુ હે, ભક્ત અતુ- 
શૃતિ દી છો અવસ્થા મે કહ ઉડતા શેઃ-- 
સિત્ોડનિસાનાં ચતનસતનતાતામ્‌ 
નદુનાં ચો હિક્ષ્ષાતિ ષાાતાન્‌ 
સતાત્ત્સ્તે ચડસવ%થન્તિ ઘાત- 
સ્સેવાં દ્ઞામ્સઃ દ્તામ્નતી સેસલ્વાજ્‌ 0 (કદ૦ ૫-૫૩) 
વહુ નિત્યે કા નિત્ય હે; પેતનેો દા ચેતન હે; અફેલા 
અદમ કી કામનઃ સેસ કે પૂરા કરતા હે, કસા વહ આત્મા 
નત્ય હે ફિતુ પેમ સે હૌન છેડ કર અનિત્ય જસ્તુ પૌ ભને 
મૃત્વત્‌ હે. ઈશ્ર્પેમ હો અમા ટા છવન છે, ૬૦% બિના 
જમા ધૂતન હેત હય ભા અપેતનરા દે. સપ હિ 
કેક્વેસેસુચ હો ક્ડાષે-- 





૫૦ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 
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૫૧ 


“જ ઘટ પ્રેમ ન સ'ચરે, સો ઘટ જાત મસાન;: 
જેસે ખાલ લે।હાર કી, શ્વાસ લેત બિન પ્રાન.” _ 
જિસ ભક્ત ને પ્રભુ કી અતુભૃતિ કા આનદ લૂટ  કિયા- :. 

હે ઉસે ઉસ પરમ પુરુષ ફા વિચાગ સવથા અસહ્ય હે. વહે _ 
ખર ખાર ઉસીકી ધૂન લગાચે રહતા હે; પર જિસકા હૃઇય .: 
કેવલ સ્કુહ્લિંગ સાત્ર સે ભી કેલી સુગ્ધ હો ઉઠા હે વે શી : 
ઉસકે અન'ત' સ્વરૂપ કે દશષન કે લિચે ઉત્ટ'ઠિત રહુતે છે. - 
ઉત્'ઠા સે આકાંત હુંટય બિલખ 'ખિલખ કર કહતા હે:-- 

“બ્વાહુસ તુરા મેહમી। ઝુનસ તા જાને! દિલ ઝુર્ખા' કુતમ, 
નાચે તો દર ચક્મા કુતમ અજમન ચરા ૨જીદયી,”. .' . 
(શેખ સાદ) ...” 

“હૈ પ્રભો ! મેરી ઈચ્છા થી કિ એૈ' તુસ્હે' : અતિથિ ન 
ફે રૂપ સે આમ'ત્રિત કર હૃદય તથા આત્મા દોનોં ન્યૌછા-' ' 
વર કેર દૂ. યદિ તુમ આઓ તો તુસ્હેં નયતાં મે' શે૩ેષૂ, 
ભલા તુમ સુઝસે ડચોં અપ્રસજ્ઞ હો કર નિષ્ઠુર બતે હૉ?” 
પ્રસિદ્ધ રહસ્યવાદી ટ્રારસી કવિ ઉમર ખય્ચામ લી પ્રશ્નુ- 
દશન કે લિચે ડુષ્કર્મા' સે ખચતે કી પ્રાર્થના કરતા હે તથા 
દયા કી ભિક્ષા માંગતા હેઃ-- 

ખર સીનચેગમ પજીરમન રહેમત કુન 
ખર નતો દિલ અસીરમન રહમત કુન, 
ખર પાચે ખરાખાત ર્‌ મન ખખ્શાચે 
ખર દસ્ત પિયાલાગીર મન ર્ડમત કુત. 

“ પ્રભો ! સેરે શેક કો નિમ'ત્રિત કરનેવાલે વક્ષઃસ્થલ, 
જીવન તથા ખ'દી હૃદય પર અપની દયા કી વર્ષા કરો. પાપ 
કે પથ પર સ'ચરણુ કરતે ડુંચે મેરે પૈરાં પર અપની ભી 
વિભૃતિ પ્રદાન કરો ( જિસસે હુમ પાપ સે' અશ્રસર ન હે) 
ઓર (અ'તસે”પ્યાલે કે! લે જાતે [ડયે મેરે હાથ પર દયા કરો.” 

ઉપયુ*ક્ત પરૉ સે* કવિ પ્રભુદયા કી વિનર શખ્દો 
સે* યાચના કર રહા હે, જિસસે ઉસકી, હાઘપૈર આદિ 
સભી ઇંદ્રિયાં નરક કી ખીભત્ઝમય ય“ત્રણાએ સે ઝુકત રહે. 
પુનઃ કહતા હૈઃ--- 

“ત વાકિરે ઇસ્રાર «મીર હમાકસ 
દર હાલતે ઇન દરતગીર હુસાકસ્ા, 





મૂખા'મ મ મધને ર ક્વ 
રગત પર તૈ જખટઠવેન ૦ જર 
સે જેત'દટુ વે, વૈશ્ટ ૫૨૩% ર૬. ડડ 
ક્જે1તુપ સખે ટૂલ હ ઉડા કે ૧૩ જા 
ચત તિપદ્વસ્થા ખે કભર કડ કત કરવ ૨. 
1 પાસ્ટ દી હે દેઇ દે, ખોદ ટુકડી પ્પગ 
દેર કર” 
ફક હૂડ શિત ર શકે દુ્ર્પ' ૨2 પરન 

દરની દી ઉગે ત્ય પે કેઝુજમિિ સય કન 

શ શે પેપ દા ૨૬૬ હદ દે, હક, 
દરે દાતા રે પિસદ ઉપર્‌ દૃમુ દી ઇ'ધ* જૂત*૦૧૦ 
તે હૈ હ્તી ચે. દ્ઠા રે 
“શભ હૂપપેલ શે ડેઝ ર, દર પ્રબુભષ્યિ દ પ૨ 
. દેતા હે તબ ગ પદાસમપ તદા પ પડે હયે 
પ હે શર્ીય રન્તિ પ્રસ રેનો શે 
. કશુ દૂદય ટી અમવ પ્રશ્ન દી અતત ષે હોત રે ને 

કકક હે, ડેરા સાધક જાતા પરમ: પતા પો પિવ કર્‌ 
દ દે હ્તા હે. ઉપનિવદ્‌ મે" લી કડા જે:-- 

ચળે તરે જાજા હાર કવતિ 1 
ક સુગેવિંગાનત આડા ખે સરત ॥ 
_ મિશ પ્રકાર ગુહ જલ, શુદ્ધ જોર પતેત્ર «હ સે 
(૨ બચે કિક કર ગેકસ્મ.ત હો જતા છે; ઇસી પ્રકાર 
તકી આતમ? /તસ.મ 'તલ સે શુદ્ધ હો કર, પરમાત્મા કૈ 
તરી «ર, હે.દાન્ન કો નતા વલ નરી' રહુ અતો, * 
સક બવનયે લગત ડે 














પ્રચીન ઝપેચેદ તથા ફારસ 
દ્ર રપ ૬. 5 વદ ઉન્ડે પ્રબુલત પે” અપાર 
હદ નરા જકષત સ ૬.૬ કુતને ગય.સ કી ક્યા થાવ 
ખાપ ડ્‌. ક જુ 'શેહાના સે ત 
૧૪:૫૬ ક૬ત્તડ પ્યહ્ધાનાં સે્‌ જડ 
દ્ર થ- .ર્‌ ક રુ 





જ વડ કૉ પ્રલુ સે" અતિશ્વાઝુ 
«૧ થી જતે હે કસન 
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“ત ઘટ પ્રેસ ત સ 


જસે ખાલ લોર 
જિ ભક્ત તે પ્રલુ 
હે ઉસે ઉસ પરમ પુરુષ 


ખાર ખાર ઉસીક#ી ધૂન લગાચે રહતા 


અ 
ન્ડ 


કેવલ સ્કૂલ્લિગ માત્ર સે 


વ પરિસિષ્ટ અથવા ઉસેરે 
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કી, શ્વાસ હેત નિત પ્રાત.” 
કી અતુભૃતિ કા આનદ કૂટ લિદ્ય - 
કા વિચોગ સવઘા અસહ્ય હે. વડ 


! અસદ 
હૈ; પર જિસકા હૂદય 
ઝુગ્ધ હો ઉઠા હે વે લી 
લિચે ઉત્ઠ'ક્તિ ર્ડુતે હ. 


ઉસકે અનત' સ્વરૃપ કે દશષન 
ઉત્ક'&ા સે આકાંત હૃદય બિલખ ખિક્ષખ કર કહતા હે:- * 
“ખ્વાહુમ તુરા મેહમી। કુનમ તા જાતો! દિલ કુર્મા' કુતમ, '- . 
જાચે તો દર ચશ્મા કુનમ અજમત ચરા રછટયી.” 
ઊેખ સાઈ)" 

“ હૈ પ્રભો ! મેરી ઇચ્છા થી કિ મે' તુમ્હે. અતિષે 
કે રૂપ સે આમત્રિત કર હૃદય તથા આત્મા દોનોં ન્યોછા- : 
વર કર દ્ર'. યદિ તુમ આએ તો તુસ્હે નયનો મે' રષ, 
ભહા તુમ સ્રુઝસે ડચૉં અપ્રસન્ન હો કર નિષ્ઠુર ખતે હે (' ' 
3શિદ્ધ ર્હસ્યવાદી ફારસી કવિ ઉમર ખય્યામ લી પ્રષ્ુ- 
॥શન કે તિષે ડુષ્કર્મો' સે ખચને કી પ્રાથ'તા કરતા હે 48: 
પયા છી ભિદ્દા રાંગતા હેઃ-- 

ખર સીનચેગગ પજીરમન રહમત કુન 
ખર નાતો દિલ અસીરમન રહમત કુત; 
૫૬ પાપે ખરાખાત રૂ મન ખખ્શાયે 
મ પ્ત પિયાલાગીર મત રડમત કુત. 

* પમા | શેરે શેક કો નિમ'તિત કરનેવાલે વક્ષઃરથક, 
“૦૫ન પધા ખી હેય પરે અપની દયા કી વર્ષા કરે. પાપ 
કે પધ પ સ'ભરણ ડશ્તે *ગે મેરે પૈશાં પર અપની લી 
બિભથિ ણન ૭ર ( જિગર જમ પાપ મે' અગ્રસર ત છે 
આ (જાએ પ્યાલે ડે લે નાતે છુચે મેરે હઃથ પર દય; કરે.” 


મ શ કે. ૧ નિ 
હ ધપર્‌ધવ પરો શ કને મભુદ્થયા 4 નચ ૨બદી 
2૯૬ - ૭% ૧ ર ૦2 “પ 
ચ ગાચના કર રૂ૬ હ, ઇજગ ઉંરારી, હ થપર અરે 


ચભી ઇાદ્યાં નરઘ શે ઇ[જાટ્ૂદમથ ગધા; મ 
સુનઃ કહના ન ક 
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ફૂ 
૬૬.૦ «ક ૬/*3૬ રૂખી? «શ 
કક્ટ્‌ ર૬ ભીર હ માકઇના 
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સુખ ઠા સચ્ચા સાધન સ્પ 


------------ 








ત યારખ તૂં મરા તાભાદડ વે ઉજ પછીર 
એ તેોળાદડ વો ઉજ પજીર હમાકસ.” 


“પ્રહ્ો | તુમ સણકે હૃદય કે ભેદો સે પરિચિત છો. 
તુમ અતત વિપન્ઞાવ્થા સે" સમદ સહાયતા કરતે હો. 
છુ બગવન્‌1 પશ્ચાત્તાપ દી હમે' ભિક્ષા દો ઔર હમારી પ્રાથ- 
નાએ ફે! રવીફાર કરે,” પી 

જ્ક્ત હૃદય જિતતા હી તપને ડુષ્કર્સો' પર પશ્ચાતાપ 

રતા હે ઉતની હી ઉસકે હૂદય મે' પ્રભુભક્તિ નશ્વત હોતી 
જાતી હે. શનૈઃ “શનેઃ પ્રેમ દ્વારા ઉસકા હૃદય કોમલ તથા 
વિમલ હે ઉડતા હે જિસકે ઉધર પ્રભુ #ી છાયા પૂર્ણા તયા 
અ'કેતં હો જાતી હે. કહા હેઃ- 

જખ છહૂદય પ્રેમ સે કોમલ હે કર પ્રજીુભક્તિ કી એર 
અગ્રચર હોતા હે તખ અ'ધકાસ્મય નિરાશા મે પડે હચ 
હોગા કે સ્‍વ્ગીય શાન્તિ પ્રાત હોતી હે.” 

વિમલ હૂદથ હી અમલ પ્રભુ કી સત્તા મે' લીન હેને 
સે' સમથ હે, છીસા સાધક આત્માં પરમાથ'તા મે' મિલ ફર 
તકૂપ હે જાતા હે, ઉપનિષદ મે શી કહા હેઃ-- 

ચથોદ્‌જે જસે કુસમાલ સારે સયાતિ । 

છવં નતુનોધંગાનત આઘા મવતિ સૌતત ॥ 

જિસ પ્રકાર શુદ્ધ જલ, શુદ્ધ ઔર પવિત્ર જલ મે 
હાલ રતે સે મિલ કર એકસમાન હે! નતા હે; ઈસી પ્રકાર 
શકન કા આત્મા (તમામ શલ સે શુદ્ધ હે। કર) પરમાત્મા મે 
વિલીન હે જાતા છે, રાતાં કી સત્તા વિલગ નહી* રહુ જાતી, 

યહુ જ્ાવનાચે' ભારત કે પ્રાચીન ત્રુષિચાં તથા ફારસ 
કે સતત કવિયો 'કી હે, યદિ ઉન્છે* પ્રભુશક્તિ મે' અપાર 
આન'દ નહી” મિલતા તો ઉન્હે* ઇતને પ્રયાસ કી ડયા આવ 
૧યકતા થી? અર્વાચીન જડવાદ કૅ જડ સિદ્ધાંતાં સે જડ 
દુઆ હમારા મક્તિષ્ક ત્ઞાજ ભથે હી પ્રભુ મે' અવિશ્વાસ 
કૅ જાવ ઉત્પન્ન કરે; કિંતુ વે ભાવ કિસી જાતિ કે ઉત્થાન 
કૅ ચિહન અવગ્ય હી નરી” હૈ'. આસ્તિક્તા કી લટર સે 

પ્લાવિત દુઆ હૃદય સુખ ઝે અક્ષય કોવ કા દર્શન કરતા 
પત્ત પતત મે" વડ અન'ત સ'ગીત દી મધુર ધ્વનિ 
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“્્્્----ૂ--------:-ૂૂ- 


તપરિવચોં કી નિતાંત શાંત તપોભૂમિ બના; જિસ પર હજારો 
ભતમોલ વનસ્પતિર્યા ઉગતી હે; ઉસ અત્યુચ્ચ ન્ગા(પેરાજ 
તેઅપની આર્ચભૂમિ કા ઉત્તરપ્રદેશ મ'ડિત કિયા છે. 

જિસગ્ટે પાની સે ભિત્ન ભિન્ન રેગજ'તુ નષ્ટ હ 
કાતેહેૅ* આર યહ ગુણુ પશ્ચિમ ડે શાક ને પરીક્ષા 
કરતે કે પશ્ચાતૂ સિદ્ધ કિયા હે; જિસકે કિતારે ૫૨ અનેક 
પવિત્ર તીય ભસે હૈ; જિસકે જલ સે સકડો ચેન જમીન 
સિ'ચી જાતી હે એર અનેકવિધ ધાન્ય, ક્લ, ફૂલ આદિ 
ભપરિમિત છેતે હે; એસી ગ'ગામાઇ-જહનુનરે'દ્રકન્યા-ઇંસી 
આર્ય રેવી કે ઉત્તરીભાગ મે' બતી હે. વહાં ચગ્નુના નરી 
ઇસ ખાર્ય માતા કા પાદપ્રક્ષાલન કરતી હે, અપની ભગિની- 
ચતુષ્ટાં ઠી સહાયતા સે વાયવ્ય પ્રદેશ કો પ'જાખ સ'સા દિલા 
કર્‌ ઉસે ગેહું' કા શ્રાગાર ખતાનેવાલી સિ'ધુ નદી, સકડો 
સુખા સે બ'ગાલ સે મિલનેવાલી બ્રહ્મપુત્રા, શે।ણુભદ્ર, ગેદા- 
વરી, ભીમા, તાપ્તી, નમદા, તુંગભદ્રા આદિ પવિત્રતમ નદિયાં 
ઇસી આયર્નની કે પદકમલોં છી સેવા કરતી હે, 

્રિટિશ સામ્રાજ્ય કે શાહનશાહ પ'ચમ જોૉંજ' કે 
સુકુટ પર વિરાજમાન હોનેવાલા દેદીપ્યમાન ફે।હિનૂર હીરા 
ઈંશ્રી હિં'દુસ્ઘાન કે ગોાલકુ'ડા કી ખદાન મે' મિલા ચા. 
ષ્રિટિશ મ્યૂઝિયમ મે" શ્થિત મયૂરસિ'હાસન જિન કારી- 
ગરા ને બનાયા ઉન્હે' ઇસી આર્ય ભૂ ને જન્મ દિયા થા, 
ઇસ શારતબ્રૂમિ કે ઉદર સે' સોના, ચાંદી આદિ સવ પ્રકાર 
દી વશિધ એવ' કેનિષ નિત્ય વ્યવહાર ફે લિચે ઉપયોગી 
પાતુએ' મિલતી હે', સારાંશ યહી કિ નિત્ય કે વ્યવહારે 
પથેગી ધાતુ, ઉપધાતુ તથા શશ્ર્ચપ્રદર'ક અનધ્ય હીરા, 
માણિક, રત્ત, મોતી આદિ દી કમી ઈસ હિ'ડુસ્થાન ફેં 
કશી નહી' હુઇ. પરદેશ સે ચઠાઈ કરને આએ એ ર્તમૂર 
લગ, નાદિરશાહ, મડુમૃદ ગઝનવી આદિ ઊટૉ ફો લાદ કર 
ઇતના સેના, ચાંદી, મૂલ્યવાન કપડા, હીરા, માણિક લે 
ગચે કિ ઉનદી નાપ નછી* કેર સકતે. 

પ્રસિદ્ધ શક્યર્તા વિકમ તથા શાલિવાહન રાવતઓં સે 
અપની યસેપદુ'દુશી કે નિનાદ સે એક સમય ઈસી રેચ કા 
નભેોામ'ડલ રુ'જા દિયા ઘા. 

સુ. ૨૨ 











રાયા ઇશુાાનપઈન્પ્યઇબાઇજતક બ્યા. "૫.."૨૭૪/% જ ૦ #ક “૪૦૪ જ 





સુનતા હે, ઉસકે સામને ન્યોતિમ'ય બ્રહ્માંડ  સગીતમમ* 
ઉઠતા હે ઔર વહુ ઉસફે સ્વર મે' અપના સ્વર જ્જ 
ઉસીમે' તહ્વીન હોના ચાહતા હે, વહે પિતાતુંશ્ય મજુ 
ખર્ચે ડી ભાંતિ નિહોરા કેર કડતા હેઃ- . ડે 
ખુલખુલે બે ખાતુમા, ચે વૃતિચે શીરી જમાં, * 
મુમરિચે ખાગે જનાં યા જામિચે રેદાસ્વી. ર 
પ્રભો | સ્થાનરહિત ખુલખુલ, મધુરશાષિલી 
તથા સ્વગ' કે ઉપવન કી કુમરિયાં (એક પક્ષી! 
તુમ્હારે પ્રેમ મે ઉન્મત્ત હો કર નહીં જાતી હૈ]; 
પરમ પિતા યહઢ જામી ભી વ્રેમી ખના ઉસી સ્વર 
અપના સ્વર મિલા રહા છે. 
જખ ઈસ જજન ભક્ત કી હદયત'ત્રો ક કૌ અનહ.. 
ત્રી સે મિલ જતી હૈ તખ વદ ઉન્મત્તતા કૅ આવેશ 
અપને શરીર કે પ્રત્ય'ગ સે' ઉમ ધવલ જ્યોતિ કો ફવ: 
હુઈ પાતી હૈ. રોમ રેમ મે' સડસો' ૨ કી જતવેઃતકતા કે 
દરન કરતા હૈ, ય. હૈ અરાત કાલ અજય મડળ : 
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તપસ્વિમો| કી નિતાત શાંત તપોભૂમિ અના; જિસ પર હજારો 
અનમોલ વનશ્પતિ્યાં ઉગતી હે; ઉર ગત્યુચ્ચ નગાપિરાજ 
સૈ અપની આઆયભૂમિ કા ઉત્તરપ્રદેશ મ'ડિત કિયા હૈ. 

જ્િસિકે પાની સે ભિત્ત શિન્ન રોગજ'તુ નષ્ટ હો 
જાતે હે આર યહ શુણુ પશ્ચિમ કે શાસ્રસાં ને પરીક્ષા 
કરને કે પશ્ચાત્‌ સિદ્ધ કિયા હે; જિસકે કિનારે પ૨ અનેક 
પવિત્ર તીથ" બસે હે; જિસકે જલ સે સેકડો ચાજન જમીન 
સિંચૌ જતી હે એર અનેકવિધ ધાન્ય, ફૂલ, ફૂલ આદિ 
અપરિમિત હોતે હે; ચૈસી ગ'ગામાઇ-જહતુનરે'દ્રકન્યા-ઇસી 

, આર્ય રેવી કે ઉત્તરીભાગ સે' બઢતી હે. વહાં, યસુના નદી 

ઇસ ચ માતા કા પાદપ્રક્ષાલન કરતી હે, અપની ભગિની- 
ચતુષ્ટસાંષ્ી સહાયતા સે વાયવ્ય પ્રદેશ કો પ'જા સજા દિલા 
કર ઉસે ગેઢું કા આગાર ખનાનેવાલી સિ'ધુ નદી, સૈકડૉ 
સુખાં સે બ'ગાલ સે મિલનેવાલી છ્ાહ્દાપુત્રા, શે।ણુભદ્ર, ગોાદા- 
વરી, ભીમા, તાપી, નમદા, તુંગભદ્રા દિ પવિતવ્રતમ નદિયાં 
ઈસી આય'જનની કે પદકમલોં કી સેવા કરતી હે, 

બ્રિટિશ સાશ્રાન્ય ફે શાહનશાહ પ'ચમ જૉંજ' કે 
મુકુટ પર વિરાજમાન હોનેવાલા રદેદીભ્યમાન કે[હિનૂર હીરા 
ઈસી હિ'દુસ્થાન કે ગાલમુ'ડા જી ખદાન એે' મિલા ઘા. 
'બ્રિટિશ્ષ મ્યૂઝિયમ મે* સ્થિત મયૂરસિ'ડાસન જિન કારી 
ગરાંને બનાયા ઉન્હે' ઇસી આર્ય ને જન્મ દિયા થા, 
ઇસ ભારતભૂમિ કે ઉદર મે' સેના, ચાંદી આદિ સર્જ" પ્રકાર 
દી વશિછ શમેવ* કનિષ્ઠ નિત્ય વ્યવહાર કે લિચે ઉપચોગી 
પાતુએ' મિલતી હે'. સારાંશ યહી કિ નિત્ય કે વ્યવડાર- 
પયચે।ગી ધાતુ, ઉપપાતુ તથા જશ્યયપ્રદ્શાક અનઘ્ય' હીરા, 
શાણિક, રત્ન, મોતી આદિ કી કમી ઈસ હિ'ટુસ્થાન કે 
મલી નહી' હુઇ, પરદેશ સે ચઢાઈ કરતે આએ ફુએ તમૂર 
હગ, નાદિરસાડ, મહમૂદ ગઝનવી આદિ ઊ'ટૉં કે! લાદ કર 
ઇતના સોતા, ચાંદી, મૃલ્યવાન કપડા, હીરા, માણિક લે 
ગચે કિ ઉનદી નાપ નહી" કર સકતે. 

પ્રસિદ્ધે રાકકર્તા વિકમ તથા ચાલિવાડન રાજાએ સે 
અપની યચોડુ'દુશી કે નિનાદ સે એક સમય ઇંસી રેશ કા 
નભેામ'ડલ શુ'જ દિયા ઘા. 
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« સુણ્યશ્લોક નલરાજા; એકવશ્ચની, એકખાણી, એકપત્ની- 
મી; પિતા કે ખગ્રન ક્ર પૃ્તિ' કે લિચે ધાદહ વર્ષ" વન- 
વાસ મે' જાનેવાલે શ્રીરામચ“ પ્રભુ; સ્‍્વસસ્રણિ કે વચન 
કો સત્ય કરતે કે લિચે સ્વતઃકે, સ્વપત્ની કો અર સ્‍્વપુત્ર 
ક જ ી 
કો બેચનેવાલા સત્વધીર રાજા હરિશ્'%; 'સિસિષ્ાવાં પ્રઢી- 
તયાં ન સે વ્ણતિ િંતતત,' “સેરે એક હાથ એ' ચત કા 
લેપ ફિયા જર ટ્રસરા હાથ ખર્ડ સે કાટ ડાલા તભી સુઝે 
એક્સા હી આન" હેીગા ? ઇસ પ્રકાર કેહેનેવાલા વૈદેહી જનક; 
સત્તરક્ષા કે લિચે નિજષુત્ર કે પ્રિયતમ પ્રાણ્‌ં કી પરવાહ ન 
કૅરનેવાલા રાજા શ્રીયાલ; સત્યવક્તા, સૂ્તિમાન્‌ ધમ કે સદશ 
રાજા સુધિછિરડુ ખલસાગર ભીમ; સવ્યસાચી, કૅપિધ્વજ, 
અદ્વિતીય કૃષ્ણુસખા અર્જીન; શ્િઓીકુ કુમાર કે અવતાર 
નકુલ-સહેદેવ; રાક્ષસી મહત્‌ આકાંક્ષા કે કારણુ રામરાજ્ય" 
વિચોગ કેરાનેવાલી જન્મદાત્રી કા ધિક્કાર કેરતેવાલા, અના- 
યાસ પ્રાપ્ત હુઈ રાજ્યલક્ષ્મી કા ત્યાગ કર શ્રીરાસચ'દ્રજી કી 
ખડાઉ* ષી સિ'હાસન પર સ્થાપના કેર સ્વતઃ પ્રતિનિધિ કે 
નાતે રાન્યશફટ ચલાનેવાલા, નિશ્ચિત અવધિ મે' શ્રીરામચ'દ્ર 
યદિ ન લૈટે તે! અસ્િકાછ ભક્ષણુ કરને કે। ઉઘત હોનેવાલા, 
નિઃસીમ બન્ધુ્રેમ ફી સૂ્તિ* ભરત; શ્રીકાપેલઝીુનિ કે શાપ 
સે દગ્ધ હુઈ સૂય કુલેત્પન્ન પિતી ઝે ૬દ્દાર કે હેતુ થ્ીઃ 
શા'કરજી ફ્રી ઘોર તપશ્યા કર સ્વછુની કે। સ્વગ* સે સૃત્યુલેક 
સે' લાનેવાલા રાજા ભગીરથ; નરપુ'ગવ રધુ એર દિલીપ; 
અઠારહવે' વષ* તોરણા કિલે પર સ્વરાજ કા તારણુ ભાંધને- 
વાલા જીજ્તખાઇ કા ખાલક, સાવલેોં કા (મિત્ર, દાદાજી કા શિષ્ય, 
થ્રીસમથ' રામદાસ સ્વાસી કા શિતખા, ગોખ્રાહાણુપ્રતિપાલક 
થાં છત્રપતિ શિવાજી મઢારાજ આદિ વિબ્રૂતિચે! કો જન્મ 
દેને કા આદર ઈશ્રી સ્વણભૃમિ કે પ્રાસ હૈ 

પાર્થ કા સારથ્ય કરતેવાલે, શ્રીમટ્ભગવ#ગીતા જસે 
શ્મસામાન્ય તત્ત્વજ્ઞાન હે ગ્ર'થ કૅ પ્રણેતા, વિદુર કૅ ઘર કી 
કનકી -ખાનેવાલે, કૌરવસભા એ' દ્ર લત કી રહ્યા 
કરનેવાલે, ચોગેશ્ચર રૃપ્યુચદ્ર; મહાભારત જૈસે અદ્ભુત, રમ્ય, 
બએડિક એવ પાર્માંથેક કલ્યાણુ કા સેક કરાનેવાલે, પંચમ 
વેદ કૅ આચાર્ય, સત્યવતીહૃદયરત્ન વ્યાસ કવિ; વર્ષાતુવષ 
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'કેઢપિષ્ઠ લક્ષણ કર કૈ કડી તપસ્યા ફરનેવાલે વિશ્વામિત્ર 
કવિ; ચોગશાસ્ કે લેખક શગવાન પતજહિ; યાજ્તવડ્કય, 
વસિષ્ઠ, કશ્યપ ફે સદશ શાપાદપિ શરાદપિ વ્કપિંમ'ડલ; શાંકર- 
ભાપ્યકાર હિ'ફ્ધમ'સસ્થાપક શ્રીશકરાચારય સંસાર કે નાના 
પ્રકાર કે દઃખપીડિત લોગો ફો રેખ કર તથા કીહિક સુખ* 
વિલાસ દી નશ્વરતા જત ફેર રાજલક્મી, ગૃહલક્મી બર 
શૃરરત્ન કા જિન્હૉને શાશ્ષત સુખ કે લિચે યાગ કિયા વે 
બોહપધમ'સસ્માપક ગૌતમ ણુદ્ધ; જૈત ધર્મ દી શ્ધાપના 
કેર્નેવાલે મહાવીર; નાનકપથ જે સ'સ્થાપક ગુરુ નાતક; 
જિતેદ્રિય, શ્રીશામચ'દ્ર કે એકનિણ સેવક એવ' શક્ત, અ'જની- 
પુત્ર, મહારુદ્રાવતારી શથ્રીઠતુમાન સે ખહાચારી; પિતા કી 
પૈષથિંક સુખેચ્છા ફે લિચે રાજવિલસે( ઠે શત જવાની મે” 
તિલાંજલિ રનેવાલે, અપની લીષણુ ત્રતિત્તા ઠી પૂતિ* »& 
વિષે બાજન્મ ખ્રદ્યાચર્ષ કા પાલ્ન દરનેવાલે, ઇન્છામદણી 
ભૌવ્માચાર્ય; વ્યાસપુત્ર શકસુનિ; આદિ બનેકાનેક મહાભાગોં 
દી ધવલ દીતિ' સે આય ભૂમ'ટ& અબ તક “ગમમાં ર્યા હે. 
ગિર્વાળુ ભાષા કૈ પદ પદ પર નિયમબદ્ધ કરનેવાલે 
સર્વાય'વિદ્‌ વૈયાકરણી પાહિ્તી; પદએેશ્વર કે “કતું'મકતુંમન્યથા- 
કતુ'મ્‌? સામ્ય દી પહચાન કરાનેવાલા, અસ'ખ્ય તેને 
મોલકે સે ચુક શ્મર્યાદ એવ” અન'ત વિશ્વ ફે કૈલાવ સે 
મન કા સ'ડાચ નણ કેરતેવાલા જે «્યોતિયશાઅ ઉસફ્ટે 
કખક વરાહમિહિર, ભાસ્રાચાય; વેદ સે ટૂર શપે ભરત- 
૧૫ કો વૈદિક પમ દી «યાતિ બતાનેવાલે કવિ દયાન'૬; 
ચરકસહેતા, વાચ્સટ, શાર્ડ્ધર, સાપ્વનિદ'ન જમે જગન્મા- 
જ્ય વવક પ્રપા કે લિખનેવાહે મહાન પુરપાં દી રીષાનટ્ધિ 
ઠે પ્રકાશ દી «્યોઈતિ ઇસ્ટ અય બૂ હે ગરશ એ પ્રદસિત કે. 
દાસખબે!પ ફે દિખનેવઃ રે ૨,૧ઝુરુ સગપધ* ઇઉરાસ- 
દસ; સ'તરિરમુ તુક.ર:સ મદાર: 
શે વપેદ કહદાએેવકાદે દરસ નેશરચ, ૨ 
સ૬૨.જ, તુક 








* શરૈચ નરૃષ્ડ પ્રમત, 

૧૨ અડો, -પ્ય.“ન ટ ષાથ “દડ 
પેીડન સે ૨ ફડ 5 [હષ કર પૂર દચ્સેશ. ફે 
* ૪ ક અઝઝ ડેકસ્ન્ક 1455, 2 રૃ 
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અવતાર હી એસે વતષ્સાન નેતા મહાત્મા ગાંધી; ઇન અસા- 
સાન્ય ન્યક્તિયોં ફો! જન્મ ધારણુ કરને કે ચોગ્ય યહી આમ . 
ભૂતિ જાન પડી. * કોઇ .. 
' મેઘદૂત, શાકુ'તલ આદિ છહૃદયવૃત્તિચોં કે હિલા * 
રૃતેવાલે કાવ્યા કા કર્તા, ઉપસા કે પ્રચાગ મે' જિસકી બરા" 
ખરી કા અન્ય કોઈ હૈ હી નહી એસા વાણીક'ઠમાણુ કવી , 
શ્વર કાલિદાસ; અથ*ગૌરવ સે' નિપુણુ ભારવિ કૃવિ; દશ- 
કુમારશ્રરિતિ મે' પદલાલિય કી ખહાર ઉડાનેવાલા ઇડી; . 
તીનો ગુણાં સે મ'ડિત માઘ કવિ; ભવભૂતિ આદિ સ'સ્કૃત 
કવિ; સોરાપ'ત, શ્રીધર, વામન પ'ડિત, આદિ મરાઢી કૃવિ; રી 
હુલસીદાસ, ભૂષણુ, બિહારી આદિ હિન્ટી કેવિ; પશ્ચિસ કે દેશે 
સે* “ખેલ પુરસ્કાર પ્રાત કરનેવાલે જગવિપ્થાત આધુનિક 
જુવિરાજ રવીન્દ્રનાથ ઠાકુર આદિકૉ કે થ'થ યાવચ્ચન્દ્ર" 
દિવાકરેો જનમન કો આહેલાદ દેતે રહેગે ઇસમે" તિલમાત્ર . 
સ'રેહ નહી' હૈ. ઈન સખકી જન્મભૂમિ કોનસી હે? આર્યાવત 
હી. ધન્ય હે આર્યાવત" ! તુઝે ધન્ય હે !! 

માનવી પ્રાણી કો જૈસી સ'વેદના હે વૈસી હી સ'વેદના 
વનસ્પતિયાં કો ભી હે, ઈસે સ્વય'નિમિરષ્ત ય'ત્રસામત્રી 
સે પ્રમાણુસહિત સિદ્ધ કરનેવાલે; અતિસૂક્્મ ઔર સત્ય 
વનસ્પતિશાઅ કે પ્રચોગાં સે પશ્ચિમ કો લી આશ્ચર્ય સે 
દાંતાંતલે અ'ગુલી દખાને કે વિવશ કરનેવાલે, હિન્ડુસ્થા- 
નિચોં મે' બુદ્ધિવેભવ કી કમી નહડી' હૈ કિ ઉસકે વિકાસ કે 
લિચે જિસ સશ'ધનસામગ્રી જી આવશ્યકતા હે વહ પૂરી 
હોતેહી સ'સાર કે કિસી ભી ખુદ્ધિમાન્‌ વ્યક્તિ કી અપેક્ષા 
કિસી ભી શાસ્ર સેં હિં'દવાસી બુદ્ધિ કે પ્રકર્ષ સે અત્રસર 
હોતા હૈ, ઇસ સિદ્ધાન્ત કી સત્યતા સ્વાદાહરણુ સૈ સસાર 
જા દિખલાનેવાલે વનસ્પતિશાસન્ શ્રી” જગદીશચન્દ્ર બોસ; 
પક્ષિમ કે રેશે।ં સે' અપની ચિત્રકલા કી નિુણતા કે લિયે 
પારિતોષિક પ્રાસ કરનેવાલે ચિત્રકાર રાન્ત રવિવર્મા આદિકે 
કા જન્મ ઇસી હિન્દભૃમિ મે' હુઆ. 

“સ્તયરસે સિતસં શસ: કહ કર સુક્તક'ઠ સે કડનેવાલા 
હિન્ફુધમ, ન્સિકે પ્રચાર કે લિચે કભી ભી જર કિસીકા 
ભી છક નરી' ટુઆ એસા હિન્ડુધ્મ; લક્મીદેવી કા માને! 


ફૂકભ ભારતે જન્મ કપડ 

નિવાસસ્યાન હી બતા છું તે અમેરિકા દેશ ઉસમે' 
અપની અમૃત્તાવમ શર અર્ખલિત વાણી સૈ યવીશ્ર વિવે- 
કાત'દ બર રમતી તે જિસકા વિજયધ્વજ કૂડરાયા, 
જિસકે ઉદ્દાત્ત તત્વ કા અપની અપ્રતિમ ખુદ્ધિમત્તા સે 
સૉરે સસાર કો! વિશદીકરણુ કર કે અમેરિકા જૈસે વિદ્યાધેશવ- 
સપન્ન રાષ્ટ્ર મે" ભી જિસકી દીક્ષા? અતેકાં ને છુશી સે લી 
વહે હિન્દુધર્મ એર વે ચતીટ્ય ઇસી આર્યાવત* કી સનાતન 
દીલત કા બડુત સહત્તપૂર્ણ હિસ્સા હેં, 

રામા નોકર સે રામશાઓ ખતે હુએ પેન્યા કે નિઃ* 
સ્પૃઠુ અન્નદાતા તક કે] ઉસકે અપરાધ કે લિચે પ્રાણુદ'ડ 
શી ઉચિત હે એસા ત્રિવાર કડનેવાલે રામશાઔ પ્રભુષું; 
શ્રીવપષત કે ભટ-કુટુખ કો અપને અપાર કતવ સે પેશ્વા- 
૫૬ દિલાનેવાલે બાલાજી વિશ્વનાથ:પેશ્ચા; ગોદાવરી હે કિનારે 
કે ઘે(યૉ ફો સિંધુ નદી પાર કરા કર મરાઠ કા ગેરુઆ 
% કબટક પર કૂહરાનેવાલે :રઘુનાથરાવ; ભરાઠો કો ગિરી 
દશા શે અપની વિલક્ષણુ રાજનીતિ સે ભરાઠૉં કે રાજ્યશષટ 
ફો સ'ભાલ કર ત્રીધે રાસ્તે મે લાનેવાલે નાના કૂડનવીસ; 
પેશ્વા કે સેનાપતિ પરજીરામ ભાઉ પટવર્ષત; બાપૂ ગોખલે; 
થિમનાજી આપા; સ્વામી કી આજ્ઞા કા પાલન કરને કે લિચે 
વથા રાષ્ટ્ર કે હિત્ત કેલિચે પારાતીથ' પર શરીર છેડનેવાલે 
આજી પ્રબ્નુ રશપાંડ; રાસ્ત તાનાજી માલુસરે ઉત્યાવનેફ 
નશ્મુગવૉ કે જન્મ રતેવાલી દેન ( યહી ભારતમાતા. 

હાથી કો હોર કે સમેત ઢોંકને ચાગ્ય હાકે કી મલ- 
મલ એક છેટીસી આમ કો ઝુઠલી સે* ૨૩ નતી થી 
સા પતલા કપડા છુનનેવાલે કારીગર; જિસકે! અના કર 
કકરો વપ' હે ગએ.તખ લી ન્તે સા લગતા રે માનો 
ફેલટો પૂરા દુઆ હો, વડુ યસુના નદી કૅ કિનારે પર સ્થિત 
વાજમહાલ ડે! ખનાનેવાલે કારીગર; જિનકા હજારે વષે” 
હે પૂર્વ ડા રગ ક્માધુનિષ્ રગચાઅવિરો ડો ભી ચકમા ર 
૨ હે, જિનષ્ી ચિત્રકારી કી કુશલતા સે શોાહિત રા 
પશ્ચિમ જે ચિત્રકાર જિનકે દદટે લેને કે તિયે વર્ષો" તક 
યહી આકર રહતે હે, જિનડે દામા ઠો પૂરા કરને હે તિષે 
અનેક નષ' ઉત્સાડ, અધ્યવસાય “ર દડ પરિશ્રમ છી 





૨૫૮ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 


ન્ન 


આવક્યકતા થી વે અજ'ટા, એલેરા કી ચુકાએ'; જિતકો 
મચના-રહુસ્ય સહાન્‌ એ'જિનિયરાં કો ભી અખ તથ વિદ્તિ 
ન હુંઆ વે હિતતી સિનારે' એર દીપમાલિકારએ' ખનાને- ' 
વાલે ભોાલે-ભાલે ઔર સાદે કારીગર ઉત્પન્ન કરને કા. ગૌરવ" 
કિસે પ્રાસ હે? ઇસી આય'ભૂ ફે] 

દીપરાગ અલાષ કેર દીપસાલિકા પ્રજ્વલિત નેવે, 
પજ'ન્યરાગ ગા કર વર્ષા કરાનેવાલે, કેો।કિલ ક'ઠ સે સર્પ 
જોસે વિષહુરે જીવૉં ફે! સુગ્ધ કેરનેવાલે, _હિરન જેસે ચપલ . 
એર ભીરુ પ્રાણી. કે! કંઠે કી સછુરતા સે તલ્લીન કૅરતેવાલે _ 
સ'ગીત-શાસ્ર-વિશારરો કી જનની કેન હે ? યહી હિન્દભૂમિ. 

હિન્દભૂમિ કે નામ કા ડ'કા કેવલ હિન્કપુત્રોં તે. 
હી નહી* બનયા હૈ, કિન્તુ ઉનકે) ઇસ પવિત્ર ભૂમિ ક 
ધવલ કીતિ દિગતત મે' પ્રત કરને" સે અનેક આ્રિયૉ તે 
ભી સહાયતા કી હે ને સાધ્વી, પતિત્રતા, તત્ત્વજ્ઞાની શોર * 
ચરવીર થી. રાજ હરિશ્ચ'દ્ર કી હારામસિં. શ્રીરામચ%્રજી કી 
જાનકી, રાજ નલ કી દમય'તિ, પાંડવો કી દ્રે દ્વેપદી, અત્રિ" 
કિપ અનસૂયા, ઇનકા પતિશ્રતાથ્મ' આચાવર્ત કે પુણ્ય- * 
સંચય કી વૃદ્ધિ કરને હી સે' સહાયક હુઆ. 

ખડે ખડે શવિચો ફે! અપને ખ્રહ્મત્તાન સે નીચા હિખાને- 
વાલી ગાગી*, વૈસે હી ખત્રેયી ઇન આરત્તાં કે શ્વસત સે 
ઈસી આય'ભૂમિ કા વાયુમ'ડલ સુગ'ધિત એવ' પવિત્ર નહો' 
હુઆ, યહુ ખાત કહને કી ધષણતા કીન કર સકતા હે? 

ઝાંસી કી રાની લક્મીબાઈ, વીરમાતા જીજાબાઇ, પરમ 
પવિત્રતા કી તે પ્રત્યક્ષ પ્રતિમા હી થી વહ દેવા અડલ્યાખાઈ, 
ઇનકે ચારત્રાં કે અવગાહન સે કિસકે હુઢય કમે અભિમાન 
કી, આનદકી ઓર આશ્ચ્ય કી સ સ્કૂ:રેત ન હૉગી? 

બડે બડે વીશાં કે હૃદયો મે ભય ઉત્પન્ન કરનેવાલા 
લક્મીબાઈ કા શય ઓર ધય, અપના પુ! તગ કાર્ય 
મ યશસ્વી હૅ:ઃવૅ ઈસ હૈતુ સે મ.તા જીનબકઇ ક. સમય 
સમય પર [કેવા હુઆ ઉપદેશ, અર અહસસ્‍્વભઇ કા કડી 
તપરવૉ જૃ.ત સમરણુ કર 1કેલ અ.થપુત્ર કે #હલ ન «૧.. 
માન કે ભાગ નત ઉસડેગ? 

નપર સપ.ત્ત, અય.ર.મત સત, અપર. 3ન સુદન્ત. 


સહાચાર-શિક્ષા :* સપક 


સૈ ગુકત રહતે ભી જિન્હૉને અઆમરણુ અપના આચરણ શુદ્ધ 
શવ નષ્કફક રકખા; માતૃર્તેડ સે જિન્હોને પ્રજાપાલત કિયા, 
'જિન્દતે અનિશ ઈશ્વર સે યકી પ્રાથના ઢી કિ ઉનસે કભી 
ભી ઓર કિસી ભી પ્રકાર કા અન્યાય ન હે; જિન્હોને કરોડો 
રૂપે ખચ દેર દેવલ ભૂતદયા સે તાછાવ, કુએ', ધર્મશાલા 
આર્‌ ઘાટ બતવાએ, અત્તસત્ર ચકાએ, શન્દિર બનવાએ ઓર 
શેકેરો દવર્ધાનો હે વર્ષાશત નિયત કર દિયે; ઉસ અડ્યા 
ખાઈ કી જીવની અખિલ માનવજાતિ કે શ્રીષુરુષૉ કો 
ભાદશ' હે. વે રેવીછી અહિર્યાબાઈ પરમ કમ'પોગી ડાર 
જવન્સુમ્ત થી'. ઈસ કથન 81 વિરેધ દન પાપી કરેગા ? 
ઇંચ પ્રકાર જિસ દેશ મે' ગડે ખડે સત્વધીર શાળ, 
તત્તવેત્તા, પ્રસિદ્ધ ગ્ર'ધકાર, ધયાકરતી, પમ'સ'રઘાપક, 
શાધુ, કવિ, શશોધક, કારીગર સુરુષ એવ' શૂર, સાધ્વી, 
શજકાજુુશલ એિયાં ઇ; ઉસ રેશ કી મહત્તા જિતતની 
ગાઇ વય ધોડી હો શેગી. 
જ્સિમે" ચારોં કટિબ'ધાં કી ઇડવાયુ મિલની કે; 
જિસએે સખ ગ્રરાર કે પનપ'ન્ય કી સમૃદ્ધિ રે; નયી 
ભડી પવિત્ર નદિયાં, બત્યુચ્ચ પર્વત, અનેક તીય', ન!તાધમ' 
શવ પ'ધ કે લેગ શૈ; જહા કો જમીન ઉપષ્ડક રે; «હાં 
કાગિત સ'પત્તિ થી એર અભ જી દ; જિસડે બગલ સે 
સખ્ય પાતુ એ,૨ ઉપપ'તુ નિદે!હે હતે છે; ૧૬ સુવળુ”- 
ભૂપિ, વહ [ડેન્દુસ્પસન વસ્‍્તક એ પન્ય શ ઈટી કિવ 
વડ વચત ભી સત્ય ડે ડિ “ છુક ક્તલ્કે રૂઝ । ?” 
'“ 8૬ક ધક “ન 5૬ અક. ણે) 
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૨૬૦ પરિશિષ્ટ અથવા ઉસેરે 


. સછાવિન્કુસિપાત્તેતત જ્રમરઃ પૃ્ચેતે ઘટઃ 
સ છેતુઃ લયાલદાનાં ધર્મસ તત ધતરગ સ મ 
અથા ચતામઃ વતં વરી્યતે; સિયર્ષળસ્છેક્તસાવસાગનેઃ ય 
તથા સ્તઝીર્મિઃ ઘુશ્ષઃ ર શ્રતેન જ્ીડેસ સુળેત જર્મળા॥ .. : 
અથ*--મતુષ્ય કે। પ્રતિદિન અપને ચરિત્ર કી આલોચના 
કરની ચાહિચે ઔર ચહુ સચના ચાહિચે કિ મેરા આચરશુ : 
પશ કે તુલ્ય હેયા સત્મુરુષ કે સદશ હે, યહિ તુમ સજ્જનો .' 


કે ખતાચે હુએ માગ પર જિતના ચાહિચે ઉતના નહં ચલ .- 


સકતે, તો! કુછ કુછ ચલ કર હી આગે ખઢતે કી કે શ્રિશ 
કેરે; જખમ રાસ્તે પર ધેર રડખોગે તખ સુખ મિલેગા કી. 
સતને કે સાથ યૌઠતા ચાહિચે, 'સજજનોં કી સ'ગત્તિકરની 
ચાહિયે ચર સજ્જનો કે સાથ હી મૈત્રી યા વિવાદ ભી 
કરના ચાહિચે. દુર્જનાં સે તો કિસી પ્રકાર કા સ'પ નહર 
રખના ચાહિયે. જસે એક એક ખૂદ પાની સે ઘડા ભર 
નતા હે વૈસે હૌ વિદ્યા, ધ ધમ* ઝોર ધન ભી ધીરે ધીરે પૂણુતા 
રા પ્રાપ્ત હોતે છૅ. જૈસે ઘીસને, કાટને, તપાસે ઓર પીટને 
ઈન ચાર ઉપાચોૉં સે સોને કે ખર-ખોટેપન કી પરીક્ષા હોતી 
હે બેસે ડી વિદ્યા, સ્વભાવ, ગુણુ ઔર કિયા ઈન ચાર ખાતો સે 
મતુષ્યાં કી નચ હોતી હે 
આચાર-મહિમા 
આચાર પસ્‍્તો જર્મઃ 2 ઇચ્છુ: સ્માર્ત ળ્વ ત્ર! 
તસ્માદાસ્તર્તદ્ા સુનને સિત્વં સ્તારાલ્સવાસ્ટ્િતઃ | 
આાચાતદ્મલસ ઘછાઅુમચારારીટિલતાઃ દતા! 
આવાત્નતમકાક્તસાત્નામે ઇઃત્તરહજળમ | 
કમાન દિ વક્ષો તોજ મવતિ સિસિ્તિઃ 1 
જર્મની ચ સતતં ટ્તાક્ચિકોડ્રવાતુન્ત ચ ॥ 
સ્ર્તદકટ્ટીતેડજિ થ્‌ઃ સતઢાચાન્વાન્નર ! 
શ્રકશ્ાજાડતક્વક કાજ વવોભલ ઝીવતિ | 
અામ્ટીનં 7 જુર્જાન્સ ઉર: ચત્રવ્વપીતાઃ તટ તજક્િશ્ક 1 
છન્રા*્યર સઃ ટઝુકારટ “ઝન, સટ રજૂસ્લા ર૪ સ્157ક312 1: 
ઇઝ્યાસ્ઝસ્ર? ૬2૪ જસત છુનવો તરિ ! 


દ 

ત્સ્સન્ત્ડ ક. ન નટ્સ 

સન્સ કવ: સસરા ઝજઝઇઃ ૧! 
ર #“- 
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ઘડ 
રહેના ચાહિચે. સદાચાર સે દીધ આચુ, મનચાહો સતાન 
જર અક્ષય પન મિલતા હે. આચાર સે હી મુલક્ષણયં કા 
વિતાશ હેતા હે. દુરાચારી સુરુષાં કી સ'સાર મે' નિદા હોતી 
તુ વહ સહા 'ફુઃખ પાતા હે; રાગી એર અલ્પાયુ "હોતા 
જે સુરુષ દૂસરે શુભ લક્ષણું સે રહિત હે!ને પર ભી સદા- 
ચાર મે' લગા રહતા હે; શાસ મે ભક્તિ રખતા હો એર 
ઇર્પા-રહિંત હો તો વહ સૈ વષ" તક જી સકતા હે. આચાર- 
હીન પુરુષ ટો છઃ અગાં સહિત પદે ડુએ વેઠ ભી પવિત્ર 
નહોં'કેરતે;મૃત્યુકાલ મે' ક્માચારહીન પુરુષ કે। વેદ ઉસી પ્રકાર 
ઘ્યાણ રેતે હે', જૈસે પ“ખ જમને પર પક્ષી ઘાસસલા છેડ રેતે 
હેં. ઈસ પ્રકાર ત્ઘવિચોં તે આચાર સે હી ધમ* કો પ્રાપ્તિ 
જાન કર પમ* કે કારણભૂત આચાર કે! મ્રડુણુ કિયા હે. 
સરાશાસ્ત મે આરભ સે લે કર અત તક નીતિ ફે 
આાચરણુ કી અત્યત.ઉદ્દાત્ત સ્તુતિ કી ગયી હે. ઇસક્ટે અતિ- 
રિત આચાર ફે! ધમ કા એક પ્રધાન અગ માના હે.“જાચ(રઃ 
કમો પરમ? આચાર પ્રથમ ધમ' હે, યડ ઉક્તિ સજ થા 
ઠીક હે..માંકિ મતુધ્ય કે મત મે' નીતિ કા ચાહે જિતના 
શી આદર ઢચાં ન હે; જબ તક વડ આચરણુ કે દ્રારા વક્ત 
નરી ડયા જાતા તબ તક ઉસ સદર કા કોઈ મૂલ્ય નહી 1 
* જાચરણુ? શબ્દ સે નીતિયુક્ત આચરણ કે અતિફિક્ત ઝુછ 
એર્‌ ભી વિષપિ-નિષેધાત્મક નિયમો કા બોધ હોતા રે; તે 
સનાતન ભારતીય પમ કે અઃચાર બે” સમ્મિલિત હે. સાધુ- 
સંતો કો તે શ્રોષતા પ્રાસ હોતી હે ઉગ્રમે' પ્રધાન કારબુ 
ઉતદા સદાચાર ટી છૈ. મતુષ્ય કે ન કભી જૂડ બોલના 
ચાનિચે ઔર ન કિસી પ્રાણી કી હિં'સા કરની ચાહિયે. યહ 
સબ નિયમ બતલા કર વ્યાસરેવ ને ભટાશાક્ત કે સતુ- 
શાસન ૫૧ એે* અઇચાર કા ને વિચ્નૃત વણુ'ન કિયા હે, ઉસદા 
સારાંશ યટ હૈ-- 
આચારવર્ણુન 
મનુષ્ય ફે બાદા સુદૃત' કૈ €૬ કર ધર્સાથ' કા વિચાર 
ફરના ચાહિપે. પ્રાતઃકાલીન સુખમાજ'ન દિ કર %, હાથ 
જેડ કર પૂર્યાસિસિખ ષો ઝભ્યા-વદન કચ્ના ચાહિયે. પ્રાતઃ- 
કલ આર સાય દાલ ડે સમથ સૂપૌદય સપના સરર્યાસ્ત રે 





જટ પરિરિદટ અથવા ઉમેરે ક 


તોડ કર. તઅીઇ 
જાજા કામોના કઝમજટગાનઝકેડાટપબ્ને. જક ૧ #-કદડો. ૧... ડે૯૦૦-૨  “હ---“-ૂનૂપૂપકન્ન 


સમચ સૂય" કા દશ"ન કરના ચાહિયે. યહિ સૂર્ય મે" મહેશ ' 
લગા હો યા વડ સધ્યારણ મે' હો તે! ઇસ સમચ ઉસકી એર દ 
ન્‌ દેખે. સચ'્યાસમય ક્સ્િ સ'ધ્યા-વ'દન કરે, સ'્યા-વં4 : 
રના ટેલી ન ભૂયે. નિય સ'ધ્યા-વ'દન કરને કે કાંરથુ ફી 
“5વિચે। કે! દીર્ઘાયુ માસ હુઇ થી. કિસી ભી વર્ણ કે મનુષ્ય . 
1 પર-સી-ગમન નહી' કરના ચાહિચે, પર-ઔ-ગમન ' 
કરતે સે જતની આજુ ઘટતી હે, ઉતની ઔર કિસી કમ. 
સે તહી' ઘટતી. ઇસકે સિવા પ૨-સ્રી-ગમન કરનેવાશા 
| હાખોં વર્ષો" તક નરક સ' રતા હે, મશષમૂવ ક .. 
ઝર મનુષ્ય ન દેખે, [મના જનત-પડચાન કૈ અથના નીચ *- 
મનુષ્ય કે સાથ કષા આના જાના ન કરે, હાદા, ગો, રાશાં 
«૭, નિર પર બોઝ લાદે છડી મનુષ્ય, ગૃભિ'ભરી સ્રી ઓર 


દપ 





દક મનુષ્ય યદિ રસ્તે મે મિલે' તો ઉનકે લિળે રાસ્તા :. 
છે:: દે. હર ઝે ખરતે હુએ કપડ ઓર જતો ક કા ઉપશેમ 
ન કરે, પૃશ્જિમા, અમાવસ્યા, ચતુર્દશી ઓર દોનોં પલો 
ફી અહી ફે! છલક કા ચદ્દા અવશ્ય પાલન કરે, પરા 
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"પડા રહને ?, ઠ્ગરે કો શ્નાત ક્યા કુઓઆ જલ યા ધોાવન 
ન લે. નીષે બૈડ કર ભોજન'ન કેરે. ચ ચક્તે-ફ્રિરતૈ ભાજ્તન 
ફેરે. ખડે હો ટર, ભસ્મ પર યા ગે ગાશાલા સે' મૂત્ર-યાગ ને 
' કરે, જૂડી થા અશુદ્ધ અવસ્થા મે' સૂર્ય, ચંદ્ર જર નક્ષત્રો 
કી એર ન કખે. જમ રાન મે' ચા અવસ્થા સે વૃદ્ધ 
હોઈ પુરુષ આવે', તખ ઉડ ટેર ઉનકે નમસ્કાર કરે, કેવલ 
એકવસ હો કેર ભોજન ન કરે, ન'ગા હો ઠર સેવે નહી. 
બિના હાથ સુ'હ પોચે, નડે સ્ુ'હુ ન બૈઠે. દોનો હાથો સે 
ખોપડી ન ખુજલાવે; સૂર્ય, અગ્તિ, ગાય યા બ્રાહાલૉ કી 
એર સુ" કર કે યા રાક્તે મે સૂશત્યાગ ન કરે. શુરુ કે 
સાથ કભી હઠ ન કરે. ભોજન કી ચીનને. કો યદિ કોઈ ઔર 
દખ સહા છો, તે બિના ઉસે અપંણુ કિચે અન્ન શ્રડૂણુ ન 
કરે. સુભ સયા રા હી બાર ભાજન ફેરે, ખીચ સૈ ન 
કરે, દિત કો! મૈશુન ન કરે, અવિવાહિતા આઓ, વેશ્યા ઔર 
એસી (અપની? સરી જિસે શતુ પ્રાપ્ત ન હુઆ હો, ઇનકે 
સાથ કભી સહવાસ ન કેરે, સ'ધ્યાસમય સ્રાવે નહીં, રાત 
કો સતાન ન કેરે, સિર સે નહાચે ખિના પૈતૃક કમ ન કર્‌. 
જિસ તરહુ પરનિદા નિષિદ્ધ હે ઉસી 'તરહુ ચત્મનિ'હા ભી 
ચ્યો, સે સ્પર્ધા ન કરે. ખાલ બનવા કર સ્નાન ન કરતે 
સે આયુ કા નાશ હોતા હે. સ'ધ્યાસમય વિવ્યા પઢના, ભોજન, 
સ્નાન અથવા પડન કરના વજિષ્ત હે, ઉસ સમય ભગવ-* 
સ્ચિ્તન કે સિવા ખર કુછ ન કરે, યથાશક્તિ દાન રૈ 
કેર યત્તયાગ આદિ કરના ચાહિચે. દેખને મ્ે' ખડ્ડુત છોટી 
માતે' હેને પર ભી ઈન આચાશરાં મે' ન માલૂમ કિતિતે 
શરીર, મત ઔર ધમ સ'ગ'ધી વૈત્તાનિક તત્ત્વ ભરે હે. 
શપથ સે આચારેં કા જ્ઞાન 
ઇસકે શિવા, મહાભારત તથા અન્યાન્ય થ્રધાં મે' અનેક 
શ્થલે પર ને રપથ ખાને ડે વર્ણન હૈ' વે લી આચારૉં ફે 
નિયમ સમઝને મે બહુત ઉપયોગી હે. ઉનમે' મહાભારત કે 
ઇશી અતુશાસન ૫૧ એે' જે સસજષિચો કી કથા છે, વહુ 
બદી દી મતેરજક હે, પાડક પ્યાનપૂવ'ક પે'. 
એક બાર સપ્તષિ" અપને ચૂત્ર નોકર ઔર ઉચકી આરી 
કે સાથ «ગલ એ ન રહે ધે, ઇતને મે' એક જગહ ખાતે 








-% 


સદયાર-શિક્ા_ ર્હપ 


તમ મોલેઃ - 


* જેસને ચોરી કી હો ઉસે, તીન અગ્નિ છેઇડ દેને મે શ 
સોમરસ બેચને મે' અથવા જિસ ગાંવ મે' એક હી કુખ હો 
વહાં રહતે મે' ઔર છાહાણુ હે કર ભી રાટ્ર ઓ કા પતિ હો કર 
શ્હુતે મે, ને પાતક લગતા હે, વહી પાતક લગે. ” 

વિશ્વામિત્ર ને કેહાઃ- - 

હસે વહ પાપ લગે જેતે સ્તય' જીવિત રહતે .હુયે 
શપને શુરુ, શ-બાપ ઔર સેવકો ઠી ઉપજીવિકાં ટૂસરાં દસે 
કરાને મે લગતા હે; અથવા અશુદ્ધ ખ્રાદ્દાણુ કા, ઉન્મત્ત 
ધનિક કા યા પરદ્રોદી કિસાન કા પાતક લગે; અથવા (આાદ્દાણુ” 
કા) પેટ કે લિયે દામ્ય કરને કા યાની નૌકરી કરને કા, રાજા 
કી સુરોહિતાઇ કરતે કા યા એસે આદમી કે યજ્ત કરાને કા 
પાતક લગે જિસે ચજ્યાગ કરતે કા અધિકાર નહી' હે. ” 

અરુંધતી બોલીઃ- 

“ઉસે વહુ પાતક લગે તે સાસ કા અપમાન કરતે 
સે, પતિકો દુઃખ રેતે સે ઔર અકેલે અપને આપ સ્વાદિણિ 
પદાથ' ભા લને સે લમતા હે; યા વહ પાતક લગે જે આપ્પ્તૉ 
કા અનાદર કરતે સે, વ્યભિચાર કરતે સે યા ડરપોક સુત્ર 
ઉત્પન્ન કરતે સે માતા કે। લગતા હે. ” 

ઉતદી દાસી બોાલીઃ-- 

“સુરે વહ પાતક લગે જે ઝૂઠ બોલને મે', ભાઇ-બ'ધુ* 
એંઝફે સાથ જમડા કરને મે', બેટી બેચને મે, અકેલે હી 
રસોઇ ખના કર ખાને મે' યા કિસી ભય'કર કામ કે દ્વારા મૃત્યુ 
હોને મે' લગતા હે? 
 થશચર્વાહે ને કહાઃ- 

“દાસમુલ મે* બાર બાર શાર પદા હો, ઉસકે સ'તાન 
ન છે, વહ દરિદ્ર હો અથવા દેવતાઓ કી પૂનત ન કર્‌.” 

ઇસ પ્રકાર કી સોગન્દે” મહાભારત મે' કઇ એક હે, 
ઈનસે સહજ રી માલૃમ પડ નતા હેફિ આચાર કે સુપ્ય 
મુખ્ય નિયમ કૌન કૌનસે ધે જિનકે પાલન કરને સે યહ 
રેશ, સખ રેશેં કા મૃર્ધન્ય ગિતના «તા થા. હમારા પરમ 


કેત ય હેકિ હમ ઈત નિયમો કા બડી સાવધાની કે સાઘ 
યુ, ર્ડ 





૨૧૬ પરિશિછ અથવા । ઉમેરો 


_ન્ન્નનન્્ૂડ્ટ્-:--5 મ્ન્ન્ન્‍્્ક્નય્ગ્ગ્ન્‍ “ટ*-“ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂનૂૂનિ - 


પાલન કરે'. ડચોંકિ હમ ભી તો ઉત્હી'  ધમપ્રાણુ અ 
સુનિચોં ફી સ'તાન હે, 
ચેતાવની 

યહ ખાત તો પ્રત્યેક વ્યક્તિ ફે વિદિત | હઠી રુ કિ હ 
પ્રત્યેક દેશ છી સભ્યતા અલગ અડગ હે ઔર જે જિસ દેશ કા 
રહનેવાલા હૈ; ઉસે અપને દેશ જી ચોગ્યતાતુસાર હી અપના [. 
જીવન વ્યતીત કરના ચાહિચે. મહાત્મા ગાંધીજી તે અપને એક. 
વ્યાખ્યાન સે' કડા થા કિ- 

“સૈ* આપ લોગોં કો યહે કહને આયા હૂ' કિ આપ 
અપની સભ્યતા પર વિશ્વાસ ફરે' ઔર. ઉસ પર દઢ રહે. 
એસા કરને સે ભારત સારે સ'સાર પર સાચ્રાજ્ય પ્રાસ કેર .. 
લેગા.........હમ એસે દેશ કે રહનેવાલે હૅ' જે અભી તકે અપની ' ' 
સભ્યતા પર નિભ'ર રહુ સકા હે.........યુરોપ કી રાભ્યતા 
આસુરી હે........યદિ હુમ યુરોપ જી સભ્યતા ફા અતુકરણુ 
કરે'ગે તો હમારા સવનાશ હો જાયગા, મૈ' ઇન સૂય*નારા- 
યણુ સે ને ઉદય હો રહે હે', પ્રાથના કરતા હૂં કિ ભારત 
અપની સભ્યતા ન છેોડે.******** કૃપા કર પ્રાચીન સભ્યતા કે 
મત ભૂલ જાઇએ.” ( ઈન્દૌર-ચૈત્ર કુષ્ણુ ૩ સ*૦ ૧૯૪૪) 

સહાત્માજી કી યહુ વાણી અક્ષરશઃ સત્ય ઔર શાસ્- 
સ'મત હે, ઇસે કભી ભ્લના ન ચ્રાહિચે. 

કઇ લોગો કા અતુમાત હૈ કિ વિદેશે કે પરિવત'ન કે 
અતુસાર ચલતે સે હમારા કૅલ્યાણુ હોગા; ક્ન્તિ યહ ભ્રમ છે. 
ભારતેતર દેશોને ઇન્ડડી' દિના મે' અપની કુછ ઉન્નતિ ક હે. 
અતએવ વહાં જિતને પરિવત"ન ન હોં, ઉતને હી થોડે હે' 
કિન્તુ ભારલ આજ સે હજારો વષ" પૂર્વ અપતે દેશ કી જલ-- 
વાસુ કે અતુસાર ઉન્નતિ ક્રી પરાકાછા પર પહું'ચ સુકા થા. 
યહુ કાલ તો! હમારે પતન કા હે, ઇસ લિચે હેમે' અપની 
પ્રાચીન સભ્યતા કે હૂંઠકર તદતુસાર હી આચરણુ કરના ચાહિચે. 
હંસ લેગ સહિચૉં સે વિદેશીય સત્તા મે' હૈ'; ઈસસે હમને 
અપની સભ્યતા ફા ભૂલ્ષા કર ખહુંત કુછ ઉન્ડી'કી સભ્યતા કો 
અપનાસા હિયા ર હે, પરયહ ડીક નહી' હે. હમારા દેશ એક 
સા દેશ હૈ જેઅપની સભ્યત! દ્વારા હી ઉન્નતિ કર સકેગા. 
અન્ય દેશે ફે અનુકરણ સે હુમ સલ્ય કે બદલે અસભ્ય હી 


* શાદાથાર-શિકા શક 


શે જપગે. જગત દી ફિતિની સશ્યતાશે' નણ હે! ગઇ ઔર 
શો રહી હે! પરતુ ભાસ્ત દી સહ્યતા કિસી ત કિસી તરહ 
શોં છી ભોસ ઈસ પતત કે સમય શ” બી જીવિત હે. સબ 
વિદ્વાન એક સ્વર સે ઇચ બાત કે। સ્વીકાર દરતે રે” કિ ભારત- 
વષ દી તે સભ્યતા આજ સે હજારો વષ' પઠલે: થી વહી 
આજ ભી હે; કિન્તુ અભ હમે” સન્દેડ હોને લમા હે ઔર 
મારી સભ્યતા પર સે હમારા વિશ્વાસ'ઉડતા જાતા હે. 
હમારી સભ્યતા મહાન ક્કષિસુનિચો દી ઘોર તપક્ચર્યા 
કા સાર રૈ, ક્રિ ભલા વહ કૈસે નષ્ટ હો સકેતી હે ચર કિસ 
પ્રકાર બનુપયોગી સાબીત કી જા સકતી હે? સખ લોગ ઇસ 
બાત ફે! જાતતે હે* ફિ જસી તપશ્ચર્યા ભારત મે* હુઈ થી 
પૈસી સત્રાર એ* કરી' નહી' દુઇ. અવએવ યદિ હમ ભારત 
હે ચશ્ય બનાના ચાહતે હે', તો હમે' ભી તપ કે એક અ'ગ 
'સયમ્ન' ફે] લેના પડેગા ઔર નિશ્ચય સમજ લીજિચે કિ 


ચદિ હમારા છવન સ'યમમય હો જાયગા, તો હમ સસાર . 


મે' સર્વોકટ સભ્ય હો જાવે. 

ચજુવે'દ કટુતા હે ફિઃ- ુ 
મથ યમમિ; 9રનુજાન વેયા અં વર્ચેશાણમિર્જઝજાઃ 
છિ રુવાક્‌ શસનૂમિન્વરાપહિ વેર્વાદત વરાસુઃ ॥ 7 

અર્થાત્‌ કાનો સે અચ્છી બાતે' સુને', આંખાસે સદા સુ- 
પદાથો' દો હી રેખે' ઔર અગ-ઉપાંગો દ્વારા સદા શુભ 
કાર્યો દો કરતે રહે', ત્રા્શશ યહ કિ હમારે શરીર કા રોસ 
શેમ સદા હેલ્યાણુપથ કા અનુગામી હે; યહી ૩મારી પ્રાચીન 
જશ્યતા દી પરાકાષ્ઠા હે. 

મતુજી કહતે હે કિ- 

ચતા વિત્ત વાતઃ વેન ચાતાઃ વિતામદ્ા: 1 

સેત ચાપાદલસાં ત્તાર્મ તેન મચછત્તારિવ્યતે ॥ 

જિસ ઉત્તમ માગ સે અપતે આપ-દાદા ચલતે આપે” 
શે ઉસી માગ* સે ચલના ચાહિયે. ડયોકિ ઉસ માગ' સે શ્ર 
ઉતા રુઆ મતુપ્ય કશી ગ્ધર્મ સે નછ નરી” હોતા, 

એક નાત યહાં ઔર કહ દેના ઉચિત રે. કુછ લોગોં 
કા પ્રાયઃ ચહે ખયાલ રે કિ “ સ્‍તે આદત યા સ્વભાવ પડ 
ગયા ઉસકા છૂટના અસ'ભવ રે” પરતુ યહ વિંચાર ગલત 


ર 


૧૬૮% પરિશિષ્ક રશવા ઉમેરે 


હે, અભ્યાસ છૂટના શશ'ભવ નહી” હે; કટસાષ્ય અવશ્ય 
હે. ઇશ લિચે જરા વિગાર ફે સાથ કામ કિયા જય બે” 
હમારે અ'દર જે રીકડૉ છુરી આદતે" પડ ગયી હૈ' વે ગના” 
ચાચા છૂટ જય'ગી. એક દે ખાર છી અસડ્ડતા સે નિરાશ નશી 
હોના ચાહિસે. ઈશ તાડ્ય કો ચાદ રખના ચાહિથે ક્રિ- ' 
“યોઝનાનાં સળ તુ શસૈગન્છેત્‌ વિષીઝિકા 19 
એક છેટીસી ચી'ટી શી નિર'તર ચલતે રહેને પર 
હેજારાં કોસ ચલ જાતી હે, ઠ્રિર ભલા ૩ તે મનુષ્ય જે," 
હગ ડયા નહી" કર સકતે | ઈસ મ'ત્ર કા અર્થ સહિત જાષ 
કરતે હી આપકે શરીર મે' સ્કૂતિ* આ જાયગી ઓર એક ન - 
એક દિન ખડા ભારી કામ કર ડાલને કે લિચે આપકે અ'દર . 
મહાન પુરુષાથ' આ જ્ાયગા, ઈસ લિચે હિમ્મત ન હારિમે : 
ઓર વર્ષો' કે દોષો ફે પુરુષાર્થ દ્રારા નણ કીજિચે. યહ તે હૈ 
હી નહીં' કિ આપમે' અસ'ખ્ય અસબ્યતાએ' ભરી હુઇ હે' 
યા અસભ્યતા ફે ભ'ડાર હૈ* ? યદિ કુછ દોષ ભી હૉ તો 
ઉત્તડે' હટા રેના એક પુરુષાર્થી” મતુષ્ય કે લિચે ફોઈ ખડી ખાત 
નહી' હે, પરતુ રાગદ્રેવ સે ખચ કર કામ કરના ચાહિયે. 
“ર્સ્ટ્રિચસ્વેસ્ટ્િયસ્વારથે સનો વ્વવસ્થિતો | 
તચાન વશસાનરજીત્‌ તૌ છર્સ પસ્વિસ્થનો ॥#--ગીતા 
પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય મે', અપને અપને ઉપભોગ્ય અથવા 
ત્યાજ્ય પદાથ" ફે વિષય સે', જે રાગ યા દ્વેષ હોતા હે વહ 
ક્વભાવસિદ્ધ હે. ઇનકે વશ મે' હમે' નહી' હોના ચાહિચે. 
ડચાંફિ રાગ ઓર દ્વેષ દોતાં હી હમારે શગ્ુ હે યાની સુરુ- 
ષાથ દ્વારા અપની સ્વાભાવિક સનોવૃત્તિયૉં કે! મર્યાદિત કરના 
હી પુરુષ કા પ્રધાન કંત'ગ્ય હૈ. મતુષ્ય કી દન્દ્રયાં ઉસે પશી કે 
સમાન આચરણુ કરતે કે લિચે કહા કરતી હે અર ઉસકી 
ખુષ્ધિ ઉનકે વિરુદ્ધ હિશા મે ખિ'ચા કરતી હે. ઇસ કૅલહાસિ સે” 
જે લેગ અપને શરીર મે' રાગદ્વેષ સ'ચાર કરનેવાલે પશુત્વ 
કા યજ્ઞ કર ફે કૃતકૃત્ય-સફ્લ હોતે હે', ઉન્હે' હી સચ્ચા 
ચાજ્તિક ફંડના ચાહિચે ઔર વે હી ધન્ય હે. 
(“કલ્યાણુ “ના એક અકમાં લેખકઃ-શ્રી. વિધાવારિધી 
પ. શિવનારાયણુજી શાસ્ત્રી ) 


“ક્ત્ઝ્ક્ઝક્ક--- 


-પાતાધિતા વે સેવા 


માતાવિકો; પક્‌ાથ્ોત્ત ત્રળમામીણારતત્‌ । 

ચતલારેત શસસાદ-રજેડ્વાપ્યદિતિ તષ ॥ 
. “માતા હે રવી કે સમાન જાનો, પિતા કર આન 
ચાય કે! દવસમાન સમઝ.” --ઉ(સરીય ઉપનિષદ્‌ 
-“ઈસ સ'સાર મે કૌન ભતુષ્ય ત્રપની રેડ ઉત્પન્ન 
કરનેવાલે પિતા ડે ઉપકાર કા અદલા દે સકતા હૈ? પિતા 
મત કા ભાવ સમઝ કર્‌ તદનુસાર કામ કરનેવાલા સુત્ર 
ઉત્તમ હે; પિતા કે કહુને પર કામ કરતેવાલા મધ્યમ ઔર 
શ્ર્ધા વિના કરતેવાલા અપમ હે, તથા જે પિતા હે કહને 
પર શી તદનુસાર કામ નહીં' કરતા ઉસે અધમાધમ સમઝ- 


ના ચાહિયે.” --શ્રીશાગવત 
ન ઝદ ક્ટ ગરલ 
ક ઝદ ત્ર સ 


“અપને માતાપિતા કે સાથ સન્‍્માનપૂન'ક બર્તાવ કરે, 
પ્રધેક મતુષ્ય કો બપને માતાપિતા કો ચિંતા રખની 
ચાહિસે.” --માઇખિલ 

“જિસને માતાપિતા કી સેવા કી ઉસકે લિચે સ્વગ* 
કા દરવાજા ખુલા હે. અપને માતાપિતા કે! કશી કટુ વચન 
ન કહે, વિતયપૂર્જક ઉનકા આદર કરા ઔર ઈશ્વર સે કહો 
કે હૈ પ્રભો 1 ઇન્હોસે સુઝે ખાલકપન મે* પાલ કર બડા 

થા હે અતએવ તુ ઈતકા કલ્યાણુ કર.” ન“-મુરાન 
“અપની “માતા કે! કિસી તરહ નારાજ નહી' કરના 
ચાહિયે.” --અવસ્તા 

“અપને માતાપિતા કે। સભસે અધિક પ્રિય જતે. ડપોંકિ 
જાતમાલ આદિ સબ પદાથ* તુમ્હે' ઈન્ડીસે મિલતે હે.” 

ી --સિસરા 

“કિતને હી મતુષ્ય માતાપિતા કી સેવા કા અથ કેવલ 
ઉનકા ભરણુપાષણુ કરના સમઝતે છે; પરતુ ભરણુપાષભુ 
તો અપને રુતે ર ઘાટે કા શી કિયા જતા હે. ભક્તિ 
નહી હેતો ઈન રોના એ' અ'તર હી હયા શે? શક્તિ ખિના 
કા ભરણુપાષણુ સચ્ચી સેવા નહી હે.” --કનકૂયુસિયસ 


શ્ટ્ડ ૧૨899 રભ" ઉ મેરે 


શ જૂ. ક જક " 8 ર 
ઉષર્ક્ત ન મે ૨ ચ“ ધળા લગતા છે ક્રિ 


ગાતાંપતા શી બભપન છ રાશ કે સભી પમ મે' ડપાન શૂપ 
રે ઉપરેશ (દેયા ગચા એ, 
જન ષ્ ક્જ ન જ 


માતાપેવા ઓર ગુરુઝનાં કો નિગા પ્રણામ કરતા 
ગાઈ્મ્મે. પ્રજામ કા હગ હાપશ્વાની કોન છાનાગિશે. પ્રણ 
હે ચમામ શ્રદ્ધા, ભક્તિ ર શેમકા છના પ છે," 
પૂરો કે બાંભાનાદન રો આયુ, તિ, યશ જોર ખલ કી 
વૃતિ હોલી ખે. મનું મકારાજ કેહ્વે ક 
“ઝગયાકસનીઃ ક ત હઝડોપશપિનઃ । 
તરવાર તર્જ તઃ ઈનો શાુઃ જીતિશશો ત્‌” , 
અપને પૂતતવ વા ઝુશ્િયા વ્યક્તિ કે જ ખડે છોને પર 
સખળકા જે વહાં મોજુદ છો, ખડે છો જાતા ચાહિયે, અપને 
પૃન્ત્ય પુરુષાં કે ન.મને પર પર: ધર રખ કર મત ખઠોા ઓર 
ન ઉનસે ઉશ્ચ સ.સન પર હ બડે. પદ સે', ઉગ્ર મે', માન 
સે*, વિદ્યા 3' ઓગ વષ એ ભડે મતુષ્યા કો સદા પૂર્ય 
એર સાન્ય સમઝન. ચઃઃ યે 
જબ ડાઇ પૂલ પુન્ય અપન યાં આવે, તખ ઉસે 
ઉઠ કર માન દે “]- વ.ઠ સતથ [કસી ઉ'ચે આસન પર 
બહે હે તબ ઉસે ઉઝ '.* બ“. કન સ્વય' કેસી તીશે આસન 
પર બક, ધર્મ્શાઅ કે વચન કે 
“ફાસિવાર્યર્વીકલ «રાગવાતત સ્વયમ્‌ | 
જતા તસ્કિસવાયો | ન “તઃ હ ડતાડન્વિયાત્‌ 2 
અપન સેબડેતથ. અન્ય યસ્‍વઃકસથ શાંતે, નચ્રતા 
ઓર અત્યત જખ્હલનાસબગ' પ્યાવડ-વોનગ કયે, એસા ન 
હા ક “પ્‌ ડનકાન ૮ અ ડ(ડ. અર તમ'ડી ઠહુરે'. 


૩૯. 
માતૃ-પિતૃસવકાં 5 ફછ ૬૪ાંત 

પાચીતકાસ અ - : 1 **.૩ કા ની [મથિલા- 

નગરી સ એક સા.ની ગ. -5૫1 ૧ 2:21 પસ સુન 

કર ઈસસેરાન કહક-રકાઈ ટ અ અકર દ -તથિલા 

નગરી ગચે નગરી મ ૧“ ૨ કક -“ક-૧૪ન્પછાઃ 

ી પ કેસલાધ.મક 1.૬ ૦૦૬૦ ન.$! * “ જનતે 


. લાગા ન વુ: કંતક. ત ચ$1 ઢલ ઇ.& ગ્લાધ 
જે ઘર ગયે આર વહા સ્સક છુબ સ ઝા કુત. કા.રાક 


માતાપિતા કીઃ સેવા , ૨૭૧. 


શ્રષિ ફો અચરજ મે” ભરે હેર રેખ કર જ્યાધ બાલાઃ-“મહોા- 
શજ મતે અશી તક ભપસે જે કુછ કહા વહ તો સુખ સે 
દડા, અગ શે આપકે સખ ધમ કા સાર પ્રત્યક્ષ દિખાતા હૂ," 
ચલકેર દેખિસે!” ઇતના કહ કરવહ કૈાંશકત્સવિ કો અપને 
ધર કે ભૌતર લે ગમા, વહાં એક ખડે એર સુદર કેમરે 
મે પ્મજ્યાપ્ કે માતા-પિતા ભોજન કર સટ્રેદ કપડે પહન 
ક ઉત્તમ આસન પરે ઊડે ચે. વ્યાધ સે' અપને માતા- 
પિતા ફે દત કર ઔર ઉતકે ચરલ એ' સમ્તક ન'વા કર 
સાણંગ દડવતૂ પ્રણામ કિયા. માતા-પિતા ને આાંશીર્વાદ 
દિથા “દીર્ઘાયુ હે, ધ્મ' તેરી રક્ષા કરે.” ક્ર વ્યાધ ને 
ફૈશિક જવિ હે અપને માતા-પિતા સે સિલાયા એર ઉતસે 
કા કિ હૈ શ્રષિવર1 સેર તો રેવ, યસ, વેઠ ને કુછ ભી 
જસો! યહ માતા-પિતા હી છે. મેરી ઔ, મેરા મુત્ર, મેરે. 
યત હેમ સખ ઇનકી સેવા રો' હગે રહતે હે”. મ” અપને હાથ 
ચે ઘતહેો કનાન કરાતા હ" ચેર શૈ' હો નિત્ય શોજન કરાતા 
$. મેર કસા વિશ્વાસ હે કિ જે અપના લલા થાહે ઉસે 
માતાપિતા કી સેવા કરની ચાહિયે. યટી સનાતન પમ* રૈ. 
અચોધ્યાપતિ મહારાજ દશરથ કે જ્યેઇ સુત્ર ભગવાન 
રમચ'દ્છી તે અપને પિતા કે વચન કે! સત્ય કરને કે લિયે 
શજપાટ છેડ વનગમન કર કે પિતૃભક્તિ કી પરાકાદા દિખલા 
દી. મહાત્મા ભીમ માતા કી બન્તા પા કર રાટ્ચસ કૅ સુખ 
જને સે ભો વિચલિત નડી' હુએ. શાન્તનુતનષ 
દૈવત સે પિતા કી તૃસતિ કૈ લિચે ધતૃક સાશ્રાજ્ય કે! ત્યાગ 
ધયા પાર જીવનભર અનિવાહિત સહ કર કડૅર બ્રદ્ચય્‌- 
કક પાલન કિયા, જિસિસે બલા તક વહ શૌષ્મપિતામૃટ્‌ 
નામ સે પ્ર'તઃસ્મર્ણીય હ ન હૈ ગેસે હી શરુ તુ 
જપત અપે મ.તાપિત ઠે ડેલી અ ગડા કર ડય 


જ ૬.૧૦૨ ટેડી 
1 અપને કપે પર નખ દ. ઉન્ડ સબ દેશે હે તમુ 


“ૂૂૂન------ 











જત પ ગયી હૈ ર હમે” ગાહિપે સિ હમ હસો. 
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, «-મનવ્વસીવન ૧ વિશેષતા 
ક *-ન્ય*ઝટનક---. 
યોગવાસિઇ મે' એક વચન આયા કિઃ-- 
૧ર્ાપિષિ સોવાસ્તિ સીવન્સિ જમપજ્િળઃ 1 
સ ચૌવસિ મનો થસ્વ નનમત દિ સ્ીજલિ 11) 
વૃક્ષ ભી જવન જતે શૈ', પશુ-પદ્ી ભી જીતે હૈ', 
પરંતુ સચ્ચા જીવન તતો વદી હૈ ને મનન કે હારા જીયા જાતા 
8? અભ સવાલ યહ ઉડતા હૈ કિ મનન કે દ્વારા કેસે જીવન 
જીયા કિયા જાતા હૈ ? 
મન કી જિસ જ્ઞાનવૃત્તિ કે દ્વારા હમ ચત્ય કે! પ્રાપ્ત 
કરતે શૈ, ઉસ ચથાથ* જ્ઞાન કે દ્વારા ને જીવન જીયા જાતા રે 
વી સચ્ચા જીવન કહલાતા શે, ઈસકે અતિરિક્ત, બ્રહ્મા -મનન 
પક જે છવન જીયા નતા હે, વદી અસલી જીવન રૈ. . 
યહાં તીન પ્રકાર કે જીવન કા ઉલ્લેખ કિયા જા સકતા 
-કાદ કા જીવન, પશુ-પક્ષી કા જીવન ઔર માનવ-જીવન. 
૧થાદિકા જીવન પાષાણુ આદિ સે અપિક ચેતન હૈ; ઉનસે 
મ યેક પશુ-પક્ષિચોં કા હે. વિચાર કર દેખને સે પતા લગતા 
ષે કિ પશુ-પક્ષિયાં મે* ભી શાનુષ્યાં ઠી તરહ જ્ઞાન, વતિચા૨* 
ગક્તિ આદિ હેતે ફૈ', વે કેવલ ભૂખ-પ્યાસ, હુષષ-વતિષાદ 
ધત્યાદિ ઠે હી અપીન નહી' હૈ'. ઉનમે' ભી વિવેષ્ઠ ઓર વિચાર- 
શક્તિ કા પરિચય મિલતા હે. ઇન કઈ વર્ષો' મે' ગડે-ખડે પ'ડિ- 
1 એ પશુપક્ષિસાં કે આચરણ ઓર કાર્ચો' પર વિચાર કર કે 
ઇંનમે' વિવેક કર વિચારશક્તિ કા યધેષ્ટ પ્રમાણુ પ્રાપ્ત કિયા 
ઈતેના હી નહી', કુછ પશુઓ મે' તો દયા ઔર પરેપકાર- 
શત્તિ આદિ તેતે તેતે ઉન્નત ભાવ મતુષ્ય કે જીવન સે' પમ'શાવ 
હે નામ સે નિહિત હે', વે ભી રેએ ગયે હે'. 
તખ પ્રશ્ન ઉઠતા હૈ કિ ક્‌રિ ઇનમે' ઓર મતુષ્યો મે' 
દ કિસ બાત કા રૈ ? ઇસકે ઉત્તર મે' ચહ્ી કટના પડતા રૈ 
દિ લેદ જરૂર હૈ ચાર વિષચોં એં મતુપ્યો દી વિસેષતા શૈ, 
જિનિપે* પ્રથમ દૈ આધ્યાત્મિક આકાંક્ષા. હમ રેખતે રે કિ 
ઇશ્વર ને મનુષ્ય કે! યડ એક ત્અશ્ઝબ સ્તશાવ દિયા રે કિ ઉસકા 
મન ચારાં ઓર નાના પ્રકાર દી ભોગવિલાસ કી સ્ામશ્રિર્યા સે 


૨૭૪ ચપરિશિષ અથવા ઉમેરે. 


“ન્ન 





ઘિરા હોતે પર ભી તૃસ નહીં' હોતા, એર હેમેશા હી ન. બને: 
કિસ એક ગુસ્ર વિષય કે લિચે લાલાયિત રહતા હે. મતુષ... 
જિસ દૃક્યજગત મે* નિવાસ કરતા હે, ઉસે ભૂક્ એક મતો 
સય રાજ્ય કી કલ્પના કર ઉસકે અ'દર નિવાસ કરતા હે ' એર: 
ઉસીમે' સુખ-દુઃખ દેખતા હે. તેરે વિષય ઈ હ્રિયગ્રાહ્ય. નઠીંઃ."' 
હે--કેવલ આત્મા કી ભાવમય સૃષ્ટિ હૈં, ઇસમે' ભી મતુર્ષ્ષ .. 
.ઉંતના આસક્ત હૈ * સકતા હૈ-જિતના કોઈ ભી જીવ કિસી 
ટૂસરૈ જીવ કે પ્રતિ આસડત નહી' હો સકતા, યહી આધ્યા- . 
ત્મિકતા સાનવપ્રકૃતિ કા એક ગૂઢ રહસ્ય હ,સ૨ 
મહાત્મા ઇસા ને જિસ સ્વગ"રાન્ય કા પ્રચાર કિયા, ઉસ 
'સ્વગ'રાજ્ય કા ડયા સ્વરૂપ હે, ઇસ ખાત કી ધારણા ક્ર્ના કેક્તિ 
હે. કેવલ યહી સમઝ મેં આતા હે કિ યહ માનવસમાજ કી 
એક આકાંક્ષિત ઉન્નત અવસ્થા હૈ, જિસસે' માનવ ઈશ્વર કૈ 
અધીન હોતા હે. કિ'તુ ઉસ સૂહ્મ અતીન્દ્રિય પદાર્થ" કે પ્રતિ 
ઇંસા ફે મન કા ડયા પ્રગાઢ અભિનિવેશ થા? ઉસ સ્ત્ર્ગરાજ્ય . 
કો પૃથ્વી પર લાને કે લિચે વે કિતને લાલાયિત થે ? અ!ડાર : 
સે', વિડાર મે' હમેશા યડ્ડી ચિ'તા ઉનકે હૃદય પર અધિકાર 
જમાચે રહેતી થી એર અ'ત સે' ઉસીકે લિચે ઉન્હોંને અપત 
જીવન ઉત્સગ' કર દિયા, 
મહાત્મા ખુદ્ધ કા નિર્વાયુ-ધમ ડયા થા, ઈસ ખાત કે! 
યથાથ મે' વે હી જાનતે થે; ('તુ હમ દેખતે હે* કિ ઈસીકે 
લિચે ઉન્હાનતે સખ છેડ દિયા થા. રાજસુત્ર હો કર સ'ન્યાસ લૈ 
લિયા ઔર સવવ ત્યાગ કર [ભક્ષુ કા પદ ગ્રહુણુ કિયા, ૧ 
ઉઠતે-બૈડતે, સોતે-જાગતે સદા ઇસી વિષય મે* લવલીન રહતે 
થે. ઇસકે સિવા એઔ ર કેઈ ભી વિષય ઉનકી નજરો કે સામને : 
નહી' થા. ઇસ પ્રકાર મહાપુરુષ કે! એક પ્રખલ આકાંક્ષા બની _ 
રહતી હે “ર ઇસીસેવે મહાનતા પાતે હૈ'. ઇસ કથન મે' કેઈ 
અત્યુક્તિ ન હે!ગી કિ મ!નવઇનતેડાસ એે' હમ જિત મહડાયુસુયો 
કે જીવનચસ્તિ દેખતે હૈ”, ઉત મહાપરષો સે ઇસી પ્રકાર કીં 
કિસી-ન-કિસી પ્રધાન આકાંક્ષા કે ગુણુ સે હી મશત્વ ડ્ર 
કિયા થા. જિસ હૃદય સે' ફોઇ મહત્‌ આકાંક્ા નડી રહેતી, 
વહે જીવન કૅ ઉચ્ચ શિખર પર નડી” પદું'ચ સકતા, ખલ્કિ એક 
શ્રાર સે ઉસકા પતન છે! ત્તતા છે. અતસેવ મતુષ્ય કૅ હૃદય 


મવૃષ્યજવમ દી વિરોષતા શ૭૫ 


શે આપ્યાત્મિટ સર્કોશા એર ઉચ્ચ આદશ જિતને પરમા 
મે' કામ કર્તા શે, ઉતને દી પરિમાળુ શ ઉચદા મતુપ્યત 
હેતા સે, 

- આધ્યાત્મિક શકાક્ષા કા દર્ણત કેવલ પધમ'પ્રવત'ક 
મહાજનો કે જીવન મે' હી નરી' રેખા «તા, શજવૈતિક કેગ 
મે શી એસે ઉન્તત આદશ ડે લોગ પાચે જાતે 'જે. નેશેક્‌ 
મેગિની ડી છવની સે શાયદ ખઠઠુત-સે લોગ પરિચિત હૉંગે. 
પરાધીન કિસ તરહ સ્વાધીન હે! સકતા હે; ચહ ચિ'તા ઉનઠ્દિ 


---------- 


, યન શે' ઈતની પ્રબલ હો ગયી થી કિ ઉસકે લિચે વે રૅઠ, મન 


આદિ સભી સમર્ષણુ ફર્‌ ચુકે થે. મતુષ્ય કે સિવા ઠયા કિસીને 
જસી ઇત્તર પ્રાણી મે' ઇસ પ્રકાર કા ભાવ રેખા હે? ૩્યા ફોઇ 
ટર છીવ ભી દશ્ય જગત ડો ભૂદ્ન કર અદશ્ય જગત ફી 
શા પર સુચ્ધ ટું હે? રેશ છી સ્વાધીનતા કે લિયે, સ્‍્વજાતિ 
ટેકલ્યાણુ કે લ્તિચે, સામાજિક હુગ'તિ ટૂર કરને ફે લિચે-ક્તિસે 
દી હોશ પ્રાણ રે દતે હે' ઔર ઈસ પ્રકાર કે દર્ણાત હમ શાત- 
લન દેખતે સે કિન્તુ કથા કિસીનેઃ કભી ઈતર પ્રાણી કો ઇસ 
અકર સ્વજાતિ કે લિચે-સ્વાધીનતા કે લિયે જીવન ઉત્સગ* 
કેતે દેખા હે! થે તો જિતિસ ચીજ કો સામને દેખતે રે, ઉસીફે 
કેરને લગ જાતે હૈ', આધ્યાત્મિક આકાંક્ષા ડયા હે, ઇસ ખાત 
કે વે બિલમુલ હીં નહી જતનતે. સત્ય સે પ્રેમ કરના ચાહિચે 
ય ભી વે નહી જનતે. કેવલ ભતુષ્ય હી કસે જીવ હે જે ઇન 
સભ વિષે કો જનતા હે #રર ઇસી લિચે ઉસકી વિરોષતા રૈ 
ચવ ચટી' પર ઉસકા ટૂચરે પ્રાણિચો સે ભેદ હે. 
માનવસમાજ દી ખરખર અવસ્થા મે' માનવજીવન 
પશુજીવન કે અડુત કુછ નિકટ રહતા હે, ઇસ લિસે ઉસ અનસ્થા 
ને જીવન દે અપિક ઉચ્ચ લક્ષ્ય ગર આધ્યાત્મિક આદડા” 
કા પરિચય નહીં” મિલતા. ઉસ સમય મનુષ્ય શઆહાર, નિદ્રા, 
શય આદિ કે અપીન હો કેર હી જીવન વ્યતીત ફરતા હે અર 
અપિડતર્‌ દૃશ્યજગત હી મે' નિવાસ કરતા શ. ક્ન્તિ વહે જિ 
ઘતા હી સૂક્મ બર આધ્યાત્મિક વિષયો કે સહણ કરને બે” 
સમથ હોતા હે ઉતના હી વડ ઉસ અવચ્થા શૈ” ઉ'ચા ઉઠતા 
જતા હૈ, મહાત્મા ઈસા ખે કહા હૈ ફિ “મનુષ્ય કેવલ શ્વસજ્લ 
દ્વૈરા હી છન ધારણુ નહી કસ્તા, પ્રત્યુત ઈશ્વર ટે સુખ સે 


ન ડે 
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નિકલી હુઇ વાણી સે હીવહ યથાથ શે જીવિત રહતા ફે. 
હી વાસ્તવ સે' સત્ય હે; યા ચં કહિચે કિ સત્ય હી ઈશ 
સુખ કી વાણી હૈ. સય હી દેવભેગ્ય અષૃત હે. જે લોગ સ: 

કે દ્રારા જીવન ધારણુ કરતે હૈ* વાસ્તવ મે' વે હી જીવીત હે. 
માનવજીવન ડે મહત્ત્વતસાધન કે વિષય સે' યડે એક પ્રપ્રન 
કમરણીય વિચ હે. 

ટૂસરા અતર યહ હેૈકિ માનવપ્રકૃતિ મે' અતુતાપ ક 

ગ'ભીરતા જર આત્મપ્રસાટ છી ઉચ્ચતા ડે. કિસી ટ્રસરે પ્રાણી 
સે' ઇન દાનોંમે સે એક ભી ખાત નહી' દેખી જાતી. કુત્તા જળ 
કાઇ અપરાધ કર્‌ કે આતા હૈ, તખ ઉસકા સુ'૩ દૃખતેહી માકિક 
સમઝ જાતા હે કિ યહ ફેઇઇ બિગાડ ડર કે આયા હૈ, કુતોં કે 
પાલનેવાક્ષે ઇસ બાત કે। ભથ્ટી ભાંતિ મઝ સકેતે છે. પર ક 
ખાત અતુતાપ ફે। બતાનેવાલી નહી' ડે, કેવલ સજા પાને કૈ 
ભય સે હી કુત્ત કે સુ'હ કા વૈસા ભાવ હો! જાતા હે. અસલી બ 
તુતાપ યા મ મનુષ્યેતર પ્રાણી સે' નહીં' છૈ, ભ્રૂતકાલ મે' 
હમને કોઈ ખરાણ કામ કિયા હૈ, એસા ખયાલ કર કે નીચ 
પ્રાણી દુઃખ નહી" પાતે. પર; માનવચરિત્ર મૈ” રૈ એસા અનુતાય 
સવ્્દા ક નતા હે. એસી ઘટના કેઇ ખાર ઘટતી હૈ હ કિ મહુષ્ય 

કાલ મે' કિયે હુએ અપને અષરાધેં કે! કમરણુ કર અપતી 
ઇચ્છા સે હી રાજકમ'ચારિયોં દ હાથ પકડા ગયા છે ઝર 
ઉસને ભારી સે ભારી રાજદ'ડ ભેગા હે. 
મેક બાર એક યુરોપીયન સત્જન ને એ5 ઘટના કા ઉદયે દે 
ક્યા ઘા. જબ વેહ ભારતવવ- મે' શાને લમે તબ થાને 
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ફઝ ઇ રીતિ. રફ 
ફેલાડી, જિસે શે” બહુત પ્યાર કરતા થા. છિપા દી. નય ઇસ 
નિષત સે હિપાઇ ઘી કિ કટ વ મેરે નિરસે મૈ' ન હા કર 
શાઇ ડે ટિક્શા મે" ન ચદી જાધ. જભ વિદશ્થ્રા ખટ શુકા તળા 
સેમે ૧ર ફેડકાડી લે લી | અન નહી માત ગરુડ યાદ આતી 
૪, ૧ ઉસી યાદ સે મુઝે બેડદ કહ છે!ઇતા છે. કમોકિ 
સેને અપના ભરાઈ ફેહસાધ છલ કિયા, તે સુઝે હરગીજ નયી 
કક્ના ચાહિધે થા. બબ શાઇ ઇચ સ'સાર મે' નઢી' જે. 
અત્ર મે' ઉત્રદી ઈસ રાનિ દો દસે પૂરી કરૂ'ગા? ઈચી અતુ* 
વાપ શે મરા રહુ હૂ” આ 
યદ ચાલીસ વષ" પડશે દી ખાત થી, જિસે સુન કર જ* 
માત્રા ચહાશય શકિત હે ગયે. લલા બતાઇચે તે! સહી કિ 
સાહસ વજ કે ખાદ એક પાપ કા સ્મરણ કર ઇસ તરહ આંસૂ 
મહાતા કયા કભી ઈતર પ્રાળિયો કે લિચે સ'ભવ હૈ ? કભી 
તી, યહુ તો મનુષ્ય કા હી ઉચ્ચ અધિકાર હે. મ 
યહી હાલ આત્મપ્રસાદ કા હે. આત્મપ્રસાદ કી ઉચ્ચતા 
વલ મનુષ્ય હી મે' હો સફતી હે. કિસી સત્કાય* કે અનુ" 
છાન સે મનુષ્ય કે ભત મે' જેસા આન' હોતા હે, વૈસા આન" 
રવર પ્રાણી મે' હોના સ'ભવ નહીં ડે. ઇસકા એક દૃછાંત પાઠકે 
કે સામને ઉપસ્થિત ક્રિયા જાતા હી * 
હેન્માક રેશમ” જબ શયાનક શીત પડતા રે; તખ સમુદ્ર 
કા જલ જમ કર શૌસી કડી ખદ ખન જાતી હે માને! બમ કે 
વધ્ધર હેં. ઉસ સમય શહર કૈ લેપશગશ ઉસ ખરક રાશી પર 
પજ નામક ગાડી લે કર ખેલને નતતે હૈ'. કિન્તુ ઉસ દેશ મે” 
બીચ ખીચ મે' એક પ્રકાર કે ખાદલ ચૈદા હોતા સૈ જિનસે 
૧૪િ ડુંઆ કરતી રે. ઇસ વૃષ્ટિ ક, સ્વભાવ ૩ કિ વિરેષ માદલોં 
હે ઉધ્ય હેતે હી ખઈ ગલને લગતી હૈ ઔર થોડી હી દેર મે” 
દૂટ-ટૂટ કર ટુકડે હૃકડે હો જતી રૈ. એક રોજ ચહર ફે લોગ 
ઉચ બક જે ઉપર ખેલને ગયે થે. ઇતને મે' હી આકાશ મે' વહુ 
શાંધાતિક સેઘ છા ગયા. બાદલ આતે હિ બર્જ્ પીમરલનેવાલા 
થા. એક બૂહી દરિદ્રિજ્રી ઔ ધોડી ડ્ર સાગર કૅ તટ પર પણું 
કુરી મે' રહતી થી. ઉસને રેખા કિ આકાશ સએે' ભમ'કર મેઘ કા 
ઉદય રઆ ડે ઔર અફ કે પીગાલને સે કભી કરે રશવાસી 
મર્‌ વાય ગે. યહ દેખ કર વહુ બહુત હી ભયભીત ફઇ, ૨૦,ર૫ 
સુ.ર૪ 


3૮ પરિશિટ થવા ઉમરે 


ત્ર શે સેસ જસ પર મથ ક ઈટ નચ ““ છપા મો જ ૪ 
૧૫ પ૫ કયાડ સસેજારો રી ધ ગંગા, મય રેખ કરવૃહા 
શચ ૬ (ષોના શ ર૨. ઉમ સરક ઈશ અતેપતિ સે'એેલ .. 
દ વવા હહ મનવા ક મે' ઉદાર કરૂ, મહ. 
ચ ફેર છુટેમાં ખરતી કાયવ જૂઈ, ઉશ સમય તહ ખુશ બિ બિ: 
પ૨ ર્‌ી ર ઉર બસે ડીડ અં પ ચગેઇ શાક ભી નહી 
થી. નેશન મર્‌ શોથ વગાર શે માદ ઉસને એક ઉપાય 
નિયા, મેન હશ કૈ સાધ વ પશ રે બાર નીકલી શર 
તત્કાળ હ ઉસને અપને ઉર કોશ આગ રામાં દી, અજિ ભડેનેરકે 
સાથ હપટે' ૫૬૨-૩1૨ ૬૨ જતને લળી, ઉધર આજએોાદમત લોગ 
ઝઅમિત્તાતા દેખ કર સાચાને લગે કે “હૃ કયા છુઆ ] થકે 
તોજ કાધરજતલ દયા ખે !” સળ લા મળા કો મછુત ચાહતે 
થે, છમ લિમ્‌ે ઉન્છાસે જરાભી વિગ'ળ નળી' કિયા જર 
ખેલ છોડ કર સભી «દ્ધ ફે ઘરી એર રોકે. પુંચ કર દેખા 
કિ વૃદ્ધા અચેત અવસ્થા મે' પડી છે | બટત સેવા-સુશ્રષા કરને 
પર વૃદ્ધા કા શત &ુંઆ, રાન છાને પર' 'ઉસને પહલે યહી પ્રશ્ન 
કિયા કિ-“સખ લગ કુશલપૂર્વક તો લોટ આયે છે? જભ 
ઉસને સુના કિ સલી ફશલ હે, તખ ઉસકે સુખ પર અપૂર્વ 
સ'તોથ કા ચિહન પ્રકટ હો ગયા એર ઉસકે સુખ સે (નકલ 
પડા--“ઈશ્વર ફે। ધન્યવાદ હૈ. ખમ ઇતના કહે કેર જૃદ્ધા ને કિર 
આંખે' મૃ'ઠ લીં' આર સ્વર્ગ કા માર્ગ લિયા. 
અમ આપવૃઃ્ધાકે ઉસ અ'તિમ સ'તોષ કી તરક્‌ 
ખયાલ કીજિચે, જે સખકી કુશલ સુન કર ઉસકે હુઆ થા | 
ડયા કિસી ઈતર પ્રાણી સે' એસા આત્મપ્રસાદ :હોના સ'ભવ 
હૈ? કલી નહી, યહ તો! મનુષ્ય હી કા ખાસ ગુણુ હૈ. 
યહુ હુઈ ટૂસરી વિશેષતા, અબ તીસરી વિશેષતા કા 
હાલ સુનિચે. તીસરી વિશેષતા મતુષ્ય મે' કત'બ્યસ્ઞાન હે, 
જૈસા કર્તવ્યસ્ઞાન કા (નેદશન મતુષ્ય મે' પાયા જાતા 
ધૈસા ઈતિર પ્રાણી સે' કભી નહી' દેખા નતા, ઈસકા ભી 
એક ઉદાહરણ સુન લીજિચે, 
એક સમચ સસુદ્ર મે' એક જહાજ જ રહા થા. જણ 
જહાજ સસુદ્ર ફે ખીચ મે' પડુ'ચા, તમ એકાએક ઉસમે' 
ભાગ લગ ગયી, કિસ જગહ જહાજ કે તલે સે' યહુ આગ 


2 
જ્‌ 
શ્ર 
ક 
“ક 





કતર દે, [૯૪ 5 -? દી 
મ કક: દ પષ્ન ક ડ- રે ક થનપ, ૪૪ ૪ 
શક દે, બજક કોણ -#ક-# કે 
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(ધી તાહ દુ”) પપ પર ૫% ૬5.2૧ ૯9 9 ૨૨૫૨૬ 
ર જલા કજ સવે ઉ ૬.૧૨0 ૧૦,૨* ૭.૨ 
મ હે બજપ રે ૨ રબ પ્પ્સે ટ , પમ 1૬૬ ,૨ 
ઃ પટ મૌભત મ્ય શ ફત પ ડે. પેટ ાર 
નાથી નરી' શેમ કમા, બા'તુ નકક હલપૃટઉણ ૧ 
બરબર રે પે. કેશ વવ જડ ૧૨ નર ખા બકર 
890, તભ દજિનિવ$ દે! બાહય નિવ ૨૨ ૨૫ સે, અ ૧મ 
ડગ દિ ઉમ 


ક ધત નરી' પ, પુષે”સે ૧૩૬ શરમ અદ 
મતા હે ખોર ખસ્તિ સે રસો પં કપરો હે! મપે હૈ. 
કિ દે બાદ ડસ છવનત સપ્ટ છે! સયા, નસ્‍ેે ધેદડસાં 
અધ વિભ વેદે લાને પર જહા હી એ* નપ્ટ હે: ૧૧૦૧૬. 
૧ દખી આપને ક્ત વ્યનિદ ? ઠયા કિસી ઈતર પ્રાદ]ીી 
તે અસ પત જ્યપરાયણતા રેખી «તી હે 1 કલી નરી, ઇસકા 
મનુષ્ય હી અપિષાર શ ઔર ઉસીએે' યહ હોતી રે. 
શ્‌ હ દી તીન વિશેષતાયે' સ્‍આાપડેા કી 
? જ મનુપ્ય સે છેટે પ્રાણિપો મે" હજ નહી' હોતી. 
અણ ચૌથી વિરેષતા સુનિયે. વડ હે. અન'ત કા ધ્યાન ઔર 
અઆરાપના, ઇસ પ્રધાન (વિષય શ' મનુષ્યો ઔર ઇતર પ્રાણિયાં 
' જમીન્‌-આસમાન કા અતર રખા જતા સાટે 
જા એક અન'ત સત્તા કી ગ્‌ા 
સોપી ક શ સિર પરિશ્તિત શક્તિ એક મહારાક્તિ સે 
ઉત્પ ઈ સે, યહ બાત મત્ુષ્ય કે સિવા ઇતર્‌ પ્રાણી કભ 
નદી” જતન. સકતા. સભ્યતા કૌર અસજ્યતા સભી અવશ્યાર્એ 
ગે મત્તુષ્ય કી યહ વિરેષત્તા હે કિ વ ઉપાસનાશીલ છીવ્‌ 


સુ... 
અ ડે “અડ જૈ, નર 


મડ કપ કલસ હચ ભાર, ૨% ક પે 
કે 
૧ શાન ૨0 દ મસ બુ 
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સતુષ્ય તે જેસે અપને ભરણુપોાષણુ ડૈ લિચે મુષિ 
વાલિન્ય કો વિસ્તાર કિયા હે, રહને કે લિયે ધર ખનાંમે- 


અર સાનપ્રાતિ કે જે લિચે શિપ; સાહિત્ય શઠ કો' સુષ્ટિ. 


ટી હે; પૈસે હી ઉસને આરાધના ફે લિચે મ'દિરે, ' ઉપાશ્રતા--? 
લય ડિ નિર્માણુ કિચે હે. દૂસરે પ્રાણિયાં કી તરહ 4 ' 


ઓર ઇદ્રિયગ્રાહ્મ વિષય મે' સનુષ્ય કા ભી દિલ લગતાં 


ચડ કોઈ અજીખ ખાત શી નહી' હે એર સખ પ્રાજિયો કે. 
ડિમે યહ સ્વાભાવિક ભી હે. પર અદશ્ય પદાર્થ ફે ગતિ કિ છ 
લગાના એર અતીન્દ્રિય શક્તિ કા આરાધના કરના માનવ-: 
પ્રતિ ક્‌ એક ગૂઢ રયુસ્ય હે, ને મતુષ્ય કં ભ્રાષા નહી. 


ચસમઝતા એર મતુષ્ય કે ભાવ જેસા જિસકા ભાવ નડી' 
“સા ટરોઈ ભી જવ અગર મતુષ્ય કી ય આરાધના દેખે લે 
વડ અવશ્ય હી આશ્ચર્યચકિત હો જાયગા કીર ઉસકે લિમે 
દૃરુયે જ્યાદા આશ્રય કી ખાત હ્સરી હે નહી' સકેગી! 
ઇસસએે સિદ્ધ છો ગયા કિ ચાર ગુજ મે' મતુષ્ય ઇત 
સધા શે ભિ ઈ કીર શ્રેષ્ઠ હૈ. પ્રથમ આસ્યાત્મિક આ! મ, 
ઠ્િતીય અનુતાપ કી! આત્મપ્રસાદ, તૃતીય કર્તવ્ય-જ્ઞાન ઝોર 


#" 


તુથ અતત ક ક્ટાન શ્ર -રાધના. ઈતર પ્રાણી સ શ્રેછ 
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અનન, હે. તે; મનુષ્ય દે ઈન ચારા ગળો કા અપને અજર 
દ ૦ ક. 41 શન શનક શ” પદ 
રટ #* # 
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પ્રિય મહ્યાશય | 
આપકે હાલ દી મે' લિખને ફે બાદ બહુત ઘટનારો' 
ઉપદિષત દુઇ હે. સ'શવ હે આપકે જેમ. એ. બી. એ. 
ચેજ્જતોં ફે તિચે યહુ હાચ્યજનકે, ખાત હે, 'કિ'તુ મને. 
પિ કા) આભાસ પ્રાપ્ત ક્રિયા હૈ યા નહી, ઉસકા નિણુંય તો. 


નમ 
કેસી બસે સુસાગ્ય અધિકારી જજ કે દ્વારા દી હે! સકતા હે 
યચ્સા ચોગી ચા સ'ન્યાસી હે. 


એક સપ્તાહ પૂન' દી આત હે. શ* સે। કર ઉઠા થા, ઉસ 
પ મેરા મન સત્ય (પરમાત્મા) કે। પ્રાપ્ત કરને કી તીવ્ર ઇચ્છા 
મે' એકાગ્ર થા, આંખો કો ધોને સે પડલે મે ઉન્હેં મલ રહા 
થા કે ઝુઝે તત્કાલ કસા જાન પડા કિ કોઇ ગ્મદ્લુત ધટના 
શે શી હે, મુઝે પ્રતીત દુઆ કિ શૈ' એક મ'ડલાકાર ગ્રકારા 
રહા હૂં. ઉસ પ્રકાશ કે ચાર એર કુછ શુદ્દ ધુંધલે-સે 
પદાય થે. શેતે જ્ઞોચા કિ આંખોં કે ઉપર દખાવ પડને કે કારણુ 
દી શસા હુઆ છે. શૈ અ'શુલિયાં આંખોં સે હંટા લી' તબ 
૧૩ પ્રકાશ બના હી રહા, તત્પશ્ચાત્‌ મં'તે સોચા કિ યહ 
જાંખાં દી એક અવસ્થા હે. શ' આશ્ચય' સે* પડ ગયા્‌ કિ કદ્ધા- 
ચિત મેરી દૃણિશક્તિ તો નહીં* નછ હોને જ રહી હે? બ'ને 
શાંખે ખોલ લી', તખ ભી વહ પ્રકાર ન્યોંકા-તો દીખતા 
યહા, ફિર આંખે' બ'દ કર લી', પર'તુ ક્ર ભી ઉસી મ'ડલાકાર 
મેકારા કો રેખા. ઇસકે ખાદ વહુ પ્રક્રાશ હટ ગયા ગાર ઉસકી 
જગહુ દૂસરે પ્રકાર કા પ્રકાશ દિખલાયી દેને લમા. અચાનક 
દી યહ દૂસરા દશ્ય ભી એઝલ હા ગયા. ઢયૉકિ ક" અભી 
ઈસી ભાવના મે' પડા થા કિ કે!ઈ શારીરિક યા નેત્રસ'ભ'ધી 
ખાધા ઉપશ્ધિત હોના ચાહતી ખે. તબ વીસરા દૃસ્ય રીખ 
પડા જિસકે શે પ્યાનપૂર્ક ક ઇસ બાર જૈરી 
દદ પારણા ષે ઘી કિ ઝ' કિસી વિલક્ષણ વસ્તુ કા સ્રાક્ષા- 
ર કય દસ્ય મે" મને કુછ “સી બાત દેખી «ને 
ટૃદય મે' વ્યકત હોતી શ. ડને દેખા કિ વહ ટીક હ્દય દી ગતિ 
જું સમાન ટી ટેલલી શ્યોર સ ફાચત હોલી થી. જબ-જબ વહુ 


-*મૂ ક 
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મ ન્ન ડી 
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દેલતી થી તખ-તબ ઉસકે અ'દર સે એકે પ્રકાર કી ખીજલી કી 
ચમક પ્રવાહિત હો જાતી થી. ઉસફે ઈશ પ્રકાર ટ્ેલનેસે છૂંદયે 
ભી રલ જાતા થા ઔર સ'કોચત સે સ'કુશ્રિત ભી હોતા થા. 
યહુ ચમકે ટીક ઉસ ચમક કે સમાન થી ને ગરમી કે દિતોં મે 
બિના ખાટલા કી ગરજ કે ભી દીખ પડતી હે, ઉસકા ₹ગ આગ 
જે ગાલે યા ગિરતી હુઈ ખીજલી-જૈસા થા. ઇનમે'સે એકે કો 
તો મૈ'ને ખહુત હી સમીપ સે દેખા. અખ અ' ઇસ ખાત કો છેક 
સાનપૂર્વકે કહુ સકતા હૂ કિ-- 
જ' સખકે હૃદયે મે' કેન્દ્રીભૂત ડું'” ટ 
“ઝુઝકો જૈસા તુમને દેખા હે વૈસા ન વેદો સે, ત તપ સં 
ન દાત સે ઔર ન યજ્ઞ સે સૈ' દેખા જા સકતા હૂ', કિ'તુ ગન- 
ન્યભક્તિ કે દ્રારા હી મૈ' ઇસ રૂપ મે' જાના જા સકતા હૂં? 
તત્ત્વતઃ રેખા જા સકતા હૂ* ઔર પ્રવિણ હોને શે' આ સકતા ફૂ . 
દ (ગીતા) 
ધૂ'ને ઇસે દેખા હો ચાહે ન દેખા હો, યદિ નહીં' દેખા 
હૈ તો યહ નિશ્ચય હી આશ્ચર્યજનક બાત ડે કિ મ બેના રખે 
હુએ એક અજ્ઞાત વસ્તુ કા વર્ણન કર રહ $' ઔર યદે દેખા 
હે તખ ચહુ આભાસ સહ્ય હે ઔર ગીતા કે ઉપદેશ ભી સત્ય હે, 
આપસે કહને કે બાહ અબ મુઝે ઇસ બ'ત મે વિશેષ 
ઉત્સુકતા નહી' ષે ફિ ઈસ પર વિશ્ચાસ કેય: યગ વ; નડી. 
યદિ કોઈ અનન્યચેતા જીવ હે' તે પરમ સઃત કે! પ્રમ કરને કી 
અભિલાષા રખતે હે”, તો ઉન્હે' ઉત્સાહી હે!ના ચ.હેમે કયે. -5 
પ' એક પક્ષિસી દેરા કા નિવાસી દૂ“. ઉન લે;ગેડ કે સમત છન 
તિષચેં કા સુઝે સાન નહી' જે ઈન્ડી' ભાવા સે' પાક્ષે-પ સે ગયે 
હૈ'. સુઝે તો ને યુછ ભી મિલા હૈ વડ ગીતા કે દ્વારા, ઓર 
દાચિત્‌ મેરી ઉસકે તત્ત્ક પ્રાપ્ત કરતે છી પરમ અભિલાષા કૈ 
!રા. જે કુછ છો, વિસઃન ભી શીઘ્ર હી “'_ “કાર કરેગા કિ 


ફે 
ર જૂ જ જ સિ નિર ઇન 
જે કુછ દેખા ઈ વડ તિરા ભાવા ન 
ઝ દ જડ ત ઇં કિ 
કછ દિજ્તન ને 1 ક્રમ થા [ક 
રન *_ ૩ નૃ 9% 
ત ઈન 5 અષત્ડેડ દુ રંગી. 
અઇ - 
-.૦૬ ૬, * કિ પર અદ કા 
(જુ, “કેઃ.જુ . ૬ ૩૩% 
ક ફા. જૂ ક 
જ ૪ શ્ર 





બ પાકા ધ કક જન ૧1 981: ે રર્કમોન ચટ 
॥ કમત દેતા હં ડિ ઝમ દે જત એશ કરે પરમ કર 
ઉજ જરકશ પે' કહ આવે વટ સવર નિરણ ૧૬૧ હે 
પંત પહી વારિશિ આવર સે ભ્વન્ય કળ સ્‍્ટ૧૨૫ ઝેર ૧1 
મન સેતા પ, જલન્તુ થ્‌ ભ્યવરપા થતર, નિતાર, 
પથ, ભોમ (11૬ ઝમન્‌"ત્‌ રે, છ 
૬ 3 તાત 
, જખ રો કબ ભપતે લાકનીચ ભન્ધુષ્ય દે પ્રતિ પના 
દ: ૫ એક પાઠ્ય મતુપ્ય તે શ્યાપડે મદન, પર્ધોપરેર 
કેક દી હ્તિંપૂર્રતદ પતશિ થા, જ અનવમપા ડે! પઠુ'શા 
કા હે, દ્રિરિઆપ તો નિમ ટ્રી ઉસ મ્વશપા કે પ્રા હો 
કકેડે હે. જપ પ્રયતન ડો નહી' કરને 1 જાપને દડી” જાન દી 
મેજ પ્રદાન દી દે, નિશ્ચય હી મ્વાપને ઇશે દ્ે'ક અદી” દિયા હે, 
ઈક પ્રયોગ દીજિષે. આય'વત્ત' અબ ભી મ્યપને પુત્રો કે 
૭1 રેલીપ્યમાન હોગા, ધાતિક ઉપાધો સે રક્તપાત હોતા છે. 
કહા ગયા પે ડિ હેખની 3ો' તલવાર સે અધિક ગાક્તિ હૈ.” પરતુ 
સત ઔર ખુહ્િ રાભસે બઢ કર રાક્તિસાલી હ%.* 
આપદા-એક્ન એચ૦ ધાલેન (બ્રદ્ધાન'દ) 
લીડર, ઇર્લ'ડ 


---લ્્ડ્થ૫્સ્ઝ્-- 





* શ્રીયુત એફ. એય. મીસેત અથવા શ્રી બહન એક 
મદૂદી સૂત દે, ઇગ્કષેડડ કે લૌડસ નામક સ્થાન ક્ો' ર્થતે ફઇ 
બપ તમેવૃદ દે” ઔર કુછ સમય સે ગીતા કા અષ્યયન કર્‌ રહે છે. 

તા ઔર ગીતાકાર ભગવાન થીકૃપ્ણુ પર આપકી શ્રદ્ધ હૈ. આપને 
ચપ્રેછ સે" એક પત્ર લિખ નેન્ન છે, મક ઉસીકા લાધાનુવાદ ટે, 


ઉ'પાદક “કલ્યાણુ”) 
ન 





સે મેરે પ્રકાર ઠી જલી ક્ર 





સદર કે 
ગો. ઉચ ઈચ પ્રકાર રેલતેસે સૂંક્ય : 
શન સે સ'કુચિત ભી છતા ળા. ઇં 


૪ કે સમાન થી યો ઝર્મી ઝે હનો મે 
બ દીખ પડતી રૈ, ઉંસફા રગ આબ. 
જળે જ મ શરી ૪ ખ્રીજજી-જેરા! થા. ઇનકે શે ગમેકે જર 
સાળાતણ કરાં રહે 





ર ૬ “૬ કત્‌ ડ્‌ ઝમીપ 2 ઝરમા, ળા શ્‌ 


ઝરેખા જે વસા ન વદે શે, ન 6પ શે 
ડ' રેખા જા સકતા ૧) કિ'તુ અમ 
કપ ક[્‌' જતા 774 2૩88-31 4, 
દરે પતિ 1 હાન ક ક સપ પ્ર્તા હ 
હ 








ટ ર પી 
ી ન 
મ“. ૦ દૂ* ૧* ૬. 
ર ી જ ક. 
ન ક .. «ન્‍-, ન્‍ઃ 
ક કિ 2૬ મ 2 
ક # ક ર 
હ 
દ હ- ૪ જુ કક 





બેક પાક્ાત્ય સજ્જન કે! પ્રકાશ “કે દેર્ટાત ૨૮૩ 


“----------ન---- 
મથન હેતા હ કિ પ્રશ્નય હે સતત મે' સારે પદાર્થ ક્સેક 
ક જવસ્ધા મે' આ જયગે વડ અવસ્થા નિઝજ્ઞાવસ્થા હે, 
1૧૬ તાત્તિદ અવસ્ધા હે અન્ય ચબ ગગવસ્થાસો કા 
અન્ત હેતા હે, પરન્તુ યય અવસ્પા અનાદિ, નિવિ'કાર, 
પથ, અગ્ેય માર અનત હ, ' ૬ 

“, જ ૧ સ્તમત્તતામઉદિ્‌ 

ગ દો શબ્દ અપને ભારતીય ખંન્ધુશ કે પ્રતિ કહતા 
મદ એક પાદ્ચત્ય મતુષ્ય તે આપકે મઢાન્‌ ધર્મોપદેશ 
9 હી દતો પૂર્ઝતક અનશિત્ત થા, ઇસ અવસ્થા ફે! પટુ'ચ 
॥ હે, ફ્રિઆપ તે! નિશ્ચય હી ઉસ અવસ્થા કે! પ્રાસ હો. 
વેરે, આપ પ્રયત્ન કયો નહી” કરતે ! આપને હમે' સાન ઠી 
? પ્રદાન દી હે, નિશ્ચય હી આપને ઇસે ટ્રે”ક નહી દિયા છે. 
ક પ્રયોગ દીજિચે. આય'વત્ત' અબ ભી અપને પુત્રો કે 
! દેદીપ્યમાન હોગા, ભાતિક ઉપાચો સે રક્તપાત હોતા હે, 
મયા હૈ કિ “લેબની મે' તલવાર સે અધિક શક્તિ હૈ.” પરતુ 
1 ઔર ખુદ્ધિ સમસે ખઢ 8ર શક્તિશાલી હૈ'.* 

આપકા-એમક્‌૦ એચન માલેન (બહ્ાન'દ) 
લ્ીડસ, ઇંગ્લંડ 





--ઝ્લ્્હ્-ઝ---- 


સ 
* છીયુત એપ, એય મોલેન અયવા ત્રી મશરૂ 
દો સજ્જન હૈ, ઇંગ્ેડ કે લોપ્સ તામક ફષાત ડુ" રી 
પપ તચોતૃહ હે. આદ ડક સમય સે ગીતા ક] અધ્હત કરર્રે ર 
વૈતા આર્‌ ગીતાકાર સિમ મીકૃષ્ણુ પર આપડી શ્ર હૈ: આષતે 
 એેક પત્ર લિખ જેન ટ્ર. જ 
મશ્રેછ ખે # 5૬ ઉગી] શાધાનુવાદ દ. 
શિપાદક “કલ્યાષુ”? - 


ભગવમ દી વિશધોપ હૈ, મ્ટપ 


રે.પદિષિમ જચ્યેડાન શે બપના હૃદય ટરોલ છે વમારે 
બદર દ ૬ર, દુ લ પો સતાતે, ડિમી સી પ્રપ,ર સૈ 
શાંશાકિક રાખ પ્રામદદમે શ્સેર છ-ખઉ-પામાં રૈ પકસ્નાપટરછી 
ફેરે દી લાવતા પિકષની ૨. ઈલ રિધનિ પૈ” થય શઢ૪ હ્‌ી 
ગનતુમાન હોતા ટે કિ તેમે હે દિલ માદ નો” *',તીષન કાહ 
નરી' ઉ, હૃલ્ય સથ્થે પેમ રો ચન્ય રૈ. ઈચકા પરિતુ!મ કયા 
હોગા સે! તે] પરમાત્મા હી જળને. પુર'તુ ધસ લમય હે લશો 
સે તો યહી પ્રતીત હોતા કિ યદિ અદેન હી શીશ પ્ેમવૃડ્િ હે 
થથાઘ ઉપાય કા અવલ'ભન નહો” કિયા ગયા તે! દરા વિશ્વ 
વ્યાપી મહાયુદ્ધ પત-જન દર શાંતિ-સુખ નણ ડરને શે” 
થાયદ પહલે દી અપેક્ષા કશોર જી ભયાનક હોગા 1 

, વહ પ્રત્યક્ષ દિખડાયી પડ રહા રૈ [ક જિતની નિતતિની 
યતમાત જ્ઞોગ-સુખલ્િપ્શાપૂણ સહયતા દી વૃદ્ધિ હે રહી શે, 
ક્ષુપાર-સ'શ્કૃતિ યા ઉન્નતિ કે નામ પરે જાતિયાં જિતની જતની 
ઈશ માયામોહિની સભ્યતા દી એર્‌ અગ્રસર હો રહી હૈ, 
ઉતના ઉતના હી છલ, કપટ, દભ ઔર ભૂતડ્રોહુ અપિક ખઢ 
કાર્ટ. અશાંતિ કી પ્રન્વલ્તિ અગ્નિ મે” ઘતાટુતિયાં પડ રહી હૈ”, 
પાન દી હિ'સ લાલસા બહ રહી હે. આજ કા જગત શાને 
શસ્મ હેને હે લિચે પત'ગ દી શાંતિ માહુવસ આપાત-રમણી- 
ષે અગ્તિશિખા કી એર પ્રમલ વેગ સે રોડ રહા હૈ. ઇસીસે 
ચાજ પાનવરકત સે અપની સુખપિપાસા શાત કરને ચાનવીય 
અશ્થિચૂણુ સે પરણી કે પવિત્ર ક્રેત્ર હો ઉપજાઉ બનાને, ઓર 
શાંતિ ભાંતિ જે વૈજ્ઞાનિક આવિષ્કારો હી સહાયતા સે ગરીબ 
પચેક્ષિસો કે સવ'સ્વવિનાશ શ* આત્મરરવ સમજતે કી ઘણિત 
ધાયણા બહ્મૂલ હોતી નન રહી હૈ. જળતક ઇસકા યથાથ” 
ગેતીકાર નહી' હોગા તભતક ઈન બડે ખડે શાંતિક્ઠાગી રાષ્ટ્રતિ- 
ધાયહેં કે પ્રયત્તો સે કોઇ શી સૃક્લ હોને દી આશા નહી” 
કરની ચાહિચે. ઉપ૨ સે શઅ્સ'ન્યાસ, શાંતિશ્થાપત એર વિશ્ચ* 
પ્રેમ દી ખાતે' હોતી રહેગી તથા અ'હર હી અ'દર પરરવાપ 
હરભુ-લોલુપતા એર પરસુખ-કાતરતા કે કારણુ વિદ્ેાગ્તિ- 
શક્માચ્છાદિત અગ્નિ ટી તરડ સુલગતી રહેગી, સે અવસર 
પાતે ટી જ્વાલાઝુખી દી તરહ ફટ કર સારે વિશ્ચ જે ચુખનાશ 
ફો પ્રધાન કારણુ ખન જયગી 1 


ક શ ૦-સમવરેમ દી વિશ્રકેમ દ્ર 





ન્સ સ્ક 


ગત સહાયુદ્ધે કે ખાદ સભી ખડે ખડે રાષ્ટ્રો' મે' તિશ- --**' 
સ્રીકરણુ ઔર ચિરકાલીન શાંતિસ્થાપન કી પ્રબલચર્ચા ચલ રટ્ઠે  :- 


હે. બડે ખડે દિગ્ગજ વિદ્વાન ઔર પ્રસિદ્ધ પરિષ્કૃત ઔર સુસ- 


સ્કૃત-મસ્તિષ્ક રાજનીતિન્ત ઇસ શુભ પ્રયાસ મે' લગે ડુએ હે ..:"." 
રાષ્ટ્રસ'ઘ કે ખડે ખડે અધિવેશન ઈસી ઉદેશ્ય સે કિચે જતે હેડ 

નચે નચે સમઝૌતે હે રહે હે'; વિવિધ પ્રકાર સે ચુદ્ધતિવાર - .., 
ઓર પારસ્પરિકે પ્રેમવૃદ્ધ કે ઉપાયો કી આચે।જનતા કી જા રહ્રી. 


હે, કુછ લોગ કહતે ડે” કિ ઇન સારે પ્રયત્નો મે' દ'ભ છિષા 


હુંઆ હે. પરતુ મેરી સમઝ સે ઈને પ્રયત્નો સે' લગે હુએ સજજ _ 


વુ 





નોં મે' સ'ભવતઃ અધિકાંશ ઔસે હૉંગે, ને આચે દિત કી અ- 


શાંતિ ઔર ધ્વ'સાત્મક શસ્રઝ'કાર સે ઉકતાકર યા અન્ય કેસી 


ભી કારણુવશ વાસ્તવ મે' શાંતિ ચાઢનેવાલે હૈ” ઓર વે સચ્ચી 


ભાવના સે હી ઈસ સ્તુત્ય પ્રયત્ન શે' સ'લગ્ન હે'. 

ઈતના હોને પર ભીં રાષ્ટ્રો છી ભીતરી ચે।જતા ઓં શોર 
ઉતકે અપ્રતિડુત ઉદ્યોગાં પર દૃછિ ડાલને સે પતા લગતા હે (ક 
વહાં દ્રસરે વિશ્વવ્યાપી મઠાસમર કે ભીષણુ ભીથ્મપર્વ કી 
તૈયારી કા ઉઘે!ગપર્વ ચલ રહા હૈ. પ્રાયઃ સભી ખડે ખડે ખલવાન 
રાષ્ટ્રઅપની અપની જલસ્થલ-શક્તિ ઔર સૈન્ય બઢાતે કા 
અદસ્ય ઉદ્વેગ કર રહે 'ડે'. યડાંતક કિ સાસ્યવાદ-પ્રધાન રક શે 
ભી નકલી યુદ્ધો' કી યોજના ઉસકી લય'કર યુદ્ધાકાંક્ષ! ટે! પ્રત્યક 
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સફે', ઇસ લિયે વિજેતા રવ્ટ્રૉ કી એર સે થીચ બીચ મે' શી 
ન્યાયઃટીન ચેછાએ' હૅ:તી ક, જિનસે ઉતકે અ;ભ્યન્તરિક ભાં 
ડા ભકીલાલેપતા લશ જત હે. યાયઃ સભી એકટસરે કેડ સ'ટૈડ 
ડી દછે સે દેવે છુએ તથા ઈવ્યો, પહતે:ડે'સ. આર કે:લુપતઃ- 
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ભરગવહોમ હી વિશ્વય્રમ હૈ, ૨૮૫ 


ઝક ક ઝક 
હેમદિહમ સશ્યે સન શે અપના હદય ટલે લો હમારે 
અધિકાંશ ફે અદર, ફુબ'હ કે સતાસે, કિસી શી પ્રકાર સે 
સાંસારિક સુખ પ્ાપકરને આર છલ-ળલ-માયા સે પરસ્વાપડરણુ 
કેશ્તે કી શાવના પિલવી હૈ. ઈસ સ્થિતિ મે' ચડ સહેજ હી 
ચવુમાન હોતા રહે કિ લોગો કે દિલ સાફ નહીં' હૈ', નીયત શુદ્ધ 
નદી' હૈ, ટૂરય સચ્ચે પ્રેસ સે ચૂન્ય હૈ. ઈસકા પરિણામ હયા 
ગા સો'તો પરમાત્મા હી જાને, પર'તુ ઈસ સમય કે લક્ષ 
સે તો યહી પ્રતીત હેતા હૈ કિ યદિ ખડેત હી શૌદ્ર પ્રેમવૃદ્ધિ કે 
યથાથ ઉપાય કા અવલ'બાન નહીં” કિયા ગયા તે! ટૂસરા-વિશ્ચ- 
વ્યાપી મહાયુહ્ધ ધત-જત ઔર શાંતિ-સુખ નણ કરતે મે' 
શાદ પહલે દી અપેક્ષા ઔર ભી ભચાનક હોગા 1 
., ચહુ પ્રત્યક્ષ દિખલાયી પડ રહા હૈ (ક નિત્તિની જિતની 
૧તમાન ભોગ-સુખલિષ્સાપૂર્ણ ભભ્યતા %ી વૃદ્ધિ હો રહી હે, 
સુધાર-સ'સ્કૃતિ થા'ઉશતિ ફે નામ પરે જાતિયાં જિની જિતિની 
ઈશ માયામોરિંની સભ્યતા કી એર અશ્રસર હે રહી હે, 
ઉતના ઉતના હી છલ, કપટ, દલ ઔર ભૂતદ્રોડ અષિક ખઢ 
૧, અશાંતિ કી પ્રજ્વલિત અસિ એ ઘૃતારુતિર્યાં પડ રહી હૈ, 
૧કપાન કી હિ'સ લાલસા અહ રહી રૈ. આજ કા જગત માનતો 
શસ્મ હેતતે કે તિચે પત'ગ દી ભાંતિ મોહવશ આપાત-રમણી- 
થ અગ્નિશિખા કી એર પ્રભલ વેગ સે દોડ ૨૩ શૈ. ઇસીસે 
આજ માત્વરકત સે અપની સુખપિપાથા શાંત કરને માનવીય 
અશ્ષિચૂણું સે પરણી કે પવિત્ર ક્ષેત્ર કો ઉપજાઉ ખનાને, કર 
શાંતિ શાંતિ કે ધૈજ્ઞાનિક આવિષ્કાર દી સહાયતા સે ગરીબ 
પટોસિયોં કે સસ્વવિનાશ સે" સ્‍ત્મમારવ સમજને દી ઘણિતત 
પાઘણા બહમૃલ હોતી જા રહી હ. જભતક પસકા યયાર્ય 
મવીફાર નહીં' હોગા તબતક ઈત બડે અડે શાંતિકામી રાપ્ટ્વિ” 
ધાયદે હે પ્રયત્તાં સે કોઇ શી સુફ્લ છોને દી આશા નહી 
કરની ચાહિયે. ઉપર સે શક્ાસ'ન્યાસ, સાંતિસ્થાપન એર વિશ્* 
પ્રેમ દી આાતે' હોની કહે'ચી તઘા સદર પ અદર પરસ્વાપ- 
હેરણ-લેલુપલા એર પરસુખ-ફાતરતા ડે કારણુ વિદ્ેવાગ્તિ- 
શસષ્સાચ્છા(દિત શડિન દી તરહ રુલત્રતી ર્રેગી, છે વવસર 
પતે હી સ્‍્ષાતાસુખી દી તચ્ડ ૬2 દર સારે વિશ્વ ફે સુખનાસુ 
ફે! પ્રધદન કારણ બન *તયરી 1 


“---- 
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| કમકે હિપે વટે અન્ય કબ પદર્ા ઉ; ૧ સૃપ્વપૂજક 32 
અદા રે. (ક ઝે દી ધક $ હિપે ભ ઉનકે સ શ કે ભો 
મપતી દ) હાનિ તદીં'શમઅુતા, તમ્‌ ક.વકથાતા વાતે પડ 
કમ ઝેક ફે લિષે શ્વવ'ઝબદા કમસતાપૂરક ત્યાંષ 8ર દ: એ. 
' શક્ઈમી હિપે ભક્વાન હેર કિડ પ્યાશ દતા હે કિ 
- યદૃપની શના અઝ જગહ છે ટટા હર દેવલ ભવાન ખે' 
. કે હેતા રે. ઇસમે ઉસડે અનન્‍્યાનુરાગ ઈર ગ્રુખ્મ બુદ્ધિ ભી 
શગવાન્‌ સે હી હે અતી હે વહ લવાન ફે [પે મભ ડુ 
ભાગ દેતા હે, તુદસીદાસછ ને ઈસ મ'બ'પ મે' લમનાન રામ 
હૈ શેખ્દ ઈસ પ્રકાર ગાયે છેઃ-- જુ 
. *તનીજતક બુ સુન દારા, તનુ ધન ભવન સુહૃદ પક્વારા. 
સબક મમતા તાગ ખટોરી, મમ ૫૬ મનદિ' ખાંપ બટ હોરી, 
શોસજજત મમ ઉર બસ ડસે, લભી હૂદય ળાસત પન જૈસે. 
દેવિ નારદ ભી ભક્તિકા લળ બવલાતે ટુએ કહતે હે- 
 ્રાપાતિતાષારિસા સઝિશ્સશ વરમગ્વારુજસા 1? 
"અપના સરજસ્વ ઉસહ્દે ચરસ એે' ભષછુ કર કૅ નિર; 
૧ર ઉ્ને સ્મરણુ કરતા રહે, કદાચિત્‌_કિચી કારણ સે સ્મરણુ મેં 
થૂક હે! જય. ઉસ સમય હૂઠય મે? એસી વ્યાકુલતા હો જૈસે 
.મઇથી કજલ સે નિકાલને પર હોતી હૈ યી ભક્તિ હે, જિસ 
મે મુખ્ય-વૃત્તિ શ્યતી હે, ઉસકા નિરંતર ચિ'તન હેના ઓર 
ચેતન કી વિસ્મૃતિ મે” વ્યાજુલતા કા છાના ગ્મનિનાર્ય હે. કસે 
શકવો' કો ભગવાન અપને છુદય મે' કસે સખતે હે જેસે લોભી 
પન ફે રખતા હે. કરયોકિ ઉસકી સખ્ય વૃત્તિ ધત મે! હી રહતી 
, ઈસ પ્રકાર કે શકત કા શગવાન કેલી ત્યાગ નહીં કરતે, 
ઉતકેવચત હે-- - 
થ્‌ ચ્ત્રાણાન્‌ વિશમિધ વર્મ | 
દિવા શા શા કે સાંલ્લસુ્લદ શ પ 
૨, સુત્ર, પાઈશ૧1૨, પ્રાણ, ત, ક અ 
પ કા અ સેરા આશ્રય લે લેતે હે” ઉનકો ભલા 
૨ દસ યાગ કર સકતા હૂ ઉ 
જિસરેઇલના ત્યાગ ક્રિયા છા, ઉસકા અત્યત પ્રિય લમના 
સ્વાભાવિક હી છે. લકવો કા શગવાન પર અનન્ય મમત હે ઇસી 
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૨૮૮ પરિશિષ્ટ ચથવા ઉગ્રેરો * 
લિગે તો ભખ પ્ર ભગવાન કી રમતા ભી અપિક હે, ભગવાન 
ટેન્%્તે ક જુ ન પક 
સાપનો છર ઘરન સાપસાં તરગઈ્સ૪મ । 
મદ્ચ્યસે સ ઝાસસ્તિ સગા તેગ્યો મસામષિ॥ (થી મદ્બામવતે) 
આરથોત-વેસાથું મરા હુદમ છે', ક'ઉનકાણકથ હૂ, વે મેરે 
સિવા કિસીડે। નહી «નતા, યહ ભગવાન સે સખ્ય ખુદ્ધિ' 
છાને કા હી પરિત્રામ છે, અસ્તુ 1 
ગોક સ'મિ (લિત કુટુ'મ કા વહી તક પ્રેમપૂતક નિર્વાહ હર 
સઠતા હે જહાં તક સમે પશ્સ્પર મમત્વ (મેરાપન) બના રકે, 
“પર” (પરાયા) ભાવ આયા વહી' કલ આરભ હે જાતા 
કે, એક કુુ'ભ મે' સબ મિલા કર દસ મન્નુષ્ય હે; (જનમે . 
કશાનેવાલે દ રો ભાઈ છે. વે રાના જહાં તક યડ સમઝતે હૈ' કિ 
ઘર કે સબ લોગ હમારે હં, વડાં તક રાતદિન કઠિન પરિશ્રમ - : 
કર કે ભી ઉત સબકા ભરણુ-પોાષણુ કરને મે' ઉન્હે'યુખ મિલતા _ 
હૈ. પર જબ કિસી કારણુ સે એક કે મન સે' યહ ભાવ ઉત્પન્ન હો 
નાતા છૈ કિ મ' અપને ઔગુત્ર ફે સિવા ટ્સરે લેગોૉં કે ઈલિચે 
ઠચાં ઇતને બખેડે મે' પડ્‌, તબ કિર એક દિન કે લિચે ભી 
ઉતકા ર કેલ કશ્ના ઉસકે લિચે ભારી ઓર ડુઃખદ હોને ' 
લગતા હૈ. કારણુ યહી કિ ઉસકા મમત્વ ઉત સખમે'સે નિકલ 
કેર કા સ્રીગ-પૃત્રાં સે" હી રડ જાતા હે, મમતા કે સાથ હી 
રાગ ઔર સખ્ય ખુદ્ધિ ભી ચલી જાતી હે, કૈસી અવસ્થા સે' 
યદિ માતાપિતા જીવિત હોતે હૈ* તો ઉન બેચારાં પર ખડી 
વિપત્તિ આ પડતી હે! ન 
એક સતુષ્ય રવય' કટ સહે કર દેશ કી સેવા ડયો કરતા હે? 
ઇસી લિચે કિ દેશ મે' ઉસકો મમત્ડ હે, દેશ ફે હાનિ-લાભ : 
મે' વડ સચ્રસુચ અપના હાનિ-લાભ સગઝતા હૈ, ઇસીકા નામ 
દેશાત્મબેધ હે ઓર યહી યથાથ* દેશભક્તિ હૈ, એકદ્સરે 
ભતૃષ્ય કો દેશ-નતિ કા નામ ભી નહી' સુહાતા, વડુ અપને . 
પરિવારપાલન સે' હી મસ્ત હૈ, ઉસે દેશ કી કુછ ભી પરવા નહી' 
યહુ ઇસી લિચે કિ, દેશ મે' ઉસકી મસતા નહી” હે, 
. ચસતા હી આગે ચલ કર “સેરા મેરા? કરતે કરતે 
“.1હે'તા' સે' પરિણુત હા જાતી હૈં, અન'ત કાલ સે ઈસ નશ્ષર 
“રીર ફે જા હમ સેરા સેરા કરતે આચે હે, ઇસ લિચે છસમે' 


હ ક. હૈ ૧૯૯ 
દ ગથી હે. શરીર સે રાગ 
કેમે ક ચૃ્યુ, ય, વૃદ્ધિ, રૂપાન્તર આદિ શરીર 
જોકરે સે જે સહા નિવિ'કાર શુદ્ધ એકરસ છૈ, 
શ્ધાડિ ર હ, વહુ પહલે લડકપન એર એલકૂદ કા 
જ પાકમા આર કામ-મદાદિ કા'દ્રટા હુઆ. અખ 
માસા જે રિ ધન્દ્રિયાં કી શિંથલતા કા-દ્રણ હે. તીનો 
ધારે જને ફે કેરૂપ હે પરતુ બ્રમવરા શરીર સે'અહ'- 
પરી ઉપ એજ કારણુ કેહતા હે) શં પુલે ખોલક થા તખ તો. 
વા દિધા ઝમ ખે દી; જવાની એ” કાસ-મદ સે' સમય 
પસે કામ મ બહા હો ગયા, કેમન્તેર હો ગયા; ભજન 
રેનેપર જ રી મર્‌ જાઉ'ગા. અજન્મા એર અવિ- 
, તે શરીર જ પ્રકાશ કયાં સમઝતા હે! ઇસી લિયે 
ભળે? ફે સન (આત્મા) સમઝ લિયા હૈ.'ઇસીકા નામ 
' મુખ રેખ જ માયા કા બ'ધન હે, એક ખાલકે દર્પણ 
હા દિખલય્‌ી દ સાકપણુ થા લાલ. ઉસે અપના શરીર ભી 
સચ? ર" દયા, “મેરા શરીર લાલ હો' ગયા” “મેરા લાલ 
મૂલ સત્ય છલ હૈ ગયા” ઇસ પ્રકાર કહતે કહતે વડ અપને 
ત સ પ્વરૂપ ઠે। ભૂલ કર દપંછુ કી ઉપાધિ સે રીખનેવાલે 
પ રપ આન કર દૃર્પણુ કૈ વિકાર લલાઈ કા 
સેમ રાપ કર વ્યય હી અપનેકે! લાલ માન 8૨ દુઃખી 
1. ચહી શ્બનાત્મવાદિયો કા દેડાત્મબાધ રૈ. 
રૃ દેહમખોપ જબ ન્તેર પકડતા હે તભી ભેદ હે! ડડરતે 
જગહ મિલ વતતી હે. એક ટી ગનેક ગ્રકાર સે વિશક્ન 
ડેક જાન પડતા રે. ક અસુક હૂ, સરા અસુક રે, સુઝે 
સેમ મિક્ના ચાહિયે, સુરે સુખી હોને દૈ લિષે પ્રયત્ન કરના 
કઉપે. ઈસ અવશ્થા એે' તેર મનુષ્ય કશી કભી સેદચતા હી 
૨૨ પર સરીખે ટ્રી મનુપ્ય રે.. ઉનદા બી સુખ્ખ મિછે, 
શુર્ક ઓ પિલે' કી કળી નડ ૨૧૫ દુ"ખ અહન સર હે 
5 3ર પે; મુખ પટુગદા ષે; પરતુ ફેદજુ*ટે દી 
જપ્તે 5.૨ સેામ-સુખસ્હા બને ડેસથ હાઉસે કમ 
૨૬ દેસ હચ. દે ૨૧.૫ દ સ્દ્મ. ક્ષટ્રઃ નની ર 
૨૧ કહુ સે ચન: ઝે ફસર ડે: કુપન તે. સ્‍વ્સી છડ 
જે. ૫ ૬૫ (ટેકે ક ૬ ક્ષ ષ્ટ 15. પતે કક 
શુ-વ્ષ 
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સુખ કા ષરિત્યાગ ડચ કર્‌'?” ક્રિ સેોચતા હેઃ રે. 
સુખ સિલના ચાહિચે, દ્્સરોં કો મિલે યા ન મિલે. ઇંસસે'. 
સુઝકો ડયા ?? કરર સાચતા હૈ, મેરે સુખ મે' ચહિ દ્રૂસરૉ _ 
કા સુખ ખાધક હે તો.ઉસકા નાશ ડચે।ં ન કર દિયા જાય? 
ઈસ સ્થિતિ સે' વહ અપને સુખ કે લિચે ટ્ૂસરોાં ફે સુખ કા * 
તાશ કરને લગતા હે, ફ્રિ સોચતા હેઃ “અસ સુઝે સુખ 
મિલે, ટ્રસરે ચાહે ડુઃખસાગર સે' ડુખ જાય'' ઈસ અવસ્થા 
સે' ઉસક્રી ખુદ્ધિ સવથા તમસાચ્છજ્ઞ હો ન્તતી હે. ઉસક્ટે. 
મન સે દયા, કરુણા, પ્રેમ, સહાતુભૂતિ આદિ ૨ દે ચુણ લુ હો 
જાતે હે' ઔર વહ અપનેકો સુખી ખનાને કે લિચે કૂરતા 
કે સાથ ટ્રસરૉ કો ડુઃખ પહુંચાને લગતા હે અ'ત કે. 
ઉસકા સ્વભાવ હી કૌસા ખન જાતા હે કિ વહુ ટ્રસરૉ કે 
દુઃખ મે' હી અપતેકો સુખી માનતા હે. ડ્રસરૉં કી વિપત્તિ 
કે આંસુઓં કો દેખ કર હી ઉસકા ચિત્ત પ્રકુક્ષિત હોતા 
હે; યહાં તક કિ વહ અપની હાનિ કર કે ભી ડ્રસશૉ કો 
ડુઃખી કરતા હે. એસા સડુષ્ય રાક્ષસ સે ભી અધમ ખતાયા 
ગયા હૈ, કહના નહી હોગા કિ દ્રસરૉં જે સાથ હી ઉસકે 
ભી ડુઃખાં કી માત્રા ખઢતી હી ન્તતી હૈ 

એક મતુષ્ય ને ભગવાન શિવ જી આરાધના કી, શિવજી . 
પ્રસન્ન હુએ, ઉસકા પડોસી ભી ખડે ભક્તિભાવ સે શિવજી 
કે લિચે તપ કર રહા થા. શિવજી ને દોનોં છી ભક્તિ કા 
વિચાર કર આકાશવાણી મે' ઉસસે કહા કિ “શૈ' તુઝ પર 
પ્રસન્ન હૂ” ઇચ્છિત વર માંગ; પર તુઝે ને મિલેગા ઉસસે 
ટના તેરે પડોસી કે! મિલેગા; ડયૉકિ ઉસકે તપ કા સહેત્તવ 
તેરે તપ સે ટ્વના હે.' યહ સુનતે હી વઠ ખડા ડુઃખી હો 
ગયા, ઉસને સોચા “ડયા માંગ્રૂર પુત્ર, ધત ઓર કીતિ' કી 
ખડી ઇચ્છા થી; પરંતુ યહુ સખ કેસે માંગ*? જે એક સુત્ર 
માંગતા દ્ર" તે! ઉસકે દો હોતે ષે; ને લાખ , રેપચે માંગતા 
હૂ તો ઉસ નાલાયક કે! દો લાખ મિલતે હડે ને કીર્તિ 
ચાહતા %' તો! ઉસકી સુષ્ઠસે ડ્ની હોતી હે. અતત મે' 
ઉસતે ખૃબ સોચ વિરાર કેર શિવજી સે કન્યાઃ ત્રો! ! યદિ 
આપ સુઝ પર પ્રસન્ન હે' તે મેરી એક આંખ ટ્વોડ ડાલિયે.” 
ઉસતે સે!ચા “મેરા તે! કામ એક આંખ સે ભી ચલ જાયગા, 
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પરનુ વહ તો રાના ફૂટને સે ખિલકુલ નિકમ્મા હોં જાયગા.' 
ઇસસે અપિક સુખ કી ખાત ખેરે લિયે ઔર ઢયા હોગી ?” 
મિત્રો] ઇસ દાંત ટે! પહ કર હ'સિચેગા નહીં'. હસ” ચાહિયે 
કે હુમ અપને હુંદય કે! ટટાલે'. ડયા કભી ઉસમે' ઈસ 
* કર કે ભાવ નહીં' પૈદા હોતે ?“ સેરે ચાહે પચાસ હજ્તર 
ફેપપે લમ જાય', પર્‌ ડુઝકો તો નીચા દિખા કર છેોડુ'ગા, મૈરા 
ચાહે જિતના તુકસાત હો! જય પર ઉસકો તો સુખ સે નહી” 
પડને દૂંગા, ઇસ મામલે મે* મેરા ઘર ચાહે તબાહ હો જથ 
મન ઉસકો તો ભિખમ'ગા ખના કર છે[ડુ'ગા ઈસ પ્રકાર 
જ નચાર ઓર ઉદ્ગાર હમ લોગો કે હૂંદય મે' હી તો પેદા 
દેતે બોર નિકતે હે. ઇસકા કારણુ .યહી હે કિ હમ લોગો 
રેડાત્મબોધ ફે કારણુ અપની મમતા કી સીમા બહુત 
ચયુચિત ખના લી હે. છોટે ગહહે કા પાની ગ'દલ્લા હુઆ 
શી કતા હે; ઇસી પ્રકાર સ*કુચિત મમતા ભી બડી ગ'દી 
શે બતી હે! હમાર પ્રેમ કા સ'કાચ હો ગયા રે તભી 
યહ દશા હે! ઇસીગે આજ લૌકિક ઔર પારડૌકિક સભી 
કતર મ હમારા પતન હો રહા રે ! 
ઇસક્ટે વિપરીત ભગવત્યૃપા સે «યો જ્યો મમતા કા 
હઞત્ર અતા છે, તો ત્યો ઉસમે' પવિત્રતા ઔર સાત્વિક્તા આતી 
૧ હૃદય વિશાલ હેને લગતા હે; પ્રેમ કા વિકાસ ફતા હે. 
ઈસ અવસ્થા પે' સવાઇ” દી સીમા બટને લગતી શે. નહ્‌ 
ષ્યક્તિ સે કૅટુ'બ મે', કુટુ'બ સે «તિ કે', “તિ સે રશ 
મે' બર ફિર સારે વિશ્વ 3' દેલ વ્તતા હે; તબી મનુષ્ય 
કરત ઉદાર હોતા શે. “કર્ાસ્વાશાનાં ણુ પતે જ-સુવશમ્‌' 
સેએસે હી મહાનુભાવૉ કા નિર્દેશ કિયા ગયા શે. ઉપ્છુંકત 
જાવો ધે” તેરે જિતના જિતના અગ્રસર છેઃતા શે, ઇતના 
દતના રી ઉસ'ે પ્રેમ ઠા વિસ્તાર ભ્યોર સીમાબદ્ધ સ્વાર્થ 
8 નાકા છે! વતા હે. કિર વગડ લગવઃન બુહ મો જનિ 
મહીમા કા દુઃખ ડ્ર દપ્ને હે લિચે ચત: છવન અ્ષજુ 
દર રતા રે. ઇંચ અષચ્ધા કો' ૬ર જિસ સુખ કા મતુરર 
શતા હે, દસે નડી જવનના હે. 
જબ સમસ્ત વિશ્વ ક કર.,પન છ; જત હે, તઅ ૧સ્‍દ; 
પેમ છો વિશ્ગ્યાપી હે. આત: પ. ડિરિ ૧ર ડે &.૨. કિડ 
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ભી હાલત મે. કિચીકી ખુરાઈ નહી હૈ! સકતી, અમૃત" ૨. 
ડિસીકી ગ્ૃત્યુ ગાણે ચ'ભવ છો પર ઉસકે કાશ કિસીકા. :. 
ખુશ હોના ચ ભવ નહી'! વ તિશ્ય કે હિત સે'હી અધતા . 
ડત સમઝતા ષે. યહી ,સમતા કા વ્યાપક અર વિશાલ્ષ રૂપ ' 
હૈ ઔર યહી વાંછનીય હે, યથાર્થ” વિશ્વગ્રેમ પ્સીસે સભવ હે. . 
યહી મમતા જખ મેરા મેરા કરતે કરતે શુદ્ધ “મે. 
ખત નતી છે, તખ સારા વિશ્વ હી ઉરાકા અપના સ્વરૂપ ખન' 
નતતા હ. વિશ્વ કી વ્યાપક સત્તા મે' ઉસકષ્ઠી ભિન્ન સત્તા [: 
સર્વથા મિલ ન્તતી છે તમ કેવલ એક “મૈં” હી રહે જાતા [: 
હૈ. ચહી સચ્ચા 'ં' ઉ. ઈસ “એં જી ઉપલખ્ધિ કર લેને પર્‌ 
કૌન કિસસે ધર કરે, અપને આપસે કોઇ વૈર નહી' કરતા, . 
અપતે આપઝેા કોઈ નહી' મારતા! 
યહ વિશ્વન્યાપક “શે હી પરમાત્મા કા સ્વર્પ 'રે. ઇસ 
વ્યાપક રૂપ કા નામ હી વિષ્ણુ હૈ, ઈસીફે વિશ્વ કહેતે 
*, હુમારે વિષ્યુસહસનામ સ સખસે પહલે ભગવાન. કે - 
હ લિશ્ચ” નામ સે હી ખતલાયા ગયા હે, ઇસીકા નામ શ્રી- : 
જુપ્ણુ હે, ને ખ્રજમ'ડલ સે* અપની પ્રેમ-માધુરી કા વિસ્તાર * 
કર મધુર વ'શીધ્વનિ સે વિશ્વ ફો। નિરતતર પ્રેમ કા મોહન” 
સૂર સુના રહે હૈ' | ને મમતા, આસક્તિ યા સ્વાર્થ, સ'સાર 
કે પદાર્થા' મે' રહને પર ખ'ધત કા કારણુ હોતે હ વહી 
જ્ખ શ્રીકૃષ્ણ કે પ્રતિ હો જતે રે' તમ સારે ખશ કી - 
ગાંઠે આપસે આપ ખુલ જાતી હૈ'. ઇસીસે ભક્ત કહતે હે 
કિ “ભગવાન! હમારી આસક્તિ કા નાશ ન કરો પરતુ 
ઉસકે જગત સે હેટા કર અપની આર ખૌ'ચ લે. ઈસ 
અવસ્થા સે' ભક્ત કે સાસ સ'સાર વાસુદ્દેવમય દિખાયી 
પડતા હે; તખ વહે મક્ત હો કેર પ્રેમ સે' જૃમતા હુઆ સુરલી 
3 સોહન સૂર મે' સૂર સિલા કર સૌઠે સ્વર સે ગાતા હેકિઃ- 
“ અખ હૌ કાસો ખેર કરેં, 
કહુત ચુક્ારત પ્રજનુ નિજ સુખ તે' ઘટ ઘટ હો ખિહેરો.” 
ઇસ લિચે ચટ્ટ હમ સુખશાંતિ ચાહતે હૈ' તો હમે' 
સખસે પહલૈ ઉસકા અસલી ઉપાય હુ'ઢના ચાહિચે. હમે 
ઉસ સ્થાન કા પતા લગાના ચાહિચે જહાં સુખ-શાંતિ ક્ર 
સ્રોત કા ઉદ્ગમ હે. યદિ હેમ પમમાદઠ સે ઉસે લુલા કેર- 
ઉસકા સવથા તિરસ્કાર કર સૃગ-મરીચિકા ફે જલ સે અપની 
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----. .. .કમમતમ હો શિશ્ખ દૂ. શક 
જ સ્ક દેશ્ના બારેજર લો જ્ટ કો સડો રે ઝી! 
મકે, મેક ન ક્ય જેર કે કક કેત 
રૈ વિક લ ત ચપ બક નિય મદ ડે; દક તદ 
મેમો તે રુ ફી ઉપા શે કુઅછનિ વિ કષ.વના 
આવેતો રાલી, થદિ રુખમાંનતિ ઝે. વિશ ડી 
સમસ્ત ત પ મે'ઇલ ખળ કા પ્રચાર હદના થ હિષે 
મએ સજ ડેર જુ જ કા ર્પષે, હમ 3મી મ્ય રે, 
ચેકટ ગ ષ.એપટી ઇડ પે હમારી 5 શતિ ટ 
ઝે રિત જી િ જ કાર તે મપપ લૌ 5મ સેક 
સેમ આાસમરૂપ જુ કાથા ઠેઇ નથી જ મલ ભપને ક ક 
૧ર જગામાં રે સબ ખાજ્ઞિત્ત છે. તે પેરા ખ્વાતમા હે 
રેશમર્‌ હૌ 1 છે ને પરમાત્મા તુમમે' હે વડી સુઝમે' 
ય આત્‌ ફે ન વિશ્વ ચરાચર એે' હે,'' જબ લેમ 
ડી શથાપના સમા મે, લભી વાસ્તવિક વિશ્વપ્રેમ ઔર શાન્તિ 
જા સ જ તક હમાષે હદો મે' સ્વાર્ય ભરા 
ચશે સાથ ન કટસરે કે અલગ સમગ્તે જ; જભતક 
વસ્‍્તવિક પ્રેસ જે કા એક સચોગ નહી' માનતે; તબ તક 
સેકી મુખ આ શાન્તિ અસ"ભવ હે. અલ્પ તામસ જ્ઞાન 
શતિ મિલ સકતા, સુખ કા ઉપાય સાત્તિક જ્ઞાન 
શાન કારૂપ હે-- 
સસ ચસેકંઃ ચાવયવ્યયમીણસ 1 
જિ વિત વિસ ઘડતા વિર શા સ્વિજમ્‌॥ 
ધ નિજ જ્ઞાન સે મતુષ્ય શિજ્ઞ ભિન્ન સમસ્ત પ્રાષિચે! એ' 
અવનાશી પરમાત્મભાવ કો વિભશાગરહિત સમાનભાવ સે 
કેરસ સ્થિત દેખતા હે ઉસી જ્ઞાન કા નામ સાત્તિક સાન હે. 
ક ઈસ સાન કી ઉપલબ્ધિ કરના હી “ વિશ્વપ્રેમ' કો! ગ્રાસ 
કેસને કી યયાથ* સાધના ચે. 
દ અતએવ કૃત્રિમ આહાસાધનોં કા ભરોસા છેડ કર ઈસીકે 
કે સખે પ્રયત્નશીલ હેપના ચાહિયે. જબ યહ સાન સ્રાસ 
હેમા, તખ હદય મે" ઈશ્વર ઢી વિમલ છટા દિખાયી રંગી. 
દ્‌િરિ સારે જગત 3'-અમિલ વિશ્વ સૈ' ઉસી છટા કા વિશ્તાર 
રીખ પરેગદ તળ ભક્તિપ્રણત ચિત્ત સે નિશ્વર્પ ભગવાન કૅ 
સામને ટુમારા મસ્તક અધ્પસે આપ જક જાયગા, સુખ- 


ર્દર પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 


પકડે ૧ન*ન્ન્્્ક્ન્ન્ન્ન્ન્ન્-#ન્સ્.-.“..#?્્્્ન્ન્ન્ન્ઝ્ન્ન્્ૂન્ન્ન્ૂન્ 


ભી હાલત સે' કિસીકી બુરાઇ નહી' હો સકતી. અમૃત સૈ 
કિસીકી ચૃત્યુ ચાહે સ'ભવ હો પર ઉસકે ક્રારા કિસીકા 
ખુરા હોના સ'ભવ નહી'! વહ વિશ્વ કે હિત સે' હી અપના 
હિત સમઝતા હે. યહી મમતા કા વ્યાપક ઔર વિશાલ્ષ રૂપ 
હે ઔર યહી વાંછનીય હે, યથાથ* વિશ્વપ્રેમ ઈસીસે સ'ભવ હે. 
યહી મમતા જખ સેરા સેરા કરતે કરતે શુદ્ધ 'ેં' 
ખન જાતી હે, તખ સારા વિશ્વ હી ઉસકા અપના સ્વરૃપ ખન 
જાતા હે, વિશ્વ ટી વ્યાપક સત્તા સે' ઉસક્ટી ભિન્ન સત્તા 
સર્વથા સિલ જાતી હે તખ કેવલ એક “મેં હી રહ જાતા 
હૈ. યહીં સચ્ચા “સેં? હે, ઈસ “મેં' જી ઉપલખ્ધિ કેર લેને પર 
કૌન કિસસે વૈર કરે, અપને પર કેો!ઇ વૈર નહી” કરતા. 
અપતે આપરફે ફોઈ નહી' મારતા! ી 
યહુ વિશ્વવ્યાપક “પેં' હી પરમાત્મા કા સ્વરૂપ હે. ઇસ 
ન્યાપક રૂપ કા નામ હી વિષ્ણુ હૈ. ઈસીફે વિશ્વ કહતે 
', હમારે વિષ્ણુસહસનામ સે' સખસે પહેલે ભગવાન, કે! 
શવ” નામ સે હી ખતક્ષાયા ગયા હૈ, ઈસીકા નામ શ્રી- 
કૃપ્ણુ હૈ, નને ષ્રજમ'ડલ સે' અપની પ્રેમ-માધુરી કા વિક્તાર 
8૨ મધુર વ'શીધ્વનિ સે વિશ્વ ફે। નિર'તર પ્રેમ કા સોહન 
સૂર સુના રહે હૈ'! જે સમતા, આસક્તિ યા સ્વાર્થ, સસાર 
ફે પદાર્થા' સે શહે પર બ'્રન કા કારણુ હોતે હેૅ'$ વહી 
જખ શ્રીકૃપ્ણુ કે પ્રતિ હો જાતે હે' તખ સારે ખ'ધતો ફી 
ગાંડે' આપસે આપ ખુલ જાતી હૈ'. ઇસીસે ભક્ત કહેતે હે 
કિ “ભગવાન હમારી આસક્તિ કા નાશ ન કરો પરતુ 
ઉસફ્ઠે જગત સે હટા કર અપની ઓર ખૌંચ લે!. ઇસ 
અવસ્થ્‌! સે' ભક્ત કે સમસ્ત સ'સાર વાસુદેવમય દિખાયી 
પડતા હૈ; તમ વહ મસ્ત હો કર પ્રેમ મે' ગૃમતા ટુઆ સુરલી 
જૂસાહન સૂર મે' સૂર મિક્ષા કર મીડે સ્વર સે ગાતા હૈફિઃ- 
“ અબ હૌ કાસો ખબર કરેં, 
; કહત પુકારત પ્રબુ નિજ સુખ તે' ઘટ ઘટ હોં બિહરે.” 
ઇસ લ્યે યદિ હમ સુખશાંતિ ચાહતે હે* તો હેમે' 


સખસે પહલૅ ડસકા અસક્ની ઉપાય ડુતા ચાહિયે. પ 
ડસ સ્થાન કા પતા લગ,ના ચઃહડેચે જહાં સુખ-શાંતિ કે 


સૌોત કા ઉદગમ હે. યાદે હમ પ્રમાદ સે ઉસે ભુલા કર- 
ઉસકા સવથા તિરસ્કાર કર મૃગ-મરીચિકા કે જલ સે અપની 


----_._શપઊમ શી વિશ્વગ્રમ હૂં, સ્ક 
ક સનત કરતા ચાહેગે તો વડુ કશો નયી” હોગી 1 
રે ક સસાર પે' વ્યાસ રે; સે સલમે' એલ- 
વિક પપ જુ એર નિયામમ્ હે; ઉસે હુદ્ય 
મૌ તહ સ ફેમ ઉપા સે સુખશાંતિ દી. સ્થાપના 
શ સુ સ સકતી. થદિ સુરાંતિ ઔર વિશ્્રેમ ઠી 
રે બત ગ જગત સે' ધસ બાત કા પ્રચાર કરના ચાહિચે 
માએ સળ ગોક ફે પભ કા રૂપ હે, હમ ઉસીફે ખશ હે. 
મે રજ ક હે, એક ટી જગહ સે હુમારી ઉત્પત્તિ ડ્ડુઈ 
શ મે? દિધ્ત્‌ શુ ક રહે હે' કર ઈંસ સમય ભી ઉસ રક 
કભ આારપ થા કોઇ નહી' હે; સભ અપને જે'. 


સમ અભિન્ન હેં. જે પેરા આત્મા હે 
કી રે ને પરમાત્મા ુમમે' હે વહી સુઝમે' 
ન ક ય વિશ્વ ચરાચર મે હે,” જબ લોગ 
હ ચમઝેડે ત્‌્ભી 
માપના રોગી. જ/૦ વાસ્તવિક વિશ્વપ્રેમ ઔર શાન્તિ 


જભ તકે દું પ્‌* જ 
જમ લક હમન એ હમારે હૃદયો મે' સ્વાર્થ શરા 


પે સાથ આ કેટ્રસરે કે અલગ સમગતે ખેં; જબતક 
વિક પેપ કપ કા એક સંસોગ નહીં' માનતે; તબ તક 
પેણ ન ઔર્‌ શાન્તિ અસ'શવ શે. અલપ તામસ જ્ઞાન 
દે રાતિ મરી' મિલ સકતા. સુખ ફા ઉપાય સાતિક જ્ઞાન 
યાન કા રૂપ રે-- ર 
સમસિગુ સમજે આાવતત્વવતીયસે 1 
વિમા પિસદ સજા વિસ લાસ્વિવત્ત્‌॥ 
કેર જા સાન સે મનુષ્ય શિન્ન ભિન્ન સમસ્ત પ્રાખિચોં મે” 
ક સવનારી પરમાત્મભાવ કે વિભાગરડિત સમાનશાવ સે 
યેય પ્પિત રખતા રે હસી જ્ઞાન કા નાગ સાત્તિક જ્ઞાન જે. 

સ દધ સાન દી ઉપલષ્પિ કરના રી “ વિશ્વપ્રેમ' હે તાત 
પને દો યધાષ સાપના જે. 

૨ બવએવ શૂત્તિમ બાદાસાધનેર ક! અપા ખેડડ કર ઈસ્રીકે 
ષે સબદે પ્રયત્નસીલ છે.ન ચ હયે «બ વહ જ્ઞાન પ્રા 
૬૫૫, તઅ ટૂદ્ય કે **ર સ .જનલ છટ દિખ્ટ્યી દરી. 
મિ ૨ કરન અ “ખક 5૨ દિ નદ છટ: દ1 વિશ્ન્ર 
દખ પેગ, અખ ૧..ન્્જ્ત “૦ ન દગભાર્પ ઇઝન.ન રે 
શે હૂષ્ ૪ નવ આપન થષ કક ૯૧૨. સુખ્‌ 


સાદળતતણાલ હાત કત જ “્્ૂન્ૅન્નન્ૂ્્ન્ન્્નૂ” 


ભી હાલત મે' કિસીદી ખુરાઇ નહીં હો સકતી, અગ્રત શે . 
કિસીકી મૃત્યુ ચાહે સભવ હો પર ઉસકે ક્‌ારા ફિસીકા * 
ખુરા હેના સ'ભવ નહી'! વહ વિશ્વ કે હિત મે' હી અપના 
હિત સમઝતા હૈ, ચહી સમતા ફા વ્યાપક ઔર વિશાલ રૂપ 
ઔર ચહી વાંછનીચ હે, યથાથ* વિશ્ચપ્રેમ ઇસીસે સ'ભવ હે. - 
ચહી મમતા જખ સેરા મેરા કરતે કરતે શુદ્ધ શૈ' 
ખન જાતી હે, તખ સારા વિશ્વ હી ઉસકા અપના સ્વરૂપ ખત 
જાતા હે, વિશ્વ છઠી વ્યાપક સત્તા મે' ઉસફ્ઠી ભિન્ન સત્તા 
સર્વથા મિલ જાતી હૈ તખ ફેવલ એક “સં હી. રહુ જાતા 
હૈ. યહી સચ્ચા જૈ” હૈ. ઇસ “મૈં? ડી ઉપલબ્ધિ કર લેને પર 
કૌન કિસસે વૈર કરે, અપતે આપસે ઝે!ઇ વૈર નહી' કેરતા, 
અપને આપકે! કોઈ નહી' સારતા! ક 
ચહે વિશ્વવ્ાપક “મેં? હી પરમાત્મા કા સ્વરૂપ હૈ. ઇંસ ' 
બાપકે રૂપ કા નામ હી વિષ્ણુ હે, ઇસીકે! વિશ્વ કહતે 
હૈ', હમારે વિષ્ણુસહસનામ મે* સખસે પહલે ભગવાન કે! 
“વિશ્વ' નામ સે હી ખતલાયા ગયા છે. ઇસીકા નાસ શ્રી" 
કૃષ્ણુ હે, નને ખ્રજમ'ડલ સે” અપની પ્રેમ-સાછુરી કા વિસ્તાર 
કર સછુર વ'શીધ્વનિ સે વિશ્વ ફે। નિર'તર પ્રેમ ફા મોહન 
સૂર સુના રહે હૈ'! ને મમતા, આસક્તિ યા સ્વાર્થ", સ'સાર 
કે પદાર્થો" મે' રહતે પર બ'ધન કા કારણ હોતે રૈ; વહી 
જખ શ્રીકૃષ્ણ કે પ્રતિ હો જતે હે' તબ સારે બ'ધતો કી 
ગાંઠે આપસે આપ ખુલ જાતી હૈ'. ઇસીસે ભક્ત કહતે હે' 
ફિ “ભગવાન! હમારી આસક્તિ કા નાશ ન કરો પરતુ 
ઉસફે। જગત સે હટા કર અપની એર ખપૌ'ચ લે!.' ઈસ 
અવસ્થા સે' ભક્ત કો સમસ્ત સ'સાર વાસુદેવમય દિખાયી 
પડતા હૈ; તખ વહ મક્ત હો કર પ્રેમ મે' ઝુમતા હુઆ સુરલી 
કે મોહન સૂર મે' સૂર સિલા કર મીઠે સ્વર સે ગાતા હૈ કિ;- 
“અખ હૌ કાસા છર કરે, 
કહત સુકારત પ્રભુ નિજ સુખ તે' ઘટ ઘટ હોં બિહર્‌[.” 
ઇસ લિચે યદિ હુમ સુખશાંતિ ચાહતે હૈ તે હમે” 
સખસે પહલે ઉસકા અસલી ઉપાય હુઢના ચાહિચે, ઢસ' 
ઉસ સ્થાન કા પતા લગાના ચાહિચે જહાં સુખ-શાંતિ ઝે 
સ્ોત કા ઉદ્ગમ હૈ. યદિ હમ પ્રમાદ સે ઉસે ભુલ્ષા ફર્‌- 
ઉસકા સવથા તિરરકાર કર મૃગ-મરીચિકા કે જલ સે અષન્ી 


૨૯૨ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 


----._... લગવત્મેમ હી વિશ્વપ્રમ હૈ, રકડ 


શેમ-તૃથ્ણા શાન્ત કરતા ચાહે'ગે તો વહ કભી નહી હોગી ! 
| જે સારે સ'સાર મે” વ્યા, હે; ને સબમે'' ઓત 
સે જે સઅક્ા સષિકર્તા સર નિયામક હે; ઉસે હૃદય 
પ ભા કર કૃત્રિમ ઉપાચોપ સે સુખશાંતિ કી સ્થાપના 
કક નરીં' હો સકતી, યદિ સુખશાંતિ શોર વિશ્વપ્રેમં કી 
ભક રૈત્તો જગત સે' ઇસ ખાત કા પ્રચાર કરના ચાહિયે 
સમસ્ત જગત પરમાત્મા કા રૂપ હે, ડુમ ઉસીકે અર હે. 
ર્કે સખ શક રૈ, એક હી જગહ સે હમારી ઉત્પત્તિ ડુઈ 
બેક હૌ જગહ «ત રહે હૈ* [ર ઇસ સમય ભી ઉસ એક 
યશે શિધત ે'. પરાયા કોઇ નહી” રુ; સબ અપને હે. 
સમ આત્મરૂપ હે, સખ અભિન્ન છે. જે એેશ આત્મા રે 
હદો જગદાત્મા રે; તેતે પરમાત્મા ઇમમે' હે વહી સુઝમે* 
ન ચર વહો અખિલ વિશ્વ ચરાચર મે' ડે.” જખ લોગ 
દર બાત ફે! સમઝે'ગે, તભી વાસ્તવિક વિશ્વપ્રેમ ઔર શાન્તિ 
સ્યાપના હોગી, જબ તક હમારે હૃદય મે' સ્વાર્થ ભરા 
' જબ્‌ તક હુમ એકડ્રસરે કો અલગ સમગતે હે; જબતક 
સપક સાથ આત્માં કા એક સ'ચોાગ નહી' માનતે; તબ તક 
વાસ્તવિક ડેમ ઔર શાન્તિ સ્કસ'શવ છે અલ્પ તામસ જ્ઞાન 
સે દશી સુખ નહી' મિલ સકતા. સુખ કા ઉપાય સાત્વિક સાન 
શાત્િક સાન કા રૂપ હે-- 
શર્ષમૂસેજુ વતે માવમદ્ણ્યસક 1 
અજિત વિમરજુ જર્સાને કિટ તાસ્વિકમ ॥ 
જિસ જ્ઞાન સે મનુષ્ય સિત્ન બિન્ન સમસ્ત પ્ર.હિયે! પ્રે” 
કેડ અવિનાશી પરમાત્મલાવ ટે! વિસ્ઝરહિન કનલ સે 
એકરસ શિયત દેખત હે લસી સ.ન કા નામ શ.ન્વિક દન ફે 
ઈસ જન દો ઉપદ5પ કરન હી “ 5મ' રે, વ્મ 
કેપ્ને દી થધાય સાપના ષે. 
અજઝેવ દૂતેસ બ'દ:સ.પનેઃ દ! જ૨.સ દે. ૬ર ૬૯ 
સિવે સબડે! ય શેન. ૧.હેશે. વ્ઝ પ ન ઈક્રીફે 
રેક, તબ હૂર ક ૬*૨૨ 1 ૨ઝ્િ છટા સમિ ના 
દિસે વગડે. આપ્દ્ડિ ૨૧ રૂ" ટક ક ય રઝી. 
દપ પ્રેચ. તલ ૧.-૩૦૧ ર૪ * “ થમા વિક્તાક 
5૧૧૨૫ દાઝ ન કે 
૧૫ ર ઘતયઝા ઝુષ્ત 





દિ દદ 
કમને ૯૧૬: ૦૦૦૨ સપ્ત 





ન -- પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે જ 


“---ક--:-...-“ૂૂૂૂૂૂ 
શાન્તિ કી બ'દ'સરિતા કા ખાંધ ટૂટ જાયગા. ગ્રેમ-મળાક્વી' 
કી ત્રિધારા વેગ સે મહ કર સ્વગ%. ભૂમિ ઓર પાતાલ તીને, 
કો ડ્રેમ કે પ્રમલ પ્રવાહુ મે' ખહા દગી. ફિર સમ તસ. 
દીખેગા-ફેવક્ષ પ્રેમ, આન ઔર શાન્તિ. યહી ભગવતેમ” 
હૈ ઔર છઈંસીકા નામ # વિશ્વપ્રેમ 2 હે, ન 

ઉઈવલ્યાણુ”ના એક અ'કમાં લેખક:-શ્રી, હતુમાતપ્રસાદજ પદમ 

" ---ત્ય્લપ્થ્સ્-- 


૨₹*-ગાથ ગાશજ હેં થા નાસ્તિક ? 
નક્સ્ઝ્ક્ડડ---- 

કેલ્યાણુ ફે પાઠકે સે સેરા સાદર પ્રશ્ન હે કિ આપ અપને 
કો કિસ કોટિ મે' સમઝતે હે'--આસ્તિક અથવા નાસ્તિક? 
ડચૉંકિ આજકલ ઇન શખ્દૉ કા ખહુત બ્રમયુક્ત ઉપચે!ગ ફો 
રહા હૈ, આપ સલી કહેગે કિ હુમ આસ્તિક હૈ. સભવ રે 
આપ આસ્તિક હોંગે.આસ્તિક હોનેકા સૌભાગ્ય સભીકે। હોના ભી 
ચાહિચે, યઘપિ આજ સ'સાર ઘોર નાસ્તિકતા કે પ્રવાહુમે' મઢ 
શ્હ્ા હે, હેમારે પાશ્ચાત્ય સભ્યતાકે ઉપાસક ખ'છુ તો નાસ્તિકતા 
મે' હી અપના શૌભાગ્ય સમઝતે હૈ ઇસ ધમ્'પ્રિય દેશ મે 
યદિ નારિતકતા કી ટ્રલ ગયી તે હમારા ખડા શ્રભાગ્ય હોગા. 

આઇયે, થોડી દેર ફે લિચે ઇન શબ્દ કી કુછ વ્યાખ્યા 
કર ડાલે'. ઈન દોનો શબ્દ કે પચલિત અથ* યહી છૈ' કિ શે 
ઈશ્વર કે અસ્તિત્વ મે' શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ રખતા હે વડ આસ્તિક છે” 
કર ઇસકે વિષરીત “જે પરમાત્મા કા અસ્તિત્વ હી નડી 
માનતા વહ નાસ્તિક હે.” 
“ઝારિતિ ્2ઝરઃ દાલ તાન્યસાતાઃ 1સ્તિકઃ | સા 
શતિ તત્ત્રસાત્ાઃ «સ્તક: 177 


સતિ *4₹ઃ 


જ 
ફૂ ઝક 
22 ૬સ્સઝક-ન૨ન્‍ક સગા ક#%? “રડું ન્‍્ડકતક ન્‍્ 
ન /” 
ક હ - _ ૧૭ ફૂ ૪. 0-' ૨. કઝર ક 
ન્ટ ક “ડે સપક ચ.સઃથ ફર યજ ન છાઈ. . જક 
જ ડ્‌ સ 
ક કદ્ર જે ડ ઝક 25:2 કડ ક 
%#ક,.જે હડ ક: 2ફ 5૬3 ક જરુર ક. નકર જત 
ન ર્ન્ક 


આપ આસ્તિક છ ઘા નાર્તિક ? શ્ઘ્પ 


નાસ્તિ હે, ડીસા સપના ઉચિત ગ્રતોત છેતા શે. જિસે * 
જ ડે પેલુ $ વિશ્વાસ શે વટી મનવાતી સે ભી સચ્ચા 
પ સક હ, પરતુ ને અપતેદે મન વાણી સે બક્તિક કેર 
ર શી આચશે દ્વારા પ્રભુ મે” અધદ્ધા કતાર શ્વિશ્યાસ કેસ્તા 
૧8 તો પાખ'ડી હે; વહ ન આસ્તિક રૈ સર ન નાસ્તિક 1 
છ્ધ્ય મે' વિચાસિચિ; આપ જિસ ભગવાન કૅ ખક્તિત્વ હે 
માનને હે' વહ ભગવાન્‌ ડૈસા સે? ઇશ્વર અવશ્ય છી સવ'વ્યાપી, 
અશર્યામી, કરુણામય, વિશ્વ'ભર એર જગત્પિતા છાના ચાહિયે. 
અસા હી આપ માનતેશી તો હોંગે. યહિ આપ ઉસે સવષ્યાપી 
માતતે હે' તો સમય સમય પર ઉસદી બ્યાપકતા ક ભૂલ કર 
અનથ પે કર એતે હે'? આપ અ'તર્યામી માનતે હે' તો છિપ 
23 કશી કભી પાપ ક્યો કર ળેકતે હે' ? અસત્ય ટચ બોલતે હે? 
મને” હિ'સા દ્વેષ કે। કસો સ્થાન રેતે હે કરુણા મય માનતે શે' 
ર અપને સ'ભ'ધિચો કી ચિન્તા મે' ઉસકી કરુણા કા વિસ્મરણુ 
થ્ધેં કર રેતે શૈ ? ઉસકે પ્રત્યેક વિધાન મે' ઉસકી અપાર કરણા 
પર અટલ તિશ્ષાસ ઠર્યો નહીં રખતે? વિશ્વ'ભર સમઝતે હે' તે! 
સુભહ સે શામતક કેવલ ઉદરચિ'તા મે' કયો ગ્રસ્ત રહતે હે' ? 
કયા આપકે વિશ્વાસ નહી' કિ,'ચોડલો વિશ્વસ્તરે વેચઃ લ મા- 
જિચુષેશસે।' જે વિશ્વ કા ભરણુપાષણુ કરતા હે વહ ભક્તો” કે 
હિષે કયા મૂછ ઉઠા ર્કખેગા? ઉસે જગતપિતા માનતે હે' તે. 
ડ્રિર ઉસકી સમસ્ત સૃષ્ટિ કે સાથ જહાં આપકા શુદ્ધ ભ્રાતૃભાવ 
હોના ચાહિચે, વડાં કભી કભી દ્રેપામિ કયાં ભડકા રેતે હે' ? 
સચકહિચેગા, આપ ઈંશ્વરઝે। માનલે હે” યા નહી? ક્ષમા 
કીજિષેગા, પ્રતીત તો! યહી હેતા હે કિ કમ-આપ કથતમાત્ર 
હૈ લિચે હી ઈશ્વરકે। માનતે હે વાસ્તવ મે' નહી 1 તેતે ફેવલ 
કેૈથનમાત્ર ફે આશ્તિક છેઃ વે વાસ્તવ મે' યા તો! નાસ્તિક જે', 
નહીતો પાખ'દી રે. ઠયો1કિ વે અપને અ'દર આસ્તિકતા કી 
ચથાથ' ગ'ધ ભી નટી કખતે. પરમાત્મા ફે! વાસ્તવ બે" માનને 
વાલા હયા કભી કિસી શી અવસ્થા મે' પ્રમાદ ફર સકતા જે 
સાકિક વ્યવહાર મે ભી જખ હમારા નિરીક્રક યા નિયામક 
હમારે સામને હોતા ડે તબ હમ “ન કર કભી દેઇ ત્રમાદ 
નહી' કરતે! ચોર ચોરી ડયો કરતે હેં? ઇસી લિયે કિ વે સમઝ- 
સે રૈ કિ હોઇ રેખનેવાલે નહીં' હે. પાપી પાપ ઈસી છયે કરતે 


ટ 
છ 
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| હે,કિવે શસઝતે હે' કિ કોઇ ટેખતેવાલા નહીં હે.પ્રભ્રુ તો સવ” “.. . 
વ્યાયી હો કર મત્યેક પ્રાણી કે હૃદય મે' ખેઠા હૈ, કિસી કાક - 
કિસી અવસ્થા મૈ' ભી હમારા ગુસ સે ગસ કાય” ઉસસે છિપા નડી 
રહે સકતા; ડ્રિર હંસ લેગ જે ઈશ્ચર કે અસ્તિત્વ કે માનતે હે; - : 
ડચોં પ્રતિદિન સૈકડૉ અનથ* કરતે હેૅ'? સૈ તો યહી કહુંગા કિ 
હંસ સખ વાસ્તવ સે' નાસ્તિકતા કે પ્રવાહ સે' બહે રહે હે! . , 

આસ્તિક પ્રાણી તો પરમ ભક્ત હી હો સકતા છે, જે 
પરમાત્મા કે સબ જગહ માનતા હી નહીં; પર દેખતા હે, ઉસે 
કોઇ ભી સ્થાન અપને મલુ સે કભી રહિત નહી' દીખતા. અત- 
એવ કલ્યાણુ કે પાઠફે।! યદિ આપફે। આસ્તિક ખનના હેતા 
ભક્ત ખનિચે-આત, જિસસ, અર્થાથી" યા જ્તાની-કિસી ભી 
શ્રેણી કે ભક્ત ખનિચે-ઔર ફિર કહિયે કિ હમ આસ્તિક છે'. 
આપકે યહ ખતલાને જી તો આવશ્યકતા હી નહીં હે કિ 
આસ્તિક મતુષ્ય કા જીવન હી મતુષ્યજીવન હે, નડી' તો પશુ 
જીવન હે. ડચાંકિ આહારવિહાર હમ આર પશ્ચુ સભી કરતે હે. 
મતુષ્યચો।નિ કી સફલતા પ્રજ્નુ કે જનને મે' હી હે. એસી ઉત્તમ 
ચે।!નિ પા કર ભી યદિ હમને સ્વામી કે ન જળના-ન માના-ઉસકી 
સેવા યા ઉસસે પ્રેમ ન કિયા તો કિર હમને કયા કિયા ? 

અતએવ સશ્ચે આસ્તિક ભક્ત ખન કર સ્વ:મી કે સ્વામિઃ 
ત્વ કા ડકા ખજાઇચે ઔર અપને સેવકત્વ કા ઝંડા સસાર એ” 
કૂહુરાઇચે. તજી હમારા કલ્યાણ હે,ગા. 


(“કલ્યાણુ”માં લૈખકઃ-કી. હરિસ્વટવજ કરો એમ. એ.) 
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પ્રભાવ સે અ.ધક:રી બને ઇવના, 








આજકલ ટલિકાલ ટે 


" ઉપસન: છેઈડ તેડતે હે. કે 
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-:------..ટલિધલ કે વાચક શાની શ્છ્ક 
સિમિત પે દ મકે ડે થાતા કરશે જે, ડો દ્યે કે શોન 
માં જ કેમે તીય” પરદોત દુચસ્માં ધારી કેર પાપમાં ફર 
કાવા જ જે પષ્ટગેપ ડે ગાન છે! જાય [” છુઠ્િયા બેાલી 
ડા રિ હવા યાલિસે સે તો શ્મૈચ્ના કેદાપિ શ'શન નકો” 
ક મા, ફા કર% ઉ્સીદો આત્મા! હો સતાવે', પરતુ મુઝે 
કને રિ દા*્વી ખ્રહમસાનિયો પર પૂરા નિશ્યય હે કિ વકપાપ 
હ. નમાત્ર શી સયો' ટસતે. ઇધર સે રો તૃષ્ટ સુપ્ટ સાધુ ગમે 
ક જેને મેરી ગરી કો ગઢરી દૃષ્ટિ સે દેખા થા છર આપસ 
હે રહે ધે કિ પુણ્યપાપ, ૨૧૩*-નરક કુછ નહી', સબ સિંચ્યા . 
યાત્રિધોને ખુહિયાકી ચર બાત સુન કર દ્યા કેર કે રોડ લગાઈ 
છી ટૂર આગે જા કર ઉન કપટી સાધુઓ કે પકડ લિયા, *૧- 
ખા કિ ગરી લી ઉનકે પાસ હે. જખ ઉનસે કહા કિ તુમ લોગ, 
સાધુશેષ હે કમો લજાતે હેઇુ તીય'રેશ શે” પાપ કરતે ભૌ નહીં 
કરતે] તો વહ હુક કર કહને લગે “શાઇ ]તુમ બડે ભારીબ્રમ 
મે'પટે છો. એક ખા કે સિવાય ટૂસરી કે!ઇ વસ્તુ નહીં, સભ, 
મધ્ય હે સર પાપસુણ્ય કિસે લગતા હે જીવાત્મા તો પરમાત્મા 
છ શો રૂપ દૈ. ઇસકે ઉપરાત શરી દૂસરે કી ચીન લે લેને કોકયતે 
૬. અપની વપ્તુ આપ લેતે સે ચરર ફોઈ નહીં' કહલાતા એર 
દાતશાષ્ બતલાતે હે કિ 'શર્થ ત્વત્ત સખ ષા હીષ્રદ્દાયેત્તા - 
ટ્રસરી હોઇ વસ્તુ હી નહી”) બ્રહ્મરૂપ વસ્તુ કા સ્વામી પ્રહારૂપ 
વાતમાં હે સિવાય દ્સરા દેરતા હી નહીં તે! ચોર કયા સ્વામી 
હે સકતા જૈ 3? 
પેપર વેદાવી સાધુ યહ ખાતે' બના રટ થા, ઉપર એક 
યાત્રી પીછે નત ૪૨ ણુહિયા કે! લિવા લાયા. ઉ્ને ટ્ર સે રેખતે 
ફી અપની ગઠરી પહચાન કર શેર મચાયા “અરે ચે હી પેરી 
ગઠરી શૈ'આર ચે ડો હત્યાર રામ કે મપર ચોર ફે'. ઉસકી 
સુફાર સુત કર શા રા સા યાત્રી એકત્ર હે! ગચે એર ચાર 
સાધુ] કી ખરમ્મત છેએ લગી. તખ તો વેદોતી મહાત્મા ચબ 
જ્ઞાન-ઉપરૅશ બ્લ કર સુકારને લગે “અરે કોઈ બચાએ। માક 
ગ્રાણુ ગે!” ઉસ સમય વાવી બેદલે પિ તુમ તો બાહા અપને 
આપ હૈદર સિવાય અહા કે દ્યરા હોઈ હે હી નહી' તે સુકારતે 
ડિસફે રે કર બ્રહ્મ તે! ગ્નજર અપર હૈ. ઉસડે પ્રાણુ નિક્લના 
પ1 નિદાન હોગા ને ઉત્ટે' છુડા દિયા.ગદરી ભુહિયા દે! દિલ 
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દી, વાચક ર જ્ઞાની વેદાવી ઈસ ૫્રકાર પતિત હો જાત 
એક વાચક જ્ઞાની સ્રી 


પશખ મે' પ્રાયઃ ઉદાસી સાધુ વેદાંતી વિચરતે હે. એક 
સાહુકાર જે! કિસી વેદાંતી ને અપના શિષ્ય ખના કિયા બર 
સેઠ ને ગુરુજી સે વિચારસાગર પઢા કૌર ઉનકી શેક કેન્યા . 
૧૪ વષ" કી મુમારી થી ઉસે ભી પહવાયા, જિસકે આરભ મૈ' 
મ'ગલાચરણુ યહ હૈ કિઃ- 
ઝરિત સવાર સ્ત્રસૂવ સમ ઇ૪રી વિદળુ મદ્દેક | ' ી 
ઈસ ગ'થ કે પઢતે સે સેઠજી ઔર કન્યા રોતાં વેદ 
સાની બન ગચે. પહલે સેઠજી ડાકુરપૂન એર એકાદશી 4, 
સુણ્યદાન આદિ કિયા કરતે થે. અમ વે સખ છોડ ઠે એર 
બાત ખાત મે' કડતે લગે કિ સારા ચ'સાર પ્રપંચ કૈ, મિથ્યા 
', અવિદ્યાકૃત ઝુડા બ્રમ હૈ; નરક સવગ આદિ સળ કાકા 
નિયૉં કે લિયે કલ્પનામાત્ર €'. મતો થ ષ્રહ્દારૂપ હ 
જન્મમરણુ સે રકત અઃ !ન'દનિધિ નુ ; ઈત્યાદિ તાશક રાન 
કે! પ્રશાવ સાર ઘરવઃલે! કે /્રિસાં પર પડા. અઢોગી પશ્ન સિમ 
કાલી ક્મ્-ઉ ઉપાસન! સ તત્ષૂર દે કા સનાયાં ?4તા ઇઃ 
કિયહ સ:રેજ્ઝર બળેટેસાતલ અવિદ્યા મવ 


ક ી ન 
જ.સદ:ન'દરવરપ કા ધ્યઃત કરે; યહ ટજ એ ડળ માક 
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કહિકાલ 'કે વયક જ્ઞાની ર્લ્ટ 
ત્ત્રોવ ચર્ષ્લાલે સદ્વિ્ના પર્શાેલ 
તર્તાન્નમ શાલ તતાડવદ્મડા 4: 1 


ન્ઞાજ્ે તથા સિજ્ન ઘર્‌ તરત્ઞાડડુશમઇ 


જોશ જિતપેમણસીસિ વાતથચસ્તિ ॥ 


અધ ય કિ સખ બ્રહારૂપ હે ઇસ કારણ ભેદળુસડિ 
શ” નઢી છે. ભપતે પતિ છાર ચાર એ. ક્રુર પ્રીતિ સમાન 


રે સપિ! લેગ વૃષ સુઝે ગમસવી-મુલટપ ખતપતે હે; ૧૩ 
[ફક ખપવાદ કરતે છે. 


એક એર વાચકુત્પ્ની ૨૫૪ કુસપ્ર 
સ વેદાંતી રજ કુમપર રિકાર ક ગયા ઉસકે હાથ સે 


શોલી બેજ ગાય હે જા લગી, ગેપ્હેલ્યપ કી ચર્ચા રણુવાસ મ 
દલને પર ઉદાસી 


ભા પર મુછ લી પછાતવા ન કેર ષ્ટ ર 


ફરે હમા ફિ જીવ તેમ અમર દૈ દ્ર ત્યા સકી, જોર 
ખ્રદ્ા સવબ્યાપક એકરસ સૈ. છ 


દે; પાપપુણ્ય દી બાત ૯ફે!સલા સ્ત્ર ય ઈત્યાદદ. 


સતિ કો જખ શજ કુમાર સેપથા સાયા ઉક કાજ કુખ 
દદેસુવતી કન્યા કા રૂપ ધારણ છર હસક પ્લગ કૅ પાસ પદુચકર 


ફાજયુમાર કેજ પાકર એલા પક આજ સુઝ ક.નદેંડ બહુત મહર 
રહા 8, મરી દામશ.પન્ત કરો સુન કર «૪ કુમઃર છેપ્પ્ સ ળન 
8૬૨ ખાલા હે ખટ ત કુકા અતુગચત હ ત કહતી ભુચલા થત, 
દો પત. કે સ ધ પુરતા કે ય બલવક" નકત ક અર્ક 
પ૫: અક્ન સ. 2 5 - જઃ. પળ મ્ુત્વ ક ગત્વા 


કન 
ભપન આસ રેપ પ૦ ૯૦ ૦ હ 


ન ન્ટ 





િ દ દૂ૪ડ૨,મદઃ* જ ક ર ક 
9૫ કૂલ અનદ્‌ પવન મ 
ક ન નજ 
હાઇ બનકે" ૧૨૪ જન 
ક. અ નનન ન ચ્ટે 
મુજ: કે *8* કેનદ 


ટ ન પિ 
ન" -*ક 


૩૦૦ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમ્ર 
જૈસે કેઈ આભૂષણુ અધિક ખતાય રાખે, 
કંલઈ ઉપર કર ભીતર ભગોરી હૈ. 
જ્યે!હી સન આવે ત્યુ'ડો ખેલતા નિશ'ક હોય, _ 
રાન સુન શીખ લિચો નિટુરાઇ ધારી હે; 
સુ'દર કહત વાફકે અટક ન કોઉ આહ, [. 
જેઈ વાસો મિલ જાઈ તાી કે ખિગારી હે. - . 

અર્થાત્‌ ૈ' ખ્રહ્મા હૂ, અસ”ગ નિલે?પ હૂ ઈત્યાદિ સનિય” 
કીસી ખાતે' બનાવે; કરન સન જિતકા જ મલિન હૈ, હજરો _ 
કામનાચે' ભરી હુઇ હે એસે મતુષ્ય ઔરૉં કો ભી બિગાડ 
ધતે હે એર ભી કડા હેઃ- 
પૃણુ ખ્રદ્દા હ્' મૈ'જગવ્યાપક ધમ 'અધસ કોર નહી' ભાણી, 
વાચક જ્ઞાની ખડે અભિમાની કહે' અસ ખાની વિષય અડ્ુરાગી. 
પાપ કર્‌ે' ન ડરૈ' પરલે।કતે દાનદયાદિક સુકૃત ત્યાગી, 
લાજ તજે” ન ભજે' મથુરેશ કો ડયો પરે" ભવકૂપ અભાગી. 
પ્રચોજન યહ 'ડૅ કિ જબ તક [વેવેકર્વસગ્ય, શમદમ,' 
તિતિક્ષા આદિ ષટ સ'પત્તિ આર અક્ષ કી પબલ ઈચ્છા યશ 
સાધન ન હે છાહ્યાસ્ઞાન કા અંધક:ર &ાં નડા' “ડે; એ.ર અડુ'તા 
મમતા કી નિવૃત્તિ હે કર દેહ ક અ.ન્મબુ.હૃ સવથ નહો 

રહે ઉસ સમચ તક કર્મ-ઉપ,ઝત, ક. છે? મ'ત ઓર ન 

કહુના કિ મે” બ્રહ્મ હૂ, અસત .રયયજતલસ- ડે 

પતિત છે! જતે કા કારણુ “4 પેસ કા વ.કક કે ર7 

પ્રિયતમ ટા અભેદ હો જાય ત. ઇલખ : “ ઝલ ન 


ન 


૧૫૯૦૨૦5 


નડ નહ 
સરુ નાનક સા્ડગ, સતકબલ.વ ડન.” ન. 
મષ્દાત્માએંને પ્રેમલક્ષણા ભ-:૫$ . તલ 
દરા પરમ ઉચ્ચ પદવી પ!ઈ “પ્ર ૨૦8. ક. 


ન 


ટ 
મક 
ન્ન 
કદ 


હે 
તપ ક 


૧, 
મ બ્રાની 5 ચે' વિશેષ કર ગઃઈ છ. “લ ઇતના 
અધિકારી યડ સત ફેક ઝેમ ક મશક સે તએ 
ક વ ર હ 5 ક ઈ 
દા રારીર સે આાત્મજી પકડસન્ઃ ત ને ધ. 
કે ક દ 
ત્મ: કુંયટદકે વ જૂ *.૨ર હ કે? શગ 
કે - ૨ ફ-*- કજ ગ ક 
ફ્‌[#જુરી ન્ય.લ સ્ર્ગઃ-- ક મૂઝ 
જ ક નત? કેઃ 
પહ ફર કલન્નક વ. "%.“ ન : 
“નદ” ન રજ ષે. 


«કસ્નટન 


